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EDITORIAL

Zvonceky opit zazvonia

Prézdniny akosi rychlo zbehli.
Pocasie v Poprade sa uz poma-
ly meni na to jesenné. Zacina sa
novy 3kolsky rok. Pamatéte si eSte
na chvile, ked' ste po prvykrat vzali
tasky na plecia a vybrali sa do 3ko-
ly? Ja si dodnes pamatam, ked som
ako mald prvacka s dvomi copami
kracala prvykrat do skoly na Tajov-
ského ulici. Starsi surodenci sa mi
smiali, pretoze Skolska taska bola
doslova vacsia ako ja. Ked’ som kra-
¢ala pred nimi, zozadu bolo vidiet
len trosku z n6h a dva copiky po kra-
joch. Mne to ale bolo jedno. S hla-
vou hrdo vzty¢enou som kracala ne-
znamymi chodbami az k mojej prvej
triede. Rodi¢ia ndm zamavali a dve-
re sa zatvorili. Dodnes si pamatam
vonu lavice, ktord som zacitila vtedy
prvykrat. Pamatam si hlas prvej pani
ucitelky, a tieZ to, s akym nadsenim
som sa na fu pozerala. Hltala som
kazdé jej slovo. Neskdér som prisla
na to, kolko vela trpezlivosti s nami
musela mat. Hlavne so mnou, ked'
sa mi nedarilo ani po stykrat napisat
spravne malé pisané f. Priznam sa.
Dodnes ho rukou spravne nepisem
a podobad sa skor na huslovy klac.
Neviem preco, ale toto pismenko mi
akosi do rukopisu nesedi. Najkrajsou
spomienkou na moj prvy skolsky
den ale bola t3, ked sme vychadzali
prvykrat z triedy. Pani ucitefka ndm
povedala, Ze rodicom mdozeme iba
zakyvat. Kazdy z nas kracal za ruku
so svojim spolusediacim a rodicia
stali po bokoch chodby. Hrdo sme
takto samostatne presli celou sko-
lou az pred vchod do budovy. Mu-
seli sme predsa vietkym takto doka-
zat, ze sme uz velki prvaci. Ked' som
este Studovala, ludia mi zvykli hovo-
rievat, Ze Skola je ta najkrajsia cast
Zivota. Vzdy som hrdo oponovala,
no dnes viem, ze ak by existoval
sposob, rada by som cas pretocila
a prezila to celé opat odznova. Vset-
kym prvacikom zeldm, aby si svoj
prvy 3kolsky den i rok uzili plnymi
duskami. Vela novych zéZitkov, ve-
domosti, Uspechov. Starsim ziakom
vela cielavedomosti a trpezlivosti
pri ziskavani novych vedomosti.

Mgr. Jana Pisarc¢ikova,
veduca redaktorka
mesacnika Poprad
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Prazdninam uz odzvonilo a nase ratolesti sa opat vyberu plnit si svoje povinnosti.
Popradské skoly st na novy skolsky rok pripravené. Ministerstvo Skolstva vietky
pokyny suvisiace s pandémiou zverejnilo kratko po polovici augusta. S veducou
odboru $kolstva, mladeze a $portu MsU Poprad Editou Pilarovou sme zhrnuli vietky
dolezité informacie o tom, ako bude novy skolsky rok vyzerat. Dobrou spravou je, ze ak
sa situacia bude vyvijat priaznivo, vyzera to tak, Ze plosne sa uz skoly zatvarat nebudu.

kach. 2. septembra zacina dalsi $kolsky rok. Dobrou

v
Skolské tasky na pleciach, prezdvky pripravené v ru-
spravou pre rodicov i ziakov je, ze sa otvaraju viet-

ky $koly bez rozdielu. , Skoly sa uz nebudi méct uzavriet

na zdklade rozhodnutia zriadovatela ani riaditela skoly.
Ak bude situdcia v meste kritickd, o zatvoreni $kél méze
rozhodndut len Regiondlny urad verejného zdravotnic-
tva. Inak plati, Ze zatvdrat sa budu uz iba triedy, v kto-
rych sa objavi pozitivny pripad,” uviedla Edita Pilarov3,
veduca odboru 3kolstva, mladeze a $portu MsU Poprad.

Do karantény nepojdu vsetci

Pre vietky Skoly je prave tato informacia hodnot-
nejsia ako zlato. Ak sa trieda ocitne v karanténe, bude
trvat 14 dni. ,Do karantény ale nepdjdu Ziaci, ktoré su
zaockované, a tiez tie, ktoré COVID prekonali, ¢o trosku
skomplikuje skoldm zivot, pretoze ak bude zly pomer
Ziakov, ktoré sa budu ucit prezencne a ktoré budu doma
na distancnom vzdeldvani, bude komplikovanejsie za-
bezpecit vyucovanie pre vsetkych,” vysvetlila Pildrova.
Ucitel' sa totiz bude musiet venovat Ziakom v triede.
Na popradskych skolach uz ale maju plan. ,Nase skoly st
zabezpecené tak, ze kaZdy ucitel'uz md notebook, poci-
tac, tablet. Ak budu Ziaci na distan¢nom vzdeldvani a aj
v triede, ucitel'sa jednoducho napoji aj na pocitac a bude
robit vyklad pre Ziakov v triede a Ziaci v domdcnostiach
ho tak budu méct pocuvat,” povedala.

Dezinfekcia, Ziarice, teplomery

Pocas leta si $koly robili zésoby dezinfekcie i ¢istiacich
prostriedkov. Ministerstvo Skolstva dokonca na ne vy-
¢lenilo aj balik penazi. ,Materské skoly dostant 150 eur
na skolu a 5 eur na kaZdé dieta a kazdého zamestnanca.
Zdkladné skoly dostanu 5 eur na kaZdé dieta a kazdého
zamestnanca. Tento balicek poméZze trosku zmiernit vy-
davky,” vysvetlila Pilarova. Ako sama povedala, cistiacich
prostriedkov potrebuju pomerne velké mnozstvo. ,Ako
to pri detoch chodi, ked pouzivaju napriklad papier, aj
ked'je na utretie postacujtci jeden kusok, vytiahnu si ich
aj pat” V popradskych skoldch nenakupovali tu najlac-
nejSiu a najchemickejsiu dezinfekciu. ,I$li sme do lepsich
variantov, ktoré neposkodzuje pokozku ani dychacie
cesty deti,” dodava veduca odboru Skolstva. V3etky Skoly
maju aj germicidne Ziarice, teplomery, davkovace mydla.

Nastup do skoly

Prichod deti na zaciatku skolského roka nebude pod-
mieneny preukdzanim sa negativnym vysledkom testu.
Je ale jedna vec, na ktoru rodicia nesmu zabudnut. ,, Mu-
sia priniest doklad o bezpriznakovosti Ziaka, ktory ndjdu
na strdnke Ministerstva skolstva. Doklad je dobrovol-
ny pre rodicov, ak je okres v zelenej farbe. Poprad je uz
v oranzovej, a teda je to povinné.” Skoly v tejto suvislosti
rodicov oslovili aj cez edupage. ,,Doklad je mozZné poslat



elektronicky, alebo priniest so sebou pri ndstupe do sko-
ly. Ak dieta doklad neprinesie, povaZuje sa za priznakové
a nemalo by bytvpustené do budovy skoly. Tento doklad
musi zdkonny zdstupca doniest vZdy vtedy, ked'dieta tri
dni po sebe nebude v skole. Plati to aj pre vikend, stdt-
ny sviatok a podobne,” uviedla Pilarova. Novy Skolsky
rok bude zacinat tradi¢ne 09.00 hodine. Deti by mali
prichadzat v 15 minutovych intervaloch. Tieto informa-
cie je potrebné sledovat na webovom sidle skoly, ktora
urci, ktoré triedy, ktorym vchodom a v akom case budu
pustat do skoly. ,Vyuzité budu vsetky vchody v skole
a ucitelia v MS budu robit' ranny filter. Ak by bola situdcia
vdznejsia, budeme merat aj teplotu. Meranie teploty je
dobrovolné, ale ak sa skola pre tento krok rozhodne, je
to povinné pre vsetkych Ziakov. Podmienky vstupu do
budovy skoly budu zverejnené vopred. “

Testy nadoma

Novinkou je, Ze Ministerstvo Skolstva umoznilo rodi-
¢om nechat si deti pred nastupom do Skoly otestovat.
Nie je to povinné, je to dobrovolné. Absolvovat mézu
bud' kloktacie testy, alebo si poZiadat o antigénové
(25 kusov), ktoré dostanu na samovysetrenie vdomdc-
nosti. Riaditelia $kél budu zistovat od 23.9. zdujem rodi-
Cov o takéto testovanie.”

Ako to bude s vyu¢ovanim?

Co satyka vyucovania, malo by prebiehat v tradi¢nom
rezime. Ministerstvo neodportca ranné triedy v skolach
a v skolskom klube. ,Nie je to ale dlhodobo udrzatelné.
Uvidime, ako sa bude situdcia vyvijat. Ak to dovoli, bu-
deme mat aj zberné triedy.” Neodporuca sa tiez telesnd
vychova v telocvicni, ale v exteriéri. ,Nakolko ide jesen,
tak vonkajsia telocvicria dlho fungovat' nebude. Ak sa ale
nebudu pri telesnej vychove miesat triedy, tak ich bude-
me vyuZzivat, Deti su predsa vZdy podelené v rovnakych
skupindch. Telocvicne budi méct'vyuzivat od 2. 9. aj nd-
jomcovia.”

Co ak chcem dieta ospravedInit z vyu¢ovania?

Ak sa dieta neciti dobre, rodi¢ ma moznost osprave-
dInit dieta na obdobie maximalne piatich dni za sebou.
»Ak ostdva doma dlhsie ako 5 dni, je nutné predloZit po-
tvrdenie od lekdra o chorobe. Ndrok na OCR bude mat
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rodi¢ len vtom pripade, ak riaditel skoly alebo regio-
ndlny urad verejného zdravotnictva rozhodne o preru-
Seni vyucovania v triede alebo dieta vyZaduje celoden-
né osetrovanie na zdklade potvrdenia detského lekdr.
Ak sa rodic dobrovolne rozhodne nedat dieta do kolekti-
vu, lebo md obavy, na OCR nebude mat'ndrok.”

Balicky pre prvacikov

Mesto Poprad prvykrat na zaciatku minulého skol-
ského roka pre popradskych prvacikov pripravilo balicky.
Inak tomu nebude ani teraz. ,,Rodi¢ tak ziska zakladné
pomocky pre prvdcika s trvalym pobytom v meste Po-
prad, aby ich nemusel sdm kupovat. Je to pomoc mesta
Poprad mladym rodindm.”

Povinné predprimarne vzdelavanie

Novou zmenou v Skolskom systéme je, ze od sep-
tembra 2021 bude povinné predprimarne vzdelavanie,
¢o v praxi znamena, ze kazdé patrocné dieta musi po-
vinne navstevovat matersku skolu. Pre popradské ma-
terské skoly kapacitné problémy nevzniknu. ,Prijimame
do materskych 3koél deti od 3 rokov. Dokonca berieme aj
mladsie deti, ak potrebujeme doplnit stav. Vybudovali
sme aj novu triedu v materskej skole na Jarnej ulici. Kaz-
dy rok dobudovdvame triedy tak, aby sme pomohli ¢o
najvdcsiemu poctu rodicov, ktori maju zdujem umiestnit
svoje dieta do materskej skoly,” objasfuje Pilarova. V za-
vere veduca odboru 3kolstva povedala, Ze vietky Skoly
i Skolské zariadenia v zriadovatelskej pdsobnosti mesta
Poprad presli vacsimi ¢ mensimi rekonstrukciami, opra-
vami, udrzbou pocas letnych prazdnin. ,Vsetci v skoldch
pracovali ako véelicky. Vsetko je pripravené na zaciatok
skolského roka. Skoly st vycistené, vyvonané a tesime sa
uz len na Ziakov,” uzavrela.

Ruska
Ziaci azamestnanci musia mat prekryté horné dy-
chacie cesty pocas celého vyucovania podla aktudlne
platnej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva SR. Vy-
nimku maju deti do 6 rokov (deti v materskych Skolach)
aZiaci so zavaznymi poruchami autistického spektra,
so sluchovym postihnutim, so strednym a tazkym men-
talnym postihnutim a ich pedagdgovia.
Jana Pisarcikova

Posledny deri Zactiatok

Prazdniny vyuéovania pred Termin prazdnin | vyudovania po

zatiatkom prazdnin prazdninach

. 27. oktdber 2021 28. oktober— 2. november 2021

] (streda) 29, oktéber 2021 | {utorok)

ST 22. december 2021 23. december 2021 10. januar 2022

(streda) = 7. janudr 2022 {pondelok)
Iroind 3. februdr 2022 4. februar 2022 7. februdr 2022

i (Sturtok) (piatok] (utorok)

Kosicky kraj, 18. februdr 2022 21. februdr - 28. februar 2022
Presovsky kraj (piatak) 25. februar 2022 | (pondelok)
2f:rt_::_‘|‘s":":r':a" 25. februar 2022 28 februar - 7. marec 2022

- Ll R i ;

i A (piatok) 4. marec 2022 (pondelok)
gia“:ssﬁblfajmkv kraj, 4. marec 2022 7. marec — 14. marec 2022
b ik (piatok) 11. marec 2022 (pondelok)

13. april 2022 14. april- 20. april 2022

Velkonotné

(streda) 19. april 2022 (streda)
eh 30. jun 2022 1. jul- 5. september 2022
(Stvrtok) 31. august 2022 (pondelok)

-
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,,Ochutnali sme” Slovensko

Uz po deviatykrat popradské
namestie zaciatkom augusta ozilo
festivalom rydzo slovenskym.
Stanky s vyrobkami, ktoré vzisli
spod Sikovnych ruk slovenskych
remeselnikov zaplavili namestie.
Bohaty bol aj kulttrny program.

uz v roku 2012. Odvtedy je jeho hlavnym zdmerom

propagovat to najlepsie z toho, ¢im je Slovensko
charakteristické a vynimocné. Vyrobky zo Slovenska,
kulindrske Speciality i bohaty kultdrny program pri-
tiahol aj tento rok ludi na ndmestie. Zdujem zucastnit
sa, prejavilo tento rok 80 predajcov

F estival Made in Slovakia zacal svoju historiu pisat

Zakupili sme si novy kosik. Uréite ho stihneme prevet-
rat aj niekde na hubdch, kym sme este tu,” povedala.

Konzervovana atmosféra

Po viac ako ro¢nej prestavke sa medzi ludi uz tesili
uz aj stankari a remeselnici. Martin Dzurndk je pévo-
dom z Levoce. Doma spolu s man-

z rbdznych kutov Slovenska. < - v zelkou vyrabaju sojové sviecky.
Nage doma ZAUJEM ZUCASTNIT Ako sam povedal, nejde o obycajné
ase domace... SAFESTIVALU PREJAVILO syiecky, ale skor o konzervovanu at-
Med, pravé domace langose, slad- TENTO ROK 80 PREDAJCOV mosféru. ,Sviecky zachytdvaju roz-

ké medovnicky, vyrobky z dreva. Po- Z ROZNYCH KUTOV ne zdzitky, nostalgické spomienky,
nuka v stankoch bola naozaj bohata. SLOVENSKA uzatvdraju ich do konzervy a takto

»My sme prisli hlavne kvéli koreni-
ndm. S manZelom sa nevieme dojest
chilli a vieme, Ze na Made in Slovakia si ho urcite zaku-
pime. Tento festival je velmi dobry ndpad,” povedala
Popradc¢anka Katka, ktora sa prechadzala s manzelom
medzi stankami. Napad takymto sp6sobom podpo-
rovat slovenskych vyrobcov, sa pacil aj pani Veronike,
ktora do Popradu prisla az z Michaloviec. ,Mali by sme
si naozaj kupovat nase slovenské vyrobky a nie ¢inske.

pontkaju ludom,” vysvetluje. Jed-
na sviecka sa vyraba priblizne dva
dni. ,Ide o zlozitejsi proces odlievania. Vsetky sviecky
su ru¢ne odlievané, pouzivame drevené knéty, kto-
ré jemne praskaju pri horeni,” hovori. S manzelkou
sa dokonca snazili vyrobit sviecky, ktoré by boli lakavé
aj pre chlapov. , Potrebovali sme tam teda dat nieco,
o by pre nich bolo zaujimavé. A tak ndm napadlo vio-
Zit' sviecku do konzervy,” vysvetluje.
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Nagy i Dorotka z Fidorkova

Festival vietkého slovenského doplnila aj bohata kultdrna
ponuka v podobe koncertov a detskych programov. Tento
rok bola pre tych najmensich pripravena aj novinka. V det-
skom priestore pri fontane ich bavil Zahrajko, Lolo a Piskoét,
animatori a ini. Dorotka z Fidorkova kvoli zlému pocasiu vy-
stupovala v Dome kultury. Svojou hudbou navstevnikov fes-
tivalu potesil Peter Nagy a Indigo, Stefan Skrucany, Nocaden,
¢i Mafia Corner. Sobotny vecer, a teda zaver festivalu, naplno
patril domacim popradskym umelcom, a to kapele 4ka band
a Salefuky. V detskej zone sa predviedli Fearless crew a Hoki
Poki.

Jana Pisarc¢ikova
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noci z 20 na 21. augusta prepadli a obsadili Ces-

koslovensko vlastni spojenci — vojskd VarSavskej

zmluvy. Jednou z guliek sovietskych vojakov bol
usmrteny mlady, iba 19-ro¢ny Jozef Bonk. Bol roddkom
z Horky. Pocas strelby sa snazil ujst a vojst do blizkeho
obchodu. Uz to ale nestihol.

Na popradskom namesti bolo okupaénymi vojska-
mi tazko zranenych 6 os6b, lahko zranenych 8 oséb.
Medzi nimi aj deti vo veku od 11 rokov. Sovietske oku-
pacné vojska mali byt v nasej krajine len doc¢asne, odisli
az po podpise dohody v Moskve 26. februara 1990. Pa-
matnik na namesti je uz od roku 2002 jediny na Sloven-
sku so Statistikou obeti. ,V Poprade sme tiez jedini, kto-
ri robia spomienku v takomto style. Zialbohu, zatial'sa
nepodarilo presved¢it iné mestd, aby sa k tejto spo-
mienke pridali. Dovolim si povedat, Ze ndsledky roku
1968 zndsame dodnes,” povedal v prihovore Frantisek
Bednar zo Svetového zdruzenia byvalych ¢eskosloven-
skych politickych vaznov.

Za Mesto Poprad si poloZenim venca uctil pamiatku
obeti okupacie viceprimator Ondrej Kavka. ,,Bola to jas-
nd krivda, ktord sa udiala na ceskoslovenskom ndrode
a myslim si, Ze je velmi délezité si to pripominat. O to
viac si cenime, Ze je v nasom meste jediny pamdtnik
s historickymi podkladmi a ludia sa pri rom méZzu pri-
stavit a precitat si o auguste 68,” povedal viceprimator.

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

obeti

Pred 53 rokmi na popradskom namesti,

dna 21. augusta 1968 o 13:00 hodine, vojaci
sovietskych vojsk, nachadzajuci sa v tankoch
¢€.622 a 638, spustili strelbu do protestujucich
obcanov. Kladenim vencov k pamatniku obeti
sme si tretiu augustovu sobotu pripomenuli
okupaciu Ceskoslovenska.

Na pietnej spomienke sa zucastnili aj rodinni pri-
sludnici tragicky zosnulého Jozefa Bonka. Jeho ses-
tra Anna Mala spominala na brata so slzami v ociach.
Vsetky spomienky sa jej aj po 53 rokoch nanovo vratili.
»Akoby sa to stalo len dnes. Okolo nds isli tanky a my
sme sa isli s mamkou presvedcit, ¢i ide naozaj o méjho
brata. Len taZko sme sa dostali do Popradu - Spisskej
Soboty. Lezal v pivnici na nositkach. Zasvietili na neho.
A bol to on. Je délezité pripominat si tieto udalosti,”
uzavrela. Pietna spomienka bola ukoncena Statnymi
hymnami Slovenskej a Ceskej republiky.

Jana Pisarcikova




FOTO: archiv Tatranska galéria

Vystava spod
Tatier zaujala
ceskych
susedov

Tatranska galéria uz roky spolupracuje

s ¢eskymi kolegami. Vdaka tomu sa

do Popradu podarilo dostat viacero
zaujimavych vystav ako Ruska malba, ¢i
vystava Francisca Goyu, ktora je eurépskou
raritou. Pocas letnych mesiacov svoj domov
v krdsnom zamku v Hradci nad Moravici
nasla vystava fotografii riaditelky Tatranskej
galérie Anny Ondrusekovej s nazvom
Synestézia miesta a miest.

mohli vidiet aj priamo v Tatranskej galérii. Jej kura-

torom bol veduci kabinetu architektury z Ciech, pan
Tadea$ Goryczka. Vystava mala dobré ohlasy aj z radov
odbornikov. Pocas tohto leta si ju mohli pozriet navstev-
nici v Cechach. Presnejsie v zamku v Hradci nad Moravici.
~Mna obzvldst potesilo, Ze mi pontkli priestor tohto ndd-
herného zdmku, ktory je treti najvacsi a najrozsiahlejsi
v Cechdch. Je to pre mnia velkd cest, ze tam mézem vy-
stavovat, Vystava trvd pocas celej letnej sezony. Ako som
sa dozvedela, tento zdmok navstivi pocas sezény 35 tisic
ludi. Som rada a verim, Ze sa vystava ndvstevnikom pdci-
la,” hovori Anna Ondrusekova.

Pred dvomi rokmi ste spominanu vystavu fotografii

Maliar do obrazov, fotograf do fotiek, hudobnik
doténov...

Vlystava bola nain3talovana v Cistych, bielych priesto-
roch. Zamok je byvalym sidlom pruskych kralov. ,,Chodili
sa tam rekreovat' vyznamné umelecké osobnosti ako hu-
dobni skladatelia, spisovatelia, Ludwig van Beethoven
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bol ubytovany priamo v tychto vystavnych priestoroch,”
opisuje. Nazov vystavy — Synestézia miesta a miest — vy-
svetlila riaditelka galérie takto: ,Jednotlivé fotografie st
stdle spojené s konkrétnym miestom a konkrétnym zd-
zitkom, ktory mdm z urditej situdcie. Synestézia je pojem,
ktory odzrkadluje, Ze existuju ludia, ktori maji schopnost
vybavovat'si a premienat urcité zmyslové pocity na ume-
lecké zazitky. V jednoduchej forme sa to dd vysvetlit
tak, ze pocitite vonu kdvy alebo kvetu, oslepi vds sinko,
pocujete krdsnu hudbu, a tak sa vam vybavi zdzitok, Ci
spomienka nielen v mysli, ale musi to byt aj vizudlny zdzi-
tok. Je to prepojenie zmyslov a zdZitkov, ktoré umelec vie
pretransformovat. Maliar do obrazov, fotograf do fotiek,
skladatel’do hudobnych ténov. Je to zaujimavy aj ume-
lecky prepojeny proces, hovorime tomu aj farebny sluch,
alebo vizualizdcia pocutého” dodava.

Pocity a vnemy

Fotografie teda odzrkadluju pocity a vnemy. ,, St roz-
merné a Specidlnou technolégiou pritavené k plexisklu.
Pésobia viac ako obrazy nez fotografie. Vznikli za obdo-
bie asi 20 rokov z réznych miest ako Lisabon, Bendtky,
Berlin, Varsava, New York.” Ako na zaver riaditelka galérie
povedala, spolupradca medzi kultdrnymi institdciami je
zakladom vsetkého. ,Nebyt takychto kontaktov, nemali
by sme ani my mozZnost vystavovat u nds zaujimavych
autorov. Slovensko je malé, nemd tolko osobnosti, dnes
ludia cestuju aj svet sa zmensuje a chceme pozndvat co-
raz viac. Vdaka vzdjomnej spoluprdci so zahrani¢im mad
Tatranskd galéria dobré postavenie nielen v ramci Slo-
venska, ale aj za hranicami.”

Jana Pisar¢ikova

vdnLriny
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KVETINOVEJVYZDOBE
SAV MESTETENTO ROK
MIMORIADNE DARI

opradska kvetinova vyzdo-

ba celé leto hrala krasnymi
farbami.  Letni¢cky vysadené
na velkom kruhovom objazde,
v parkoch, na ndmestiach, sid-
liskach a vo vietkych mestskych
stredie vdaka réznorodym kve-
tom. Necudo. Ved spolu bolo
vysadenych priblizne 36 tisic
sadenic. Tak ako aj po minulé
roky, boli umiestnené aj kvetina-
¢e na stipy verejného osvetlenia
a na Namesti sv. Egidia aj kveti-
nové pyramidy, ktoré husto za-
kvitli muskatmi a petdniami.
~Slnecné a teplé pocasie, kto-
ré sme tu mali od zaciatku leta,
mimoriadne prospievalo vysa-
denym kvetindm - letni¢kdm,
ktoré, aby hyrili mnozZstvom
réznorodych farieb, potrebu-
ju prdve takyto typ pocasia. Aj
preto sa volaju letnicky - maju
radi leto, teplo a sinko. K tomu
ak je zabezpecend vydatnd zd-
lievka a pravidelné prihnojenie,
vysledok je zaruceny,” poveda-
la veduca oddelenia Zivotného
prostredia MsU Poprad Daniela
Gercak Polastikova.

STAVBY NAPREDUJU

Zapoéaté stavby v meste po-
riadne napreduju. Uz kon-
com jula 2021 bola Ladova plo-
cha na Starom Juhu, ktora bola
jednym z predvolebnych sfubov
primatora Antona Danka, skoro
hotova. Koncom jula od rannych
az do neskorych no¢nych ho-
din prebiehala betonaz dosky.

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova

Jymto by som chcel podako-
vat obyvatelom okolitych bytov,
ktori museli znasat tuto pracu,
pretoze nie je mozné betonaz
prerusit. Oznamili sme to obyva-
telom a dakujem im za porozu-
menie a strpenie hluku ¢i svetla,”
uviedol primator Anton Danko.

Osadené su uz aj jednotlivé prv-
ky fitness ihriska, hrubé stavby
skladov a sociadlnych zariadeni,
kde prebiehaju vnutorné dokon-
covacie prace resp. pokracujlce
prace. ,V sucinnosti s hokejba-
lovym klubom sa snazime najst
spravny povrch, ktory bude
vyhovujuci pre hokejbal, a tak-
tiez casomieru, ktord nebola

predmetom dodavky, ale bude
pre hokejbalovy klub zabez-
pecend,” vysvetlila v tom case
veduca odboru vystavby MsU
Poprad Kristina Horakova.

Tréningova hala

Vyrazne napreduje aj vystavba
novej tréningovej haly pri zim-
nom S$tadiodne. V polovici augus-
ta sa na stavbe realizovala oce-
lova konstrukcia samotnej haly
a subezne s nou i zazemie.

UDRZBA ZELENE PRI
CYKLOCHODNIKOCH

prava
kacii

mestskych  komuni-
(SMK) pocas letnych

mesiacov nezahdla a pekné dni
vyuzivala aj na Upravu zelene.
Zamerali sa aj na cyklochodniky,
pri ktorych prebiehalo kosenie
travy, odstranovanie konarov, aby
cyklistom i korculiarom ni¢ ne-
prekazalo pri $porte a rekredcii.

POPRADSKA NEMOCNI-
CA MA NOVEHO GENE-
RALNEHO RIADITELA

V popradskej nemocnici na-
stala opat zmena vo vedeni.
Doterajsieho riaditela a predse-
du predstavenstva Erika Chorva-
ta nahradil na oboch postoch
Jozef Tekd¢. V nemocnici nie je
novou tvarou. Séfoval jej nie-
kolko rokov po sebe, az kym ho
neodvolal vtedajsi minister zdra-
votnictva Viliam Cislak.

— B

NAVSTEVY NA LOZKO-
VYCH ODDELENIACH

V POPRADSKEJ NEMOC-
NICI SUOBMEDZENE

AJ popradskda nemocnica
sa riadi novym COVID auto-
matom. V |6zkovom zariadeni
su tak obmedzené navstevy pa-
cientov od 16. 8. 2021 az do od-
volania.

- Zakladné zdsady pre umozne-



nie ndvstev v Nemocnici Poprad, a.s.,
na l6zkovom oddeleni, kde sa nav-
Steva uskutocnuje:

- Navstevujuce osoby su povinné
pri navsteve zariadenia dodrziavat
protiepidemické opatrenia.

- navstevy sa povoluju v Ccase
od 14.00 - 16.00 h v pondelok az ne-
delu,

- trvanie navstevy je mozné maxi-
malne na 15 minut,

- navstevnik ma povinnost vyplnit
dotaznik, ktory nasledne odovzda
persondlu pri vstupe na l6zkové
oddelenie, dotaznik je zaloZeny
do dokumentacie navstivenej osoby,
- pocas navstevnych hodin ostava-
ju dvere na oddeleniach zatvorené,
vstup navstevy je mozny iba v sprie-
vode personalu pracoviska,

- ndvsteva musi mat po celd dobu
navstevy prekryté horné dychacie
cesty sprdvne nasadenym respirato-
rom FFP2 alebo KN95, bez vydycho-
vého ventilu,

- chodiaci pacienti prijimajua nav-

Stevy v jeddlenskej casti oddelenia
k 1 stolu (pacient a max. 2 pribuzni).
Naizbdach uleziacich pacientov mézu
byt navstevy k max. 1 pacientovi,
deti do 15 rokov maju zakaz vstupu
na oddelenia (s vynimkou kriticky
chorych a umierajucich os6b), sucas-
ne méze byt na oddeleni maximalne
10 navstevujucich oséb.
Obmedzenie navstev sa nevztahuje
na:

- knazov za ucelom podavania
sviatosti pomazania tazko chorym
a umierajucim,

- navstevy os0b, ktorym je poskyto-
vana paliativna starostlivost, su tazko
choré alebo umierajuce, osoby, kto-
ré boli zaockované druhou davkou
mMRNA vakciny proti ochoreniu CO-
VID-19 a od tejto udalosti uplynulo
viac ako 14 dni,

- osoby, ktoré boli zaockované pr-
vou davkou vektorovej vakciny proti
ochoreniu COVID-19 a od tejto uda-
losti uplynulo viac ako 4 tyzdne,

- osoby, ktoré su viac ako 14 dni
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po 1. davke ockovania proti ocho-
reniu COVID-19 (mRNA alebo vek-
torovou vakcinou), ak bola prva
davka ockovania podana v intervale
do 180 dni od prekonania ochorenia
COVID-19,
- osoby, ktoré prekonali ochorenie
COVID-19 v obdobi pred nie viac ako
180 driami,
- osoby, ktoré sa pri vstupe do za-
riadenia preukdzu negativnym vy-
sledkom RT-PCR alebo LAMP testu
na ochorenie COVID-19 nie starSim
ako 72 hodin, alebo negativhym
vysledkom  antigénového testu
na ochorenie COVID-19 nie starSim
ako 24 hodin.
Osoby, ktoré navstevuju pacientov,
su povinné dodrziavat vyssie uve-
dené opatrenia a riadit sa pokynmi
zdravotnickych pracovnikov. V pri-
pade zmeny farby okresu a zhorse-
nia epidemiologickej situacie, budu
vyssie uvedené opatrenia prehod-
notené a zmenené podla potreby.
(red.)

Africky mor osipanych uz aj
v popradskom okrese

FARMARSKE DESATORO
PRI CHOVE DOMACICH OS{PANYCH

suvislosti s vyskytom

Afrického moru oSipanych

v obciach Hranovnica, Spis-

ska Teplica, Svabovce, Horka, Nova

Lesna, Sumava, Lugivna, Mlynica,

Velky Slavkov, Brutovce, su okresy

Poprad, KeZzmarok i Levoca zarade-

né do Restrikéného pasma Il. (infi-
kovana zdna).

Pre uzivatelov polovnych re-
virov, chovatelov osipanych i su-
kromnych veterindrnych lekarov
vstupuju do platnosti Mimoriadne
nudzové opatrenia.

Kazdému registrovanému cho-
vu, ktory md v CEHZ nahldsené
oSipané a ktorému boli pri nakupe
vystavované sprievodné doklady
na zaklade jeho ziadosti o nakup
osipanej/osipanych, su nariadené
veterinarne opatrenia jednotlivo.

(red.)

1 - Zaregistrujte si svoju farmu (aj ked mate len 1 kus
ofipanej), vietky chovy odipanych musia byt registro-
vané v CEHZ (pokuta za nelegalny chov do 3 500 EUR
a mode hrozit likvidacia zvierat).

2 - Odporiaéame zaobstarat si o3ipané z registrova-
nych chovov, ak si kipite neregistrované odstavia,
riskujete chorobu,

3 - Odpordéame si chovny priestor zabezpeéit tak,
aby nepriilo ku kontaktu chovanych zvierat s inymi
zvieratami, najma diviakmi.

4 - Respektujte zdkaz chovu ofipanych pod holym
nebom - bez uzatvaratelnych mastafnych priestorowv.

5 - Umiestnite dezinfekéné brody/rohofe/s dezin-
fekinym prostriedkom pred vchodom na farmu / do
chovného zariadenia a neprenasajte akykolvek inven-
tar (napr. naradie) bez dokladnej dezinfekcie.

6 - Do objektu, kde sa chovajd ofipané, nevpiifajte
cudzie osoby, iné hospodarske a spolofenské zvierata
(napr. sliepky, psi, macky) a pravidelne wykondvajte
deratizdciu a dezinsekciu chovnych priestorow.

7 - Pred vstupom do chovného priestoru, sa vidy
prezleéte do oblefenia a obuvi uréenych len na tento

uéel, dezinfikujte si ruky, pri odchode 2 chowného
priestoru sa znovu prezlette.

8 - Redpektujte iplny zdkaz skrmovania kuchynskych
odpadov a vyrobkov z mdsa.

ToktieZ dodriujte:
- Zdkaz kfmenia ofipanych ferstvou trdavou alebo der-
stvym obilim. Kfimenie je moiné iba ak bola adetrené
20 uéelom inaktivacie virusu africkéha moru ofipanych
alebo skladované (mime dosahu diviadej zveri] najmenej
30 dni pred kimenim.
+ Zokaz poudivania slamy na podstietu ofipanych, Pod-
stielanfe fe moiné iba ak [e slema ofetrend 2a béelom
inoktivdcie virusu afrického moru ofiponych alebo skia-
dovand {mime dosahu diviadej 2veri) najmenej 90 dni
pred jej pouditim.

9 - Ak napriek zdkazu skrmujete kuchynské odpa-
dy, alebo éerstwy Srot £ volne nazbierana prhlfavu
dvojdomi alebo iné Eerstvé kfimenie, je nutnost ho
pred kimenim prevarit. Virus sa odstrini varenim pri
teplote minimalne 60 *C minimalne 20 mindt.

10 - Vykonadvajte pravidelné klinické prehliadky
zvierat v chowve a pri podozreni z ochorenia (horicka,
apatia, podkoZné krvécaniny ...), neadkladne privolajte
veterinarneho lekira a oznamte to prisluinej RVPS.

BUDTE UVEDOMELI, ZAUJIMAJTE SA O AKTUALNE VYDANE OPATRENIA NA STRANKE WWW.SVPS.SK,

DODRZIAVAITE ICH A DAJTE O NICH VEDIET AJ DALSIM CHOVATELOM VO VASOM OKOLI.
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»Zacinala som s gymnastikou, ¢o je individudlny
$port. Po par rokoch som to zmenila na kolektivny.
Moja mamka hravala basketbal dIhé roky. Urcite je to
vdaka nej. Samozrejme som rada, Ze ma to stale drzi.”

,Myslim si, Ze kazdy Sportovec ma aspon raz také-
to tazké obdobie, kedy by najradsej skoncil. Ja som
také raz mala po zlomenine nosa. Ale nastastie ma
tato myslienka rychlo presla.”

,Poprad je skvely. Mala som super podmienky,
super spoluhracky, ktoré sa za tie roky prestriedali,
super vedenie a trénerov. Vzdy som tam bola spokoj-
na. Naozaj im velmi dakujem. ZaZitkov je neskuto¢ne

FOTO: archiv E.R.

sas Popradom
neluci navzdy

Ema Rodakova je 19-ro¢na popradska
basketbalistka, ktora ma v tak mladom
veku za sebou uz pomerne bohatu hracsku
kariéru.V Basketbalovej akadémii mladeze
Poprad bola oporou kazdého timu a rychlo
sa zaradila medzi liderky aj v druzstve Zien.
Je dlhoro¢nou reprezentantkou Slovenska
a toto leto vysperkovala velkym tspechom.
S Popradom sa vsak nateraz musi rozlugcit.
V rozhovore prezradila viac.

vela. Ale spomeniem velmi zabavné cesty na zapasy
autobusom s nasimi oblubenymi Soférmi. Na to vzdy
spominam s Usmevom na tvari. Z ispechov mozem
spomenut ten najcerstvejsi — tohtorocné 3. miesto
s kategériou U23 a tiez tohtoro¢nu vyhru nad Samo-
rinom. Vyhraté turnaje z minulych rokov tiez velmi te-
Sia. Je toho dost. Aj zazitkov, aj Uspechov.”

,Pamatdm si to, ako mi oznamili, ze sem-tam
budem chodit na extraligové tréningy a nasledne
aj na zapasy. Bola som velmi stastna a tesila som sa
z toho. Aj ked' na zaciatku som mala velky reSpekt
a béla somsa.”

+Ale ano. Je to velkd zodpovednost, ked sa spo-
luhracky a tréneri na vas v niektorych veciach spolie-
haju. Ja som sa snazila, aby som vsetko urobila podla
pokynov.”



+Prvykrat som reprezentacny dres obliekla v kategdrii
U15 na turnaji v Madarsku. Potom to pokracovalo s U16
a starsim ro¢nikom U18, kedZe na moj ro¢nik U18 som
nemohla nastupit z dévodu zranenia. Minuloro¢na re-
prezentacia sa zrusila pre covid, ale bola som stcastou
aj tohtoroc¢nej U20. Za vietky reprezentacné skusenosti
som velmi vdac¢nd a aj ked'ani jedna z nich nebola jedno-
duchg, uzila som siich.”

»Najvacsi uspech bol jednoznacne toto leto - zlato
s U20-kou na turnaji v Skopje. Ale uz len to, Ze som po-
Cas tych rokov bola vobec nominovana je velkym Uspe-
chom.”

,Je to Uzasny pocit vyhrat takuto cenu. Ani nie tu
individudlnu, ale tu timovu. Podarilo sa nam s timom
vyhrat turnaj a to bolo to najkrajsie. Samozrejme, ze aj
za individudlnu cenu som velmi rada a za kazdu jednu
mild gratuldciu som bola vdacna. Bola vsak
len cCeresnickou na torte. Urcite nikdy neza-
budnem na celu pripravu, samotny turnaj i za-
zitky."

+Milujem lefosenie ale nie na dlhy cas.
Na leto som si neplanovala ni¢ vynimocné.
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Pred televizorom som sa v3ak urcite nevdlala.
Leto som si chcela uZit ¢o najviac. Rada trdvim
cas s rodinou, kamaratkami a s priatelom. Cho-
dim na rézne vylety a zazivam nové veci.”

,Pocas strednej skoly som si vedela zorga-
nizovat cas a fungovat bez problémov. Dufam,
Ze tak to bude aj pocas vysokej skoly. Sama som
velmi zvedavd, ¢o nové mi prinesie nasledujuci
rok.”

»Mojim najblizsim snom je ukoncit Uspesne
vysoku $kolu. [dem Studovat na Farmaceuticku
fakultu do Kosic, kde by som rada spojila stu-
dium aj s basketbalom. Dufam, Ze vsetko vyjde
ako ma a zvladnem to.”

LUrcite som smutnd a vietci mi budu chybat, ale v ku-
tiku duse viem, Ze to nie je rozlicka navzdy. S babami
som stale v kontakte a na zapasoch v Poprade sa urcite
vzdy zastavim za trénermi a vedenim.”

,Uz od 16 rokov som kazdoro¢ne hravala EGBL (eu-
répsku ligu) za KoSice. Skoro vietky dievcata aj trénerov
poznam, takZe si myslim, Ze ni¢ nebude problém a uzi-
jemsito.”

+Moja priorita je skola. Urcite by mi to otvorilo vela
moznosti, ale zatial' sa tomu nechcem venovat na profe-
sionalnej drovni.”

+Ako som uz povedala, myslim si, Ze to nebola Uplna
rozlicka a opat raz oblec¢iem popradsky dres.”
Marek Vas¢ura

r
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VSIMLI SME SI

Cestovanie
bez drobnych
vo vrecku

tarify Mestskej hromadnej dopravy (MHD).
Pre ludi, ktori ¢asto vyuzivaju MHD, boli
zavedené Casové cestovné listky.

vy. Tarifa MHD Poprad ponuka cestujucim moznost

zakupit si a vyuZivat tieto druhy ¢asovych cestovnych
listkov. ,Casové cestovné listky st elektronické listky akti-
vované na ¢ipovej karte, ktoré umoZznuju ich drzitelovi ne-
obmedzene vyuzivat sluzby MHD v uréitom ¢asovom ob-
dobi. Na rozdiel od ¢asovych cestovnych listkov, dopravnad
Cipovd karta funguje ako fiktivna periazenka. Aku sumu
do nej viozite, s takou si gazdujete. Maximdlina vyska
vkladu je 50 €. V oboch pripadoch vsak plati, Ze cestujuci
po prvotnom vklade nemusia nosit so sebou hotovost,”
uviedla Miriam Hozzova, zo sekretariatu SAD Poprad.

7—dhovy, 30-diovy, 90-dnovy, 180-dhovy a 365-dnho-

Cim dlhsie, tym menej

Aky listok si zvolite, zaleZi len od vas. Ako pri vietkom,
aj tu plati, Ze ¢im dlhsia platnost, tym je cena vyhodnejsia.
~VSetky druhy cestovnych listkov st prestupné s obmedze-

otvoril

Vyvencili psikov, zasutazili si, aj sa pozreli, ako prebieha ockovanie
a ¢ipovanie. Mestsky utulok v Poprade tretiu augustovu sobotu
pripravil pre vietkych milovnikov zvierat Den otvorenych dveri.

tekot psov bolo pocut uz pri prichode pred Utu-

lok. Jeho $tvornohi obyvatelia sa uz totiz nevedeli

dockat, kedy sa pri nich niekto pristavi a vezme ich
na védzku a na dihd prechddzku von. Mestsky Gtulok
otvoril svoje brany verejnosti. Mala Ela z Popradu sa tiez
v Utulku zastavila. Ako sama povedala, je velkou milov-
nickou zvierat. ,Chcela som vidiet psiky a chcela som im
poméct aspon tym, Ze ich vyvencim. Aj doma mdm psi-
ka. Trpasli¢ieho pudlika. Ak by som mohla, vezmem si do-
mov aj tohto,” povedala.

V sucasnosti svoj domov v mestskom utulku ma
22 psikov. ,V do¢asnej opatere je umiestnenych 13 psov,”
povedal Peter Grena z Mestského utulku. Za prvy polrok
tohto roka do nového domova od nich odislo 37 psov.

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

nym éasom platnosti od éasu zakdpenia listka, alebo vo-
pred definovaného zaciatku platnosti v pripade predplat-
nych cestovnych listkov. Okrem abonentskych cestovnych
listkov si cestujtci méze zakupit aj jednorazovy alebo tu-
risticky cestovny listok. St casovo definované, a to nasle-
dovne: 30- minutovy, 60-minutovy, 24-hodinovy, 72-ho-

dinovy,” vysvetluje Hozzova.

Neobmedzeny pocet jazd

Vlyhodou, pre ktoru je dobré si ¢asové listky zakupit,
nie je len cena, ale aj frekvencia. ,V rdmci stanoveného
obdobia mézu cestujici vyuzit neobmedzeny pocet jdzd.
Bezkontaktnd cipovd karta (BCK), na ktorej si cestujtci
zvoli ¢i uz casové obdobie alebo vklad, je jednoznacne
vyhodnejsim a jednoduchsim riesenim pri vyuZivani ve-
rejnej dopravy,” uzavrela Hozzova.

Jana Pisarcikova

~Je to pekné Cislo. V priemere ndm to vychddza tak, zZe
ro¢ne umiestnime asi 70 psikov. Predpokladdm teda, Ze
do konca roka tento pocet opcit dosiahneme. Je to pre nds
dobré. My sme maly utulok a je dobré, ked'sa zvieratkd
tocia,” vysvetlil.

Den otvorenych dveri sa konal v den 30. vyrocia Me-
dzindrodného dna zvierat bez domova. Ako priznal Gre-
na, v Utulku sa tesia, ked' ludia pridu psika vencit. ,Naj-
radsej sme, ak by som mal hovorit priamo za havkdcov,
ak ludia donesu granule, konzervy. Aktudlne uz robime
zbierku a pripravu na zimu, takZe sa potesime aj starym
matracom, dekdm, perindm, oblieckam,” uzavrel.

Jana Pisar¢ikova
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Matejovcan
pred
panelakom
vysadil kvety

Ma iba 24 rokov a nielen pre seba, ale aj

pre svojich susedov, vytvoril predzdhradku,
ktort im mnohi obyvatelia bytovych domov
mozu zavidiet. Nikolas Gadzi svoje detstvo
travil vrodinnom dome. Po navsteve

u svojho kamarata si povedal, Ze aj

pri panelaku sa da vytvorit nieco krasne.

kolasovi Gadzimu z Matejoviec ucarovali kve-

ty. Vyhrnul si teda rukdvy a pustil sa do prace.
Nakupil ¢repniky, priesady, ozdoby, a to vietko iba
preto, Ze chcel sebe i svojim susedom skraslit oko-
lie. Priamo popri paneldku vysadil okrasnu zahrad-
ku. Sice nie je Sirokd, no hra vsetkymi farbami a ne-
jednému okoloidicemu urcite ukradne pozornost.
~Napadlo mi to, ked’som bol na ndvsteve u jedného
z kamardtov. Ten mal vysadeny velmi pekny zdhon.
InSpirovalo ma to a povedal som si, Ze predsa aj oko-
lo bytovky si ¢lovek vie urobit pekné prostredie,” ho-
vori Nikolas.

N iekto ma vyhovorky, niekto zase vysledky. Ni-

Vsetko platil zo svojho vrecka

Ruze, slnecnice, ibisteky, gladioly i rézne trvalky
a letni¢ky. Vsetko si nakupil z vlastnych penazi. Aj
susedom sa jeho napad skulturnit prostredie okolo
bytového domu velmi pécil. ,Susedia si to pochva-
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luja, len rovnako ako aj ja, maji obavy z toho, ¢i mi
to ini ludia nezniéia.” Pri okne si teda neustale strie-
da ,sichty”. ,Velmi ¢asto sedim pri okne a strdzim si
to tu vo dne aj v noci, pretoze mi tu chodia kradnut.
A predsa nestdlo to jedno euro.”

Kvety su jeho vsetko

Ako prezradil, kedysi pracoval v Bratislave v za-
hradkarstve. ,Kvety st moje vsetko. Mal som aj viac
doplnkov, ale staéilo, Ze som dva tyZdne nebol doma
a po ndvrate som si zdhradku nespoznal. Vela veci
mi odtialto pomizlo, a preto mdm uZ teraz napri-
klad trpaslika iba vnatri,” hovori. Napriek tomu by
pri svojej zalube rad zotrval. "Ak to bude mozné, vel-
mi rdd by som pokracoval a zdhradku este rozsiril,"
uzavrel.

Jana Pisarcikova

A990H
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Augustova
vydatna
nadielka

kultary |
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esto Poprad sa pocas leta akoby stalo ,hlavnym
M mestom” kultdry. Bodku za julovymi koncertmi

Popradského kulturneho leta v medzikostoli dala
famozna Lenka Filipova. Kultirna nadielka sa tak prehupla
do svojej druhej polovice. Na namesti o zabavu nudza ne-
bola. Predviedol sa fenomendlny komik a klaun Arnaldo
Mangini, ktory do Popradu priniesol show, ktora patri k naj-
lepsim humornym predstaveniam na svete. S podobou, kto-
rou akoby Mr. Beanovi z oka vypadol, vietkych rozosmial
a vytvoril neopakovatelnt atmosféru. V rdmci revivalovych
utorkov sa v Poprade predstavili Liveplay - Coldplay Tribute
Band - zaspievali najznamejsie hity svetovej kapely Coldplay,
Mode Machine - Depeche Mode Tribute Band, ktora je je-
den z najlepsich tribute band hudobnej legendy Depeche
Mode. Jazzové pondelky spravila este vyni-
mocnejsimi americkd spevacka a skladatel-
ka Ty Le Blanc, ktora odohrala koncert plny Pnp
energie, soulu, jazzu a R&B. Pocas piatko-
vych velerov zahrala skupina Desmod. Ako K" I'T“
povedal spevak Kuly pre televiziu Poprad, uz )

(ke

dlho v meste pod Tatrami nehrali
a pritom Poprad je mesto, v ktorom
kapela odohrala svoje prvé festivaly.
Ako dodal, na popradskom names-
ti hrali Uplne prvykrat, a aj preto
sa z koncertu velmi tesili. Poprad-
Cania si vypoculi ich hity ako napriklad: To nie
je mozné, Na tebe zavisly, Cierna diera, Nevrav
mi aky som ako aj Uspesny novy song Kométa,
ktory je titulnou skladbou filmu Gump. Energia
a atmosféra bola neopakovatelna a publikum si
potleskom vypytalo eSte dva pridavky. Poprad-
¢ania sa uz po skonceni tesili na dlho ocakavané
vystupenie rapera Kaliho. Poprad sa medzitym
ocitol v oranzovej farbe, a tak musela byt pre-
vazna vacsina koncertov a predstaveni urcena
vyhradne pre sediace publikum. Nakolko mesto



chcelo, aby sa vystupeni mohlo zucastnit ¢o najviac fudi,
rozhodlo sa umoznit vstup len skupine OTP teda ockova-
ni, testovani, po prekonani COVID-19. Toto obmedzenie
povolovalo na koncert pustit 1000 ludi. V ramci skvelé-
ho programu nezaostavali ani promenadne nedele, kto-
ré v auguste odstartovala znama televizna svokra Gizka
Onova. Nedelny letny podvecer svojou hudbou Poprad-
¢anom sprijemnila aj Véra Martinovd, prva dama ceskej
country - spevacka a gitaristka. Popradské kulturne leto
vyvrcholi 3. septembra a rozli¢i sa dvomi unikatnymi
koncertami. Po prvykrat sa na Slovensku predstavi vyni-
kajuce gitarové kvarteto 40 Fingers a vokalna formacia
4 Tenofi.

POZRITE S| FOTOREPORT

KULTURNE PODUJATIA V SEPTEMBRI

ZAVERECNY KONCERT PKL

3.9.2021 - 4 Tenofi & Unique Quartet
3.9.2021 - 40 Fingers Guitar Quartet

7.9.2021 - Neskoro vecer talkshow Petra Marcina
OTVARACI KONCERT POPRADSKEJ HUDOBNEJ JESENE

28.9.2021 - Jaroslav Sonsky a Dan Wiesner - Ceské
perly pro housle a klavir

29.9.2021 - Organovy koncert — Konkatedrala
Sedembolestnej Panny Marie, Poprad

vanrini
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Popradcania
su v zbere

BIO odpadu
odpovedm’

Separovany zber kuchynského odpadu z miest a obci je aktualnou vyzvou pre vietky
samospravy, ktorym tuto povinnost zaviedla zmena odpadovej legislativy. Obciam vznikla
zakonna povinnost zabezpecit zavedenie a vykonavanie triedeného zberu biologicky

rozlozitelného kuchynského odpadu.

esto Poprad od prvého jula tohto roka zaca-
M lo so zberom kuchynského odpadu z domac-

nosti na Uzemi mesta od bytovych domov.
Na stojiskach kontajnerov pribudli hnedé 1 m* naddoby
na kuchynsky odpad. Obyvatelia sa mézu prostrednic-
tvom nich zbavovat rastlinného aj zivocisSneho odpadu
z kuchyne, zvyskov potravin (napr. jogurty, pecivo, vaj-
Cia, potraviny po zaruke), zvyskov

napr. (melény, zemiaky), ale aj chlieb, skrupiny z vajec,
cestoviny a podobne. Pomerne nizky podiel v odpade
tvorila Zivocisna zlozka. ,Boli sme milo prekvapeni, Ze
v nddobdch bolo vo vii¢sej miere len to, o do nich patri.
Boli pripady, kde bol odpad vyhodeny aj so sdackom,
v takomto pripade, by sme radi apelovali na obyvate-
lov, aby odpad vhadzovali do nddob bez obalov. V glo-

bdle to ale znamend, Ze Poprad-

varenych jedal (cestoviny, zemiaky, "PREDPOKLADANY Cania, ktori sa zapojili do systému,
ryza, zelenina, maso), avsak bez te- ODHAD VYZBIERANEHO pristupili k tomu zodpovedne. Prvy
kutin, ako su napriklad omacky, po- = mesiac zberu hodnotime velmi
lievky. MNOZST\{A BOL kladne,” dodavaju.
Takmer 60 ton za jediny mesiac NASTAVENYvNA ASI Dakujeme Popradéanom
. ) ' ) ool POLOVICU MNOZSTVA, AKO 5 g i

a prvy mesiac zberu bolo i ivotné prostredie tiez vyjadrilo
v meste Poprad vyzbieranych SA REALNE,WZBIERAL,O vieru v to, ze si obyvatelia uvedeny
57,73 t kuchynského odpadu. ,Pred- ZA MESIACJUL.HODNOTIME druh odpadu zvyknu triedit a zbie-
pokladany odhad vyzbieraného TO AKO GSPECH,"” rat ho vo svojej domécnosti. ,Pred-

mnoZstva bol nastaveny na asi po-

lovicu mnozstva, ako sa redlne vyzbieralo za mesiac
jul. Hodnotime to ako uspech,” uvddza oddelenia Zi-
votného prostredia MsU Poprad. Pracovnici oddelenia
vykonavali v mesiaci jul miestne obhliadky a kontroly
odpadu v hnedych zvonoch pred vyvozom kuchynské-
ho odpadu. Najma v tomto lethom obdobi odpad tvorili
prevazne vo velkej miere Supky zo zeleniny, ovocia ako

pokladdme, Ze toto mnozstvo bude
stupat. Dakujeme vsetkym obyvatelom, ktori sa zodpo-
vedne do systému zberu kuchynského odpadu zapojili
avyzyvame aj ostatnych, ktori tak este neurobili, aby sa
k nim pridali. Bola by skoda, ak by zvysky jeddl, ktoré sa
daju dalej zhodnotit, koncili na skiddke odpadov,” uza-
tvara oddelenie Zivotného prostredia.
(red)
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Na co sa BIO odpad meni?

Vyzbierany kuchynsky odpad je dalej zhod-
nocovany v bioplynovej stanici. ,Bioplynka®“, kto-
ra nie je spalovriou, ale prave naopak, obsahuje
zivé baktérie, ktoré kuchynsky odpad premienaju
na plyn, teplo a elektrinu:

+ plyn moéze byt zavedeny do plynovej ststavy,
¢o je standardom v zapadnych krajinach EU

» kogeneracné jednotky v SR plyn premiena-
ju na elektrinu, dalej odvadzanu do distri-
bucnej siete

. teplo je pouzité na vykurovanie okolitych
obci, vyrobnych podnikov, polnohospodar-
skych objektov

H, « zvyskovy substrat je pouzitelny ako ekolo-
gické hnojivo a vyuziva sa v polhohospo-
darstve

+ 100% vyzbieraného kuchynského odpadu
z mesta Poprad je premenenych na zelent
energiu. Odpad z kuchyne a staré potraviny
totiz tvoria cca 30 - 40 % zmesového odpa-
du z domacnosti.

- Triedenim tohto odpadu sa znizi mnozstvo
komundalneho odpadu v ciernych nadobach, pre-
toze doposial kuchynsky odpad bol jeho sucas-
tou. Uvedeny odpad uz nie je ukladany na skladku
ako komunalny odpad, ale je zhodnoteny. Triede-
nim obmedzime jeho ukladanie na skladku, a tym
znizime tvorbu Skodlivého meténu na sklddkach.
Znizime tak negativny environmentalny dopad
na zivotné prostredie, no zaroven zvysime mnoz-
stvo triedenych zloziek, a tym aj Uroven vytriede-
nia odpadov.

- Celkové triedenie odpadu vyrazne reduku-
je mnozstvo komundlneho odpadu ukladaného
na skladku, eliminuje cierne skladky odpadov, zni-
Zuju sa naklady na odvoz a ulozenie netriedené-
ho odpadu na skladku, Setria sa prirodné zdroje
a suroviny, ktoré moézu byt dalej vyuzité, znizuju
sa nepriaznivé dopady posobenia ¢loveka na Zi-
votné prostredie, ¢im obcan prispieva k cistejsie-
mu zivotnému prostrediu. A v neposlednom rade
triedenie odpadov umoziuje opatovné vyuzitie
odpadov recyklaciou. Vytriedenim odpadu umoz-
nujeme dalsie spracovanie viac ako tretiny vypro-
dukovaného mnozstva odpadu.

avddod On3
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Pre oblicky
sol'nie je
nad zlato
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Oblicky su parovym organom a svojim tvarom pripominaju fazulu. Sluzia na filtraciu krvi
a regulaciu mnozstva vody a mineralov v ludskom tele. Ich délezitou funkciou je eliminacia, teda
odstrafiovanie neziaducich produktov metabolizmu z tela. Podielaju sa na reguldcii krvného
tlaku, krvotvorby a acidobazickej rovnovahy. Maju aj vyznamnu hormonalnu funkciu. Ochorenia
obliciek patria k najcastejSim ochoreniam u ¢loveka a nevyhybaju sa ani detom. V ramci rubriky
Lekar radi sme navstivili Detsku nefrologickii ambulanciu v popradskej nemocnici. MUDr.Jana
Popelkova porozpravala o najcastejsich pric¢inach ochoreni obliciek a tiez o pomocovani dietata.

ani doktorka skiisme na zaciatok predstavit
detsku nefrologicki ambulanciu.

,Nefrolégia je Specializovany odbor mediciny,
ktory sa zaobera diagnostikou, lie¢bou a prevenciou
ochoreni obli¢iek a odvodnych mocovych ciest. Nasa
ambulancia poskytuje starostlivost detom vo veku
od 0 do 19 rokov. Sledujeme vrodené anomadlie obliciek
amocovych ciest, zadpalové ochorenia, abnormalne na-
lezy v moci ako je hematuria /pritomnost krvi v moci/,
proteinuria /bielkovina v moc¢i/. Dalej deti po prekona-
nom akutnom zlyhani obliciek, deti s diabetom, hyper-
tenziou. Vysetrujeme tiez pacientov s pomocovanim -
enurézou. Ambulancia je zaradena do siete enuretic-
kych ambulancii na Slovensku."

Potrebuje dieta pri prvej navsteve vymenny listok
a ¢o by v iom malo byt uvedené?

.Potrebuje vymenny listok od svojho pediatra.
Velkym prinosom je, ak su v ilom uvedené informa-
cie o ochoreni obliciek v rodine, hypertenzii, diabete,
pomocovani, opakovanych infekcidch mocovych ciest,
pripadne vyskyt cystickych ochoreni oblic¢iek u najbliz-
Sich pribuznych."

Aké je zakladné rozdelenie zlyhania obliciek?

,Zakladné delenie je na akutne a chronické. Akut-
ne zlyhanie je nahla, zvycéajne reverzibilnd porucha
funkcie obliciek. Akutne zlyhanie sa dalej deli na pre-
renalne, rendlne a postrenalne. U detskych pacientov
je prerendlne najcastejsie. Vznika v désledku kombi-
nacie dehydratacie, hypoperfuzie obliciek a hypoten-
zie hlavne pri hnac¢kdach, vracani a pri nedostato¢nom
prijme tekutin. Rendlne je spdsobené samotnym
ochorenim oblic¢iek a postrendlne vznika v dosledku
ochoreni odvodnych mocovych ciest akym je napr.
kamen, nador. Chronické zlyhanie obliciek je skor
problematikou dospelej nefrolégie a dialyzy. Chronic-
ké zlyhanie znamena, Ze oblicky stratili svoju funkciu.
V detskom veku sa s tym stretdvame menej ¢asto."

Je pravdou, Ze sa v poslednych rokoch zvysil pocet
mladych ludi, ktorych trapi ochorenie obliciek?

,Ano. Hlavne v stvislosti s nadvahou, obezitou ale-
bo nadmernym prijmom bielkovin."



Da sa povedat, ¢o je najcastejSim dovodom
poskodenia oblic¢iek u mladych?

+Napriklad chlapci, ktori zacinaju cvi¢it. Chcud na-
brat svalovii hmotu a vo zvysenej miere pozivaju pro-
teinové pripravky. Plati, ze pre kazdy vek je potrebna
urcitd hodnota prijmu bielkovin. Detsky organizmus
by mal mat prijem 1,5 - 2,0 g na kilogram vahy. Spor-
tovci zvyknu prijimat 4-6 g/kg hmotnosti. Nadmerny
prijem oblicka nedokaze spracovat a zhor3uju sa oblic-
kové funkcie, ale aj peceriové testy. U dievcat je to napr.
pri anorexii, chct byt stihle a tu vznika kaloricky deficit,
¢o je pre obli¢ky zIé. Dal3ie veci, ktoré oblickam $kodia
su lieky proti bolesti — analgetikd a taktiez aj sol. Prijem
soli u ¢loveka by mal byt 5 g, ¢o je jedna kdvova lyzicka.
Vieme, ze mame radi slané jedla, no pri oblickach ne-
plati to s ¢im sme sa stretavali v rozpravkach, ze , sol je
nad zlato” Slovensko je v sucasnosti na prvych priec-
kach v pouzivani soli ako aj Madarsko, Cesko, Velka Bri-
tania."

Co je dolezité pre spravnu funkciu obliciek?

.Nielen pre obli¢ky ale pre cely organizmus je po-
trebny dostatocny prijem tekutin pri sprdvnom pitnom
rezime. Hlavne pri zapale obliciek dieta nesmie mat
pocit smadu, pretoze vtedy oblicka potrebuje ,teku-
tinovu resuscitaciu” Vhodnymi napojmi su &aje z pra-
slicky, zihlavy, brusnic, ktoré znizuju pH mocu, a tym
aj mnozenie baktérii v mo¢ovom systéme. Pre deti nie
je liekom volby urologicky ¢aj, jednak detom nechuti
a ma silny mocopudny ucinok. Neodportéa sa detom
do 6 rokov."

Aké su najvacSie chyby, ktoré sa u deti v ramci
pitného rezimu vyskytuju?

.Nespravne je podavanie sladenych, sytenych
a kolovych napojov ako i 100% dzusov. Sladené na-
poje obsahuju kyselinu fosfore¢nu, ktora poskodzuje
zubnu sklovinu. MnozZstvo tekutin pri pitnom rezime
zavisi od veku dietata i ro¢ného obdobia. Ak hovori-
me o adolescentnom obdobi
malo by to byt 1,5 litra. Obli¢-
ka nema rada vela ani malo,
zlatd stredna cesta je pre nu
adekvatny prijem."

Pani doktorka, na zaver by
som sa este opytala, ako je
to s pomocovanim u deti.
Da sa liecit a kedy by mali
rodicia vyhladat pomoc?

~Pomocovanie - enuréza,
¢i denny unik mocu, je po-
trené riesit po 5 roku Zivota
dietata. Je vhodné pockat
na funkéné dozrievanie mo-
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¢ového systému. Aj lieky si odporicané pre starsie
deti. Dieta by malo mat prijem tekutin do 17 hodiny,
potom po 18 hod. sa ma prijem obmedzit. Dieta je
potrebné pravidelne posielat na WC, nema zdrziavat
moc¢, mocit na poslednu chvilu. A nema mat na noc
plienky. Ak sa dieta pomocuje netreba ho trestat, pri
tomto probléme je aj vysokd dedi¢nd zataz. Staci ak
jeden z rodic¢ov mal tento problém, moze sa prejavit
u jeho dietata. Dieta po 5 r. zivota by malo byt vysetre-
né, za tymto problémom sa moéze skryvat napr. cukrov-
ka. Vzdy je potrebné urobit laboratérne vysetrenie, ul-
trazvuk a zhodnotit funkciu oblic¢iek. Velkou dilémou je
budenie dietata, budit ho v spanku alebo nie? Prevlada
nazor, ze skor nie. Potrebnd je spolupraca, trpezlivost
rodic¢a a naozaj neddvat dietatu na noc plienky."

Jana Pisarcikova

O LEKAROVI

MUDr. Jana Popelkova studovala na lekarskej
fakulte v Martine. Okrem odbornej praxe pésobi ako
krajsky odbornik pre detsku nefrolégiu za PSL. Pra-
cuje ako vedecky sekretdr v sekcii detskej nefroldgie.

PEDIATRICKA NEFROLOGICKA AMBULANCIA

Odborny garant: MUDr. Jana Popelkova - hlavny
odbornik pre detsku nefrolégiu — Presovsky kraj
jana.popelkova@nemocnicapp.sk
Lekari: MUDr. Beata Soltysova
beata.soltysova@nemocnicapp.sk
Sestra: Terézia Hudacova
terezia.hudacova@nemocnicapp.sk

Kde nas najdete: Nemocnica Porpad, a.s.,
Banicka 803/28, Detska poliklinika —
stredny vchod, ¢islo dveri: 031

Telefonicky kontakt: 052 /7125 367

1avyd 4y xal



Mesacnik
WPOPRAD

~

e
[
N
wi
=
w
o
B8
a
1]
>

FOTO: Podtatranska kniznica

Citatelov v Podtatranskej
kniznici pote5|a nove kmhy

Podtatranska kniznica v Poprade ukoncila v 1. polroku 2021 projekt, Nové knihy do kniznice”.
Cielom projektu bolo zabezpecit do kniZnice nové aktualne tituly zo vietkych oblasti literatury.
Projekt podporil vo vyske 20-tisic eur Fond na podporu umenia v roku 2020. Vdaka grantu
pribudlo v mesiacoch januar az mdj 2021 do fondu kniznice 1.831 novych knih.

pre Zeny, biografie, ale aj svetovu a slovensku kla-

siku. Vdaka grantu mohli do kniznice nakupit aj
nové cenovo pre kniznicu menej dostupné tituly z ob-
lasti umenia a mediciny, ale aj knihy z beletrie pre na-
roCnejsich citatelov. ,Najviac sme nakupovali beletriu
pre dospelych - 707 knih. 428 novych knih pribudlo v nd-
ucnej literature. Nezabudli sme ani na deti, v oddeleni
pre deti a mlddez a v 3 nasich pobockdch, pribudlo 541
knih z krdsnej literatury pre deti a 155 nducnych knih,”
uviedla Anna Ottova z Podtatranskej kniznice.

V4
Citatelia si mézu precitat nové detektivky, romany

Jazykova skola,
Mnohelova 828, Poprad

OZNAM

Informacie: 052/7897701

Viac novych a zaujimavych knih

Minuloro¢ny projekt bol jedine¢ny v snahe podporit
regiondlne knihkupectva a vydavatelstva. Podtatranska
kniznica zabezpecovala nakup predovietkym z knihku-
pectiev Alter ego v KeZmarku a Christiania v Poprade.
Nakupom sme podporili aj vydavatelstva i527.net a Por-
tal. ,Tesime sa, Ze méZeme ponukat nasim citatelom
stdle viac a viac novych, zaujimavych a kvalitnych knih,
a tak motivovat deti, mlddez aj dospelych k citaniu,”
uzavrela. (jp)

Zapis na volné miesta v kurzoch cudzich jazykov: anglicky, nemecky, francuizsky, taliansky, rusky,
$panielsky a japonsky pre skolsky rok 2021/22 do 10. 09. 2021

www.jazykovka-poprad.sk
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»Skutocnd Idska je umenie ndjst vo svete niekoho, s kym si rozumies lepsie, ako sdm so sebou.”

Michal Gaal a Katarina Zavacka
Ing. Oliver Lompart a Sol Han
Patrik Molnar a Pavla Boronova

24.7.

31.7.

ROZLUCILI SME SA

12.7.

14.7.

16.7.
16.7.
17.7.
20.7.
21.7.
22.7.

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost v ramci
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:
+ Lekéren Dr. Max, Dihé hony 1, Poprad (18:00- 21:00)
+  Lekaren BENU, Teplicka cesta 4359/3, Poprad (18:00 - 20:00)
+  Lekare BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914
(18:00-20:00)
«  Lekéren Dr. Max, 0CKaufland, Jifiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195,
(18:00-20:00)
- EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Frandisciho ulice,
Némestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (18:00 - 20:00)

ZDROJE-VUC.SK

14.8.

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarska pohotovost pre deti a dorast

Lekarska pohotovost pre dospelych
Lokalizacia:
poliklinicka cast; 1. poschodie, islo dveri P106

H.F. Amiel

Norbert Gallo a Lucia Sekacova
Vladimir Labay a Dominika Dudova

JUL
v Poprade - Velkej s Georginou LiSiakovou (1938)
v Poprade - Velkej s Janom Stefanom Kupkom (1948)
v Poprade - Velkej s Mariou Varcholovou (1951)
v Poprade - Velkej s Mgr. Evou Vitkovskou (1944)
v Poprade - Velkej s Eugenom Bevilaqua (1924)
v Poprade - Velkej s Martou Jefabkovou (1941)
v Poprade - Velkej s Milanom Novysedlakom (1948)
v Poprade - Velkej s Alojzom Tu¢nym (1933)
v Poprade - Velkej s Irenou Suchomelovou (1940)
v Poprade - Velkej s JAnom Kostkom (1977)
v Poprade - Velkej s Ladislavom Hudaéom (1936)
v Poprade - Velkej s Mariou Orackovou (1937)
v Poprade - Velkej s Mariou Gazovou (1934)
v Poprade - Velkej s Stefanom Oravcom (1951)
v Poprade - Velkej s Mariou Kriskovou (1957)
v Poprade - Velkej s Lenkou Dzivjakovou (1997)
v Poprade - Velkej s Annou Regecovou (1948)
v Poprade - Velkej s Irenou Bendikovou (1936)
v Poprade - Velkej s Ludmilou Banasovou (1946)

AUGUST

v Poprade - Velkej s Annou Tkacovou (1940)

v Poprade - Velkej s Evou Kapolkovou (1944)

v Poprade - Velkej s Jaliou Kramarovou (1937)

v Poprade - Spisska Sobota s Lubomirom Chlebovcom (1964)
v Poprade - Velkej s Emiliou Sendeckou (1934)

v Poprade - Velkej s Ing. Norbertom Szentivanyi, CSc. (1954)
v Poprade - Velkej s Ondrejom Csiskom (1950)

v Kosiciach s Emou Reichelovou (1933)

v Poprade - Velkej s Karolom Regecom (1958)

v Poprade - Velkej s Ing. Stefanom Molnarom (1953)

Ordinaéné hodiny:

Lokall;aaa.: - . L. 16:00 - 19:30 osdetrovanie pacientov
Detska poliklinika—vchod ¢. 2, spolocny priestor | Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 velerna prestavka
. . . 20:00 - 22:00 osetrovanie pacientov
s detskouimunoalergologickouambulanciou o700=2:00N| WcETovara b aclantoy
Telefonlcky kontakt: 052 /7125683 Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed
19:30 - 20:00 vecerna prestavka

Ordinacné hodiny:

\Hd Pondelok — piatok [ 16:00 - 22:00
Telefonicky kontakt: 052/7125614 Sobota, nedela, sviatky \ 07:00 - 22:00
Zubna pohotovost
Lokalizacia: budova hlavnej vratnice, Ordinaéné hodiny:

1. poschodie, Cislo dveri 102 Sobota, nedela, sviatky \ 09:00 - 12:00

Telefonicky kontakt: 052/7125613

ZDROJ:NEMOCNICA POPRAD
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Slalom na suchu?
Preco nie?l...

Sportové stredisko deti a mladeze Poprad - Tatry uz

po 8-krat zorganizovalo Verejné preteky v slalome na suchu,
a to za podpory mesta Poprad, PreSovského samospravneho
kraja, Centra volného ¢asu v Poprade a Zvazu slovenského
lyZzovania. Zaujimava disciplina prilakala do nedalekého
Spisského Bystrého desiatky sutaziacich, ktori zdolavali
slalomové branky po vlastnych a dolu svahom.

lom na suchu bola pred 6smimi

rokmi smerovana k letnej priprave
lyziarov, ale zaujem o tuto disciplinu ne-
ustale narastal. Opat sa tak mohla v au-
guste tejto netradi¢nej sutaze zucastnit
aj Siroka verejnost. Bezalo sa pomedzi sla-
lomové branky dolu svahom a nechybali
ani dalSie prekazky. Nie¢o bolo potrebné
podliezt a nieco i preskocit. ,Napriek vset-
kym opatreniam to bol vydareny roénik
a ucast bola hojnd. Na start sa postavilo
vyse Sestdesiat pretekdrov od tych naj-
mensich, az po dospeldkov. Najzastupe-
nejsie boli kategdrie super baby a rodic.
Nds to velmi potesilo, pretoZe pri séita-
vani ¢asu dietata a rodi¢a mohla sutazit
prakticky celd rodina. Sme radi, Ze sa toh-

Pévodné myslienka organizovat sla-

to podujatia pravidelne zuéastnuju aj cle-
novia inych klubov v ramci kondicnej pri-
pravy,” vysvetlovala predsedni¢ka SSDM
Poprad - Tatry Viera Kundisova.

Vsetci Ucastnici mali predsa len nieco
spoloc¢né. V cieli sa stal vitazom kazdy uz
len preto, Ze sa tejto nevsednej sutaze zu-
castnil. Ruku k dielu prilozZilo opat aj Cen-
trum volného c¢asu so svojimi aktivitami
pre malych i velkych. ,,Pomohli sme spor-
tovcom rozvijat aj ich talent v ramci kre-
ativnych dielni. Mohli si nechat nieco vy-
tetovat a zabavit sa pri ré6znorodych cin-
nostiach od vymyslu sveta. V oddychovej
zone si tieZ mohli vsetci po ndrocnej trati
trochu vydychnut,” povedala riaditelka
CVC v Poprade Ingrid Lindemanova.

Marek Vasc€ura
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AKTIVITY SSDM
POPRAD -TATRY

Slalom na suchu nie je je-
dinou nev3ednou aktivitou
Sportového strediska  deti
a mladeze Poprad - Tatry.
Toto obcianske zdruzenie po6-
sobi na Uzemi mesta Poprad
od roku 2013 v dvoch oddie-
loch a ponuka je pestra. ,Ve-
nujeme sa vsestrannej Sporto-
vej priprave pre deti od 4 rokov
a mdme tiez oddiel zjazdove-
ho lyZovania. V rdmci Spor-
tovej vsestrannosti si vsetky
trénujuce deti osvojuju zdkla-
dy gymnastiky, atletiky ¢i lop-
tovych hier, ale aj bicyklova-
nie, pldvanie a jazdu na koni.
Madvaju horolezecké tréningy,
tréningy na bezkdch, lyZiar-
skom ¢i sdankarskom trenazé-
ri, turistiku, tanecné tréningy,
tréningy jogy, golfu, tréningy
na trampolinach ¢i vodnych
lyZiach. Zucastriuju sa réznych
bezeckych, cyklistickych a sa-
mozrejme lyZiarskych sutazi.
OZ okrem pravidelnych trénin-
gov svojich clenov organizuje
kazdorocne preteky pre regis-
trovanych pretekdrov Vycho-
doslovenského pohdra, ale aj
Sportové podujatia pre Siroku
verejnost, ako je prdve Slalom
na suchu i Svetovy den snehu,”
zhrnula Viera Kundisova.
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Futbalisti
sa shnazia
postavit
naviastné

Futbalisti FK Poprad sa v lete uz zabyvali v lll. lige
Vychod, ked'doslova v hodine dvanastej vytvorili
uplne novy tim tesne pred zaciatkom sezény.
Popradsky futbal sa tak opat postavil na vlastné
nohy, a to zasluhou zanietencov, partnerov

i vedenia mesta Poprad, ktoré nemalou mierou
prispelo k tomu, Ze klub nezanikol a najma
neprisiel o Statut akadémie mladeze. Tuto tému
v rozhovore rozvinul ¢len novozlozenej spravnej
rady a staronovy tréner A-timu - Vladimir Lajcak.

Vrétili ste sa do klubu, ktorému hrozil zanik. Co
vas k tomu viedlo?

.V Sportovom prostredi Popradu sa pohybujem vel-
mi dlho a nebolo mi jedno ako dopadne klub, v kto-
rom mam odohratych a odtrénovanych desiatky rokov.
Navyse som riaditel strednej Sportovej skoly, ktord ma
v klube viacero chlapcov i dievcat. Chcel som preto po-
moct najst rieSenie, ktoré by zachrénilo futbal v Popra-
de. Klubu redlne zanik hrozil, ale nastastie sa to skupin-
ke ludi podarilo zvratit tak, aby mohol byt kazdy spo-
kojny, vratane fanusikov, rodi¢ov mladych futbalistov
i vedenia mesta.”

Casu zrejme s bliziacou sa sezénou nebolo nazvys.
Bolo potrebné konat rychlo?

+Prvorada bola sandcia klubu a samozrejme obnove-
nie ¢innosti akadémie mladeze. Zaroven sme sa odzno-
va pustili do zostavovania nového A-timu, ktory bol
prihlaseny do lll. ligy. Dnes moéZeme povedat, Ze sa to
podarilo. Statut akadémie a podpora mesta zabezpecil
druzstvdm mladeze i zien opat velmi dobré podmienky;,
A-muzstvo si doveru i podporu bude musiet ziskat.”

SPORT

~

FOTO: Marek Vasc¢ura

Zachovanie futbalovej akadémie bolo pre klub
i vedenie mesta prioritou. Aky mate nazor
na fungovanie tejto klubovej zlozky, v porovnani
s predchadzajucim obdobim?

»10, ze ma Poprad futbalovi akadémiu, je velkym
uspechom. V predchadzajucich rokoch sa viak jej vy-
znam pre klub i regiéon trochu stracal. Akadémia fun-
govala tri roky, ale v klube z nej zostali iba $tyria hraci,
vsetci ostatni sa rozpfchli kade-tade. Dovodom ne-
boli len problémy v klube, ale hlavne to, Ze to neboli
odchovanci, v drvivej vac¢sine nepochadzali z Popra-
du, ani z regiénu. Aky malo vyznam vozit na trénin-
gy a zapasy hracov a trénerov z iného mesta? Trestu-
hodny bol pritom pristup niektorych trénerov k po-
pradskym detom, ktorym namiesto aby ich poriadne
pripravovali, tvrdili, Ze na sutaz nemaju a posielali ich
prec. Akadémia by mala mat vlastnych odchovancov
a aj domdcich trénerov. Mala by sustredovat talenty
z Popradu a okolia a vytvorit tak regionalne centrum.
To potom mozno doplnit niekolkymi nadpriemerny-
mi hra¢mi zo Sirsieho okolia, nie naopak.”



Ani v A-time neostal kamen na kameni a vy ste
sa museli popasovat so skladanim kadra kratko
pred spustenim pripravy na novu sezénu. Ako ste
sa zhostili tejto ulohy?

»Z hracov, ktori hrali v 1. lige zostali na zaciatku len
traja (Malec, Pollak a Zivéak, pozn. red.). Ostatni sa po
zlych skusenostiach s klubom rozpichli. Problémom
boli nesplnené sluby, prehnané ambicie, ktoré neboli
kryté peniazmi, arogancia, ale i neodbornost, a prave
to takmer pochovalo popradsky futbal. Poprad jed-
noducho stratil u hracov kredit, a tak zlanarit kvalit-
nych futbalistov z vyssich sutazi nebolo mozné. Oslo-
vili sme preto tych najlepsich z okolia, ktori sa presa-
dili v nizsich sutaziach.”

Napriek tymto starostiam ste pripravu na novu
sezénu zvladli so ctou a i ked' ostry start nebol
najidealnejsi, je vidiet progres. Suhlasite?

,Zaciatky nebolivobec jednoduché, ale vietci, kto-
ri do Popradu prisli pracuju poctivo. V tivode pripravy
sme pracovali s dsmimi hra¢mi, a aj preto sme prijali
ponuku od Podbrezovej. Pre tuto sezénu sme sa stali
jej farmou a tak mézeme v kazdom zapase vyuzit az
troch hracov a jedného brankara tohto druholigové-
ho timu. Nie je to idedlny stav, ale v tejto situdcii to
bolo rozumné rieenie. Postupne spoznavame hracov
a zohravame muzstvo, ide to dobre, no Uspech chce
Cas i trpezlivost.”

Kto teda tvori kostru tretoligového Popradu?

,K Malecovi, Pollakovi a Ziv¢akovi sa po skusoch
v Humennom vratil Dzurjo. Z dorastu k nam presli
Kubis a Zummer. Sancu sme dali aj brankarovi Stra-
kovi, a chceme ju dat i talentovanym dorastencom.
Futbalovu kariéru sa u nds snazi reStartovat Lapsan-
sky, zo Svitu prisli Laj¢ak s Weisom a z Kezmarku zasa
Matalik. Ondrus sa do Popradu vratil zo Spisskej Be-
lej a s nim sme stiahli aj Kaprala s Barnasom. V time
mame Vascaka zo Sobraniec a po skuske u nas ostali
aj dvaja Poliaci — Zabawa s Wojtanekom.”

Nedavno sa sformovala nova Spravna rada FK
Poprad. Mozete teda prezradit, kto okrem vas je
jej sucastou?

Spravnu radu momentalne tvoria pani Misko, Kav-
ka, Orsag, Malec, Biskup, manazér klubu Pazur a ja.
Zatial neméame po prechode Stana Sestéka do Tatra-
na PreSov prezidenta, ale verim, ze i tento problém
sa rychlo vyriesi. V poslednych rokoch spravna rada
nefungovala, pripadne fungovala iba formédlne, bude
preto doblezité, aby sa v nej prerozdelili kompetencie
a zacala pracovat koncepéne a systematicky.
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Verite, ze po narocnom obdobi chytil popradsky
futbal druhy dych?

,Poprad ma pre futbal vytvorené vyborné pod-
mienky a je tu zdujem o to, aby klub napredoval.
Mdame podporu mesta a pana primatora, ktory svojim
postojom vyrazne prispel k zadchrane klubu i zacho-
vaniu mladeznickej akadémie. Stéle vsak nie su defi-
nitivne vyrieSené vztahy s veritelmi a hlavne s byva-
lym prezidentom. Nastastie, v Poprade este existuju
seridzni ludia, ktori ndm i v tejto situacii podali po-
mocnu ruku. Je medzi nimi najvacsi sponzor Sportu
v Poprade a tesi ma aj reaktivacia ¢innosti zdruzenia
Pre futbal. Verim, ze sa pridaju dalsi, ktorym na fut-
bale v Poprade zalezi a hra ¢islo jedna na svete bude
robit radost jej fanusikom i v Poprade. “

Marek Vascura
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ajstrovstva Slovenska v desiatich tancoch sa

v Poprade opat podarilo zorganizovat vdaka

miestnemu Solus Dance Academy v spolupra-
ci s mestom Poprad a Zakladnou umeleckou Skolou
na Stefanikovej ulici v Poprade. To v3etko pod hlavi¢-
kou Slovenského zvazu tane¢ného 3Sportu a pod zasti-
tou primatora mesta Poprad Antona Danka. V troch
zo siedmych kategdrii sa rozhodovalo o vitazoch pocas
slavnostného galavecera, ktorého sa zucastnila i prva
dama Popradu Jaroslava Danko. Tych najlepsich sama
dekorovala.

V najpocetnejsej kategdrii juniorov sa z vitazstva
tesila Sofia Zub¢akova s Markom Kmetkom z VSK FTVS
UK Lafranconi Bratislava. Kategéria mladez bola dru-
hou najpocetnejSou a tu putoval titul majstra Sloven-
ska do klubu TSK VIVA Nové Zamky. Zvitazil par Maria
Nagyova — Tamas Kristof Kis. Divacky najatraktivnejsia
bola posledna kategoéria dospelych, kde sa do finale
prebojoval aj jediny popradsky par Tereza Durtové -
Juraj Pavlicko zo Solus Dance Academy. V slovenskej
Spicke obsadili pekné stvrté miesto. ,Ani sme to neca-
kali, ale snazili sme sa. Isli sme do toho naplno a v tra-
dicne vybornej atmosfére to bolo super,” prezradila
T. Durtova. , Uzili sme si to, ale zakrdtko nds éakaju dal-
sie majstrovské podujatia. Budeme pracovat na tom,
aby sme to vylepsili a aby sme sa posuvali stdle vyssie,”
doplnil J. Pavlicko.

S absolutnym prehladom sutaz ovladli najvacsi
favoriti z klubu TK UNI-DANCE Bratislava Elena Popo-

FOTO: Marek Vascura

Po viac ako roku privitala v auguste
Aréna Poprad tanecné pary z celého
Slovenska na narodnom sampionate
v desiatich tancoch. Motivaciou v pripade
vitazstva bola miestenka na majstrovstva
sveta.V absolutnom finale nase mesto
reprezentoval jediny par, ktory tesne
zaostal za medailovymi prieckami.

va — Matej Stec, ako aktudlni majstri v latine i standarde
a napokon aj v desiatich tancoch. ,Tesime sa z vitaz-
stva, ale je to pre nds zdvdzok. Medaila musi ist hned’
dole a pustame sa do dalsieho tréningu v ramci pripra-
vy na majstrovstvd sveta i Eurdpy,” vyhlasila E. Popova.
»~Toto podujatie sme si chceli ¢o najviac uzit. Myslim,
Ze publikum i my méZeme byt spokojni. Obhdjili sme
prvenstvo z minulého roka a za to sme vdacni,” dodal
M. Stec.

Vdacny a spokojny mohol byt po sutazi aj organi-
zator MSR v desiatich tancoch Jozef Solus, ktorému
sa podarilo opat zorganizovat akciu na urovni, aj ked
terminy sa niekolkokrat a nekompromisne pre pandé-
miu presuvali. ,Organizacne to bolo velmi ndroc¢né,
no i divdcka tcast bola trochu nizsia. Ludia maju stdle
obavy, ale bolo to vietko pripravené tak, aby si spoloc-
ne s pdrmi uzili peknu sutaZz. Verim, Ze sa to podarilo
a Ze sa im podujatie pdcilo,” skonstatoval riaditel Solus
Dance Academy J. Solus.

Aj sprievodny program stal za to. Divakom sa pred-
viedol hudobnik a tanecnik Karol Briill so svojou part-
nerkou Viktoriou Bolender a takisto majstri Ceskej re-
publiky v latinsko-americkych tancoch George Eduard
Sutu s Teréziou Kucerovou. Solus Dance Academy tuzi
aj nadalej organizovat podobné vyznamné poduijatia,
no v ramci konkurzov to ma v rukach Slovensky zvaz
tanec¢ného Sportu. Aj tohtoro¢né MSR v desiatich tan-
coch viak ukazali, Ze Poprad na to stale ma.

Marek Vascura




SUTAZ
O CENY

edakcia Me-

sacnika  Po-

prad opat pri-
pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-
nych riesitelov
Svédskej krizovky
i osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.
Zapojte sa opat
do nasej sutaze.

Spravne znenie
tajnicky i osem-
smerovky posie-
lajte najneskor

do 15. septembra
2021 postou alebo
doru¢te  osobne
na adresu vyda-

vatela: Mestska
informacna  kan-
celaria, Namestie

sv. Egidia 43/86,
058 01 Poprad,
pripadne emailom
na jana.pisarciko-
va@msupoprad.
sk.  Nezabudnite
uviest svoje meno,
adresu, telefénne
¢islo a heslo ,Taj-
nicka“. Vyzrebova-
ny, Uspesny lusti-
tel ziska darceky
pre najmensich
od MIK Poprad
a dve vstupenky
do Kina Tatran.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené Ius-
tenim.

(red)
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Jozef Sykora (1916-1990) - rodak z Popradu, bol slovensky knihownik, pedagég a hudobnik.
Znacénu céast svojho Zivota prezil (tajnicka osemsmerovKky) ako (T1) slovenéiny a nemciny.
Posobil aj ako (T2) Krajského synfonického orchestra. Od roku 1955 do 1976 pracoval v Statngj
vedecke] kniZnice, kde sa venoval metodicke] praci (T3). Bol nositelom viacerych wyznamenani.
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AORTA, AREST, DEJSTVO, DOPRAVA, EPEDA, KASTA., KERTAK, KRATER, KRESLO,
LAMPAS, LARVA, LIPID, MANIA, NEOLIT, NETER, OBEDAR, ORGAN, PASEKA,
POLEMIKA, POLENO, POSKOK, POSTAVA, POVERENIE, RAKETA, RASTRE, ROKOKO, SERVIS,

Pripravil: Klub kridovkaroy a hadankaroy Tatranec

SILOMER, SKUTRE, SPOROZIRO, STARENA, TAMARAK TATKO, VEPOR, VODAK, WYSKA -



@ Kino Tatran

MAME OTVORENE o

Tatran Poprad
SEPTEMBER 2021

KIN

PREMIERY
NOVINKY
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AFTER: TAJOMSTVO w
AFTER WE FELL / USA/ 2021
. ek S e . retupné: 5,00 4
@ :;wlw Vstupod .:Ir:: 4004
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VEtIEHﬂK 3 ‘a
ks e Spald VRI\ =:-'::'-
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8. streta 19:00 b
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25K [ 2021
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10. piatok - 1900 h
PRVOK, SAMPON, TECKA A KAREL
L2021
Styria kamardt wynlisia vojnu pron krize stradnéha

vtk by, he 5 rogtddin plndl odvtng vyavy.
Prvou 7 nich b vyzkec] 53 na verajnost donaha
Vstupné: § 00 ¢

@@ mm Vstupnd 2lavnens DB &

11. Sobota 19:80h

LASKA POD KAPOTOU ts igastou vorcov)

CZ:5K /2021

Oahodiany dfdesiatnrk farceiay ma v Hvole dee wiing,

Rychie auld & Skokshd sk Jitku, Kiord mu po spackanom

marcheistve wratiks nadaj 3 chid isf dadej. kil

@@ 95 min Vstupné P, T2p- 3,00 ¢

12. Nedera 15:00 h

JEDINE TEREZA 3

CZ /2020

Ramantickd komedia pind Irapasov & anmyloy, ko ukazuje,

1y boj o sk ke byt ety meuverilielnd, 2vid! ked

el Bwot diva jpdnu mdmhm Veupnt: 1,004

..@ 100 min. Vistupos avnend. & B0 1
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CHYBY w

CZ S 2021

o noe, o kioee; ank jedan 2nich nif negakal richlo

presaste v vzfah, lisky @ spolodné bywanie: Ndhodns siresnuti

§ minolosfou viak natalkane abod obirdtl Tt naftiy T

[EI 99 min. Vstupnk 2fmment: § D8
ZMENA PROGRAMU VYHRADENA

KINO

Vit B

g

Wmmmm
Ninmllew Eqidia 43/88, Poprad.

052/4361192
kino@visitpoprad.sk

nformadn kancekrio.
vstupeniak v MIK Poprad.

]ﬂ._thnta 1 19. Nedefa 13:00 b
BOZE, TY SI HAJZEL w
u:;{]':T DU KANNST EIN ARSCH SEIN / DE-BE / 2020

T

wstupnd: § B0 ¢

oeanticky, dema
I S8 min
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- ey 5000
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23. Sturtok 20000
DASIS KNEBWORTH 1996 ‘Q
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)R S o Vshopod 1,00
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-

MO TIME TO DIE / USA-UK / 2021

James Band, agent 007, skongll akbhm safou a wlva 5
zashideny oddyoh na Jamjhe, Poko) viak nemd diké
tranie - obyard 52 il jena stary priated Folic Lofier 2 CIA
d podiada hi o pomoc 5o
[2)E0s) e P ———"

FILMOVYKLUB &2~

B. Pondelok
MALIARKA A ZLODEJ

KUNSTNEREN OG TYVEN / NO / 2020
(Orogova zvishy Karl vk, 42 5 nopamitl, predn maitarkn Kysikmne
ukradol vystavene dista, an o s pemi potom wrebil Zodin e lutuje
# sliblasi Fa o buds modalom pee daléi portodt.

18:08 b

Vatopna: 5,00 ¢
@ qu?mn vstupnd A 120 3,00 ¢
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UTEKAJME, UZ IDE! tpocts . tascast
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Knméde o fudskom Haetl indicke magil 8 manialshe) nevers. 198
@ sém:nu wfkrm::l.lt

FILMOVY KLUB POPRAD VYSVETLIVICY

Cena Elenskiho preuhiazy S€
Zimva na & FK Je platna celorot

www.kinotatran.sk

20. Pondelok 19:00 h
TO TA MONARCHIA ‘Q
SK /2020

Dok Wi komiadia T11 mok peinta kolekdivay

e e i s WVihupnd: !I !ﬂ-
MM EET i i Vsupod ttmment: 300 ¢
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PHII’ITI]II %
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2. Sturtok / 3. Piatok / 4. Sobota / 5. Nedela 16:30 h

BABY SEF: RODINNY PODNIK ‘«’.Q

THE HHH"r BOSS: HAFK IN 'SLJ‘:I’JE'\% ’ll‘:H 2021
ﬂ- it
vatupné- 5 00

Vtupns zermend- & B0 ¢

Animovamd komdda
167 mir,

11. Sobota / 12. Nedefa 16:30 h
KRUDOVCI: NOVY VEK

THE CROOD: A NEW AGE / USA f 2020

sk praveka rodina 53 vatal Vetupnt: 5,00
E] o istupd et 8,00 ¢
18. sohota / 19. Nedefa 16:30 b
LABKOVA PATROLA VO FILME

PAW PATROL THE MOVIE / USA [ 2021

Ked 53 n:rma,t-ét% rivall Humdinges stane starostom pedakkino

Adventuins City a 2alime robil zm&tok, Ryder a vietc oblibani

hndingkl peikovia zaradia rapydSi nichios, by Gelil vve, Voo 5.0 ¢
@EIE) e Vetipnd atament: 8,00 ¢
25, Sobota 1Bk
MARTIN A TAJOMSTVO LESA
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unrgstrad hie v romanticke] krsno) obtast, Tertokril viak
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@@ m Vetupne rizment: 4 00 ©
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PRINCOVA CESTA ‘q
LE VOYAGE DU PRINCE / FR / 2018

Kief o jeine 20 svajich prochadaok po pobredi abgand

ity opibisk Tom bezviadneho a peneného slarca,

nt, akot etk Eajomatun pred fim jaX Veupod: 5,004
E] 77 man, lei‘ &
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4.9.2021 0 19.00 hod.
divadelna sala Domu kultury Poprad

Info a predpredaj: MIK 052/4361192, Dom kulttity Poprad 052/7722255, online predaj: www.kultura.poprad.sk




Brilantna komédia svetoznameho
Fed Atfo amerického autora Neila Simona

ilenec

RézZia: Sona Ferancova
Hraja: Karin Haydu, Mirka Galis Partlova,
Dominika Ziaranova, Martin Mnahoncak

dina 7. 10. 2021, 0 19.00 hod.
Dom kultary Poprad.

Listky si zakupite na kultura.poprad.sk
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