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EDITORIAL

Kto to zvoni?

Opat su tu. Najkrajsie sviatky
roka neodmyslitelne spojené aj
s davkou nostalgie. Aj ja sa v pa-
mati vraciam do davnejsich dias.
Vianoce sme vzdy travili tradic-
ne. Sedeli sme spolo¢ne pri roz-
pravkach. Dodrziavali sme post
a véetci vytuzene cakali na vydat-
nu veceru. V nasej rodine nikdy
nechybala S$tedrovecernd omsa.
Raz sa suseda snazila domov do-
niest zapalené betlehemské svet-
lo. S velkou ndmahou ho uchranila
pred nepriaznivym pocasim. Mala
¢o robit, aby po ceste nedajboze
nezhaslo. Podarilo sa jej to. Hrda
ho polozila doma na stol. A aj by
mozno dlho horelo, keby okolo
neprediel jej vnuk a s vycitkou:
.Preco uz palite sviecky, ved von
je este vidiet!”. A hned ho sfukol.
Nuz. Nie vzdy vietko vyjde pod-
la planu. V pamati si premietam,
ako rychlo som sa snazila pri sto-
le vietko zjest, len aby uz prisiel
ten cas. Ticho som sedela a ¢akala
na znamy pokyn z Ust hlavy rodi-
ny. Kto to zvoni? Nie. Nikto nestal
pri dverach. U nas to bolo zvykom.
Ked z obyvacky zazvonil zvonec,
bol to jasny signal, Ze prisiel Je-
zisko. Vtedy som si eSte ako mala
copafna nijako neuvedomovala,
Ze vsetko to ¢arovné, ¢o som po-
¢as tychto chvil prezivala, nebolo
kvoli rozpravkam, chutnému jed-
lu, ¢i dar¢ekom pod stromcekom.
Ale kvoli spolupatri¢nosti najbliz-
Sich. Uvedomila som si to, az ked'
nas pri Stedrovecernom stole bolo
stale menej. Surodenci uz totiz ¢a-
som vecerali so svojimi rodinami.
V uplynulom roku nas pandémia
zamkla vo svojich bytoch. Mno-
hych aj daleko od rodiny. Niektori
z nas sa mozno citili velmi opus-
teni. Ak to bude mozné, vyuzime
preto naplno tieto sviatky a bud-
me pri sebe nielen fyzicky, ale
hlavne srdcom. Venujme tento
vzéacny cas svojim najblizsim.

V mene celej redakcie Mesacni-

ka Poprad Vam zelame to najkraj-

Sie prezitie vianoc¢nych sviatkov.

Mgr. Jana Pisarcikova,
redaktorka Mesacnika Poprad
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Vianoce uz potichu klopu na dvere a v Poprade opat vykuzlia neopakovatelnu
atmosféru. Kilometre svetelnych girland, postavicky, hviezdy, kométy st len malou
castou vianocného osvetlenia a vyzdoby. Krasa Vianoc bude opat roztrisena

po celom meste. Obmenou prejdu aj prvky v mestskych castiach. Tesit sa mozete
na novy vianocny stromcek, ¢i srdcovu fantaziu.

-

HLAVNA TEMA

"ZRUSENIE
PLANOVANYCH
AKCII SME
PRUJIMALI

STAZKYM

SRDCOM."

primdtor mesta
Anton Danko

ed koncom novembra nad hla-
Kvami pocut zvuk vrtulnika, ktory

kazdoro¢ne nesie velmi vzacny
naklad - anjela priamo do stredu kru-
hovej krizovatky, vietci vedia, Ze naj-
krajSie sviatky roka su opat tu. Jedna
z najkrajsich viano¢nych vyzdob na ce-
lom Slovensku. Pre¢o by ste mali zazit
popradské Vianoce? Aj takéto spravy sa
rok co rok Siria napriec krajinou v stvis-
losti s viano¢nym Popradom. Stotozriu-
jusastym aj obyvatelia okolitych miest,
ktori si Poprad v ¢ase Vianoc nenechaju
ujst a cestuju casto aj viac ako dve ho-
diny, aby sa po namesti, ¢&i mestskych
Castiach presli a nasali pravu viano¢nu
atmosféru. V tomto roku budu Vianoce
v Poprade opat o nieco ¢arovnejsie.

Tajomstvo v parku vedla kina

Akymsi hlavnym centrom viano¢-
nej vyzdoby je kazdoro¢ne popradské
namestie. V parku vedla Kina Tatran
pribudni nové ozdoby na stromoch.
~Obmenené budu aj zvieratkd v par-
ku. To bude opdt takym prekvapenim
pre Popradcanov. Prezradit mézem, Ze
slona ani leva tu uz neuvidia. Pribud-
nu nové zvieratkd. Verim, Ze obyvate-
lov potesia. V korundch stromov budu
opdt vtdky,” prezradil primator mesta
Poprad Anton Danko. Na vrchnom na-
mesti sa opat mozete tesit na napis
POPRAD. Pri kostole bude umiestne-
nd snehovd gula. ,Na lampdch ostdva
takzvand lampovd fantdzia.-Na konci
ndmestia bude opdt brdna 2021, ktord
sa po novom roku zmeni na 2022,” opi-



suje Danko. Adventny veniec na fontdne ostane nezme-
neny, avsak selfie rdm anjelské kridla vymeni selfie ram
- obalka. Na svojom pévodnom mieste ostane selfie rdm
s kamzikom. Spolo¢nost mu budu robit nové hribiky,
a tiez ozdobené stromy.

Novy vianocny stromcek i srdcova fantazia

Najvacsou novinkou na ndmesti bude novy hlavny
viano¢ny stromcek. Vystrieda biely stromcek, ktory
toto miesto zdobil dlhé roky. Na schodoch pred Redu-
tou pribudnu svetelné brany. Nezmenena ostéva Ulica
1. mdja a pred malym detskym ihriskom na ndmesti
pri Zvonici bude umiestnenych 12 gul na stromoch.
.V parku oproti Ulici 1. mdja ndjdu svoje miesto med-
vede. Korcule sa opdt prestahuju k zimnému stadiénu.
Pred Arénou Poprad bude umiestnend minuloroénd
novinka - velky vidc¢ik a klzisko budu opdt obopinat
girlandy,” dodava popradsky primator. Betlehem
ostava pri Okresnom sude. Pri vstupe na namestie
od  obchodného
centra bude opat
[udi vitat vstupna
brana. Vianoce sa
neodmyslitelne
spdjaju aj s laskou.

Velké  prekvape-
nie je pripravené
na spodnom néa-
mesti v priestore,
kde su drevené
stanky.  ,Stromy
budu nanovo ozdo-
bené v Style srdco-
vd fantdzia,” dodal.
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Zmeny na kruhovych objazdoch

Uz tradi¢ne nebude chybat vyzdoba
na vsetkych kruhovych objazdoch v mes-
te. Pred hotelom Poprad to je svietiaci na-
pis Vianoce. Pred kostolom sv. Cyrila a Me-
toda opat uvidime anjelikov s oblacikmi.
Ich partiu doplni este jeden anjel, kedze
v minulom roku bol ich pocet neparny.
Na zmeny sa m6zeme tesit na kruhovom
objazde pri Naftoprojekte a na starom
Juhu pred budovou Telekomunikdcii.
»~Pred Naftoprojektom boli doteraz sviece.
Tento rok sa objavi novy prvok, a to zvon-
cek. Pred Telekomunikdciami vystriedaju
kométu prdve sviecky od Naftoprojek-
tu,” prezradil Anton Danko. Anjel Aura,
symbol ochrany pacientov a zamestnan-
COvV nemocnice, ostava na svojom mieste
na kruhovom objazde pred nemocnicou.
Na rovnakom mieste najdete snehuliakov
hudobnikov - jedného s basou a druhého

s klavirom.

Mestské casti s obmenami

»Prvkyvianoénejvyzdoby sa kazdy rok v mestskych
Castiach snazime obmienat, aby to nebolo vZzdy o tom
istom,” povedal René Soltés, veduci organizaéného
odboru MsU Poprad. V Spisskej Sobote teda bude
umiestnena velka kométa a napis VIANOCE. ,Pribudne
tu selfie ram anjelské kridla. Do Matejoviec umiestni-
me v trosku mensej podobe biely vianoény stromcek
z ndmestia. V tejto mestskej casti ostanu girlandy
a svoje miesto si tu ndjde i maco na kruhovom objaz-
de,” povedal. V mestskej casti ‘Straze
bude, tak ako v minulom roku, via-
nocny stromcek a pribudne mu- este
jeden ozdobeny kamarat. ,Obyva-
telov mestskej casti Velkd potesia
sobiky so sariami, girlandy a dvaja
mackovia,” dodal na zaver Soltés.

-
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Yianocna vyzdoba v ispornom rezime

Vyzdobu rozsvietil primator Anton Danko tak,
ako je v naSom meste zvykom, priamo na Mikulasa.
Zvysené ceny energii sa podpisali pod Usporny rezim
svietenia. ,Vyzdoba sa bude vypinat kaZdodenne
0 23:00 hod. s vynimkou velkého anjela na hlavhom
kruhovom objazde, anjela Aura pri nemocnici, hlav-
ného stromceka a adventného venca na ndmesti.
Tieto prvky budu svietit v tom istom reZime ako ve-
rejné osvetlenie. Pocas Stedrého dria a na Silvestra
bude vyzdoba rozsvietend az do 02:00 hod. nasle-
dujuceho dna. V rannych hodindch vyzdoba nebude
svietit. Je mi to luto, ale cena energii stupla takmer
0 300 %, a preto musime Setrit,” povedal primator
mesta Anton Danko.

Kulttirne podujatia museli byt zrusené

Velmi nepriazniva epidemickd situacia sa podpi-
sala pod zrusenie vietkych pldnovanych kultdrnych
podujati. ,Mali sme pripravené oficidlne rozsvietenie

vianocnej vyzdoby spolu s pricho-
dom Mikuldsa, adventné veZové
koncerty, vianocné trhy s boha-
tym sprievodnym programom,
nedelné rozprdvkové dopoludnia
pre deti, koncerty Posolstvo Via-
noc ¢i Jozef Holly, zZivy Betlehem,
Stedrovecerny vezZovy koncert
a mnoho dalsich zaujimavych
podujati, avsak tieto aktivity ne-
mézZeme realizovat kvéli lock-
downu a zdkazu vychddzania,”
vysvetlila veduca oddelenia kul-
tiry a prezentacie mesta, lvana
Piatakova. ,Verejnd samosprdva
musi dodrzZiavat zdkony, nariade-
nia a vyhldsky. Neméze riskovat
pokutu, ktort by museli zaplatit
vsetci obyvatelia Popradu. To by
sa nepdcilo nikomu. Zrusenie pld-
novanych akcii sme prijimali s taz-
kym srdcom. Snazim sa vsak byt optimistom. Verim,
Ze ak sa koncom decembra epidemickd situdcia zlep-
$i a RUVZ ndm to dovoli, tak este nejaké vianoéné
podujatie v Poprade spolu zaZijeme,” dodal primator
Popradu Anton Danko. (red.)
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Nad SNESS
Popradom sa

vznasal anjel

Pravé zimné pocasie nechalo priletiet 29. novembra do stredu kru- |

FOTO: Mesto Poprad

hového objazdu anjela. Podarilo sa to az na treti pokus, kedZe vrtul-

nik musel tri dni parkovat v Dobsinej kvoli hmle a nizkej obla¢nosti.
Darmo v Poprade svietilo slnko. Vetko vsak akoby bolo zariadené zhora.
Anjel si zrejme k priletu Zelal sneh, a tak sa aj stalo. Priam symbolicky pri-
letel presne v den prvej snehovej nadielky a zaujal svoje tradi¢né miesto
v strede hlavného kruhového objazdu. Ide o najvac¢siu dominantu po-
pradskej viano¢nej vyzdoby. ,Po mojom ndstupe do funkcie primdtora
hned'v prvom volebnom obdobi, sme uplne zmenili a zmodernizovali
viano¢nu vyzdobu v meste. Okrem girldnd a vstupnej brdny bol prdve
anjel jej zdkladnym prvkom. Postupne sa vietko dopifialo a vylepsova-
lo. Aj anjel pamiditd Easy, ked'sa este pracne skladal priamo v strede kru-
hovej krizovatky”, zaspominal si na minulé obdobie primator mesta Po-
prad, Anton Danko. V roku 2011 uz prisli prvé medialne zmienky o tom,
ze Poprad¢anom sa vznasal nad hlavami anjel.

~Skutocne netradi¢né predstavenie zaZili Poprad-
Cania, ktori prechddzali kruhovym objazdom. Nad ich
hlavami sa vzndsal 12-metrovy anjel. Ten je sucastou
vianocnejvyzdoby a do stredu krizovatky ho osadzoval
vrtulnik.” Takto informovala druhého decembra 2011
jedna zo slovenskych televizii po prvykrat o vynimoc-
nom prilete anjela. V tom case vazil 700 kilogramov
a priviezol ho vrtulnik s ndzvom Kristina. Preslo desat
rokov a treba povedat, ze anjel naminielen povyrastol,
ale dokonca aj trosicku pribral. ,Dominanta vianocnej
vyzdoby je vysokd zhruba 13 metrov a vdzi neuveritel-
nych 850 kilogramov. Tieto rozmery opdt dali zabrat
montérom a vrtulhiku, ale vsetci boli na osadenie do-
konale pripraveni,” povedala hovorkyna mesta Jarmila
Hlavacova.

Celému anjelovi dava Smrnc dokopy
42 tisic LED svetielok. Odety je v ¢ervenom
kabate, ma dIhé vlasy a hra na harfe. V tom-
to roku bol jeho prilet bez svedkov. Speho-
vali ho len fotoobjektivy, ¢i Soféri ndhodne
sa presuvajuci vo svojich automobiloch
okolo, kedZe akékolvek hromadné podu-
jatia boli v case priletu zakazané. Spolo¢-
nost im robili este mestski policajti pocas
kratkodobej uzavery kruhového objazdu.
Novinkou, ktora tento rok anjelovi pobyt
na kruhovom objazde sprijemni, su nové
svetelné stromceky pod nim. Dominanta
nasej vyzdoby na svojom mieste ostane az
do konca prvej januarovej dekady.

-
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Vianoce
s davkou
stedrosti

Socialny odbor MsU
Poprad i Centrum
socialnych sluzieb vykuzlia
carovné Vianoce aj pre ludi
bez domova, seniorov

a ludi v hmotnej nudzi.

o nich postarat. V Poprade sa pocas najkrajsich

sviatkov roka mysli aj na tych, ktori su odkazani
na pomoc inych. Ludia bez domova si vdaka starostli-
vosti mesta uz po 19-tykrat zasadnu k stedrovecerné-
mu stolu. ,Pripravend bude Stedrd vecera. Kapustni-
ca, zemiakovy saldt, ryba, koldce. Budeme dodrziavat
samozrejme vsetky opatrenia, ale pripravime pre ludi
bez domova déstojné Vianoce. Aj tito ludia s tazky-
mi osudmi tak budu méct pocitit domdcu a rodinnu
atmosféru. Rdd ich obsluzim s mojou manzelkou ja
osobne, tak ako kazdy rok,” hovori

N emaju sa kam vratit, kde si ustlat, nema sa kto

Vonavé medovniky

V Centre socialnych sluzieb (CSS) to pred Vianocami
bude rozvoniavat medovnikmi. ,Na Komenského ulici
mdme v ramci socidlnej rehabilitdcie vytvorenu miest-
nost - Sladké pokusenie, v ktorej si budeme spolocne
piect medovniky,” povedala Jana Jonasovd, docas-
ne poverena riadenim CSS. Seniori budu mat taktiez
pripravenu bohatu Stedru veceru i vianocné pecivo
na izbach.

...do krabice od topanky

primator mesta Anton Danko. Via- LUDI PLNYCH LASKY, Socidlny odbor a Centrum soci-
noce pre [udi bez domova ale nikdy - - - alnych sluzieb Poprad sa tiez zapo-
neboli iba o jedle a cukrovinkach, KTORI NVEVAHAJU, jili do akcie s ndzvom Kolko lasky
ale aj o obdaruvani. ,Nasi pracovni- OBDAROVAT AJ CUDZICH sa zmesti do krabice od topanok.
ci socidlneho odboru pripravili dar- ANEZN AMYCH, V meste Poprad tuto akciu uz treti rok
ceky, ktoré vdésinou pozostdvaju & i zastreSuje Viera Orolinova. ,V roku
z hygienickych potrieb, teplého ob- JE NASTAST!,E STALE 2019, kedy som sa zapojila prvykrdt,
lecenia, bind a ponoziek, a kedze DOST. sa podarilo odovzdat cca 300 krabi-

vela nasich klientov konci aj v ne-

mocniciach, tak sticastou budu aj pyZamd, c¢i papuce,”
dodava popradsky primator. K dispozicii je pocas celej
zimy aj stan. ,Aktudlne ale mdme dost miesta pre ludi
priamo v zariadeni. Pre pripad potreby nim ale dispo-
nujeme. Rovnako mdme aktudlne vytvorené aj ka-
ranténne miesto. Su to Styri kontajnery na ubytovanie
ajeden pre hygienu. Urcite nikoho nenechdme na uli-
ci. A rovnako aj na Stedru veceru sme pripraveni prijat
kazdého,” vysvetluje vedtca socidlneho odboru Petra
Zéavacka. V spolupraci s Apostolskou cirkvou pripravi
socialny odbor aj darceky pre deti do 14 rokov, ktoré
potesia rodiny v hmotnej nudzi.

ciek, vlani to uz bolo cca 850 ob-
darovanych,” povedala. Darceky sa budu priebezne
zhromazdovat v Centre sociadlnych sluzieb a budu sa
odovzdavat prijimatelom po jednotlivych zariade-
niach v dohodnutom termine. Ako Orolinova opisala,
krabicky prevezme na odbernych miestach. Po uply-
nuti karantény ich vietky nasledne skontroluje a odo-
vzda do zariadeni. Tam este prejdu dalSou karanténou.
»Podla pandemickej situdcie si s jednotlivymi zariade-
niami dohodnem sp6sob odovzdania krabic - pokial'to
bude mozné, tak sa na odovzddvani ztiéastnim osob-
ne, ak nie, tak odovzddvanie prebehne v kompetencii
jednotlivych zariadeni. Radost v ociach obdarovanych



a prekvapenie, Ze im darceky dali nezndmi ludia, slzy
Stastia - to vsetko su emdcie, pre ktoré md tdto akcia
zmysel,” uzavrela.

Viano¢ni pomocnici

Medzi nami je nemdlo ludi, ktori mézu zostat zit
vo svojich pribytkoch len vdaka opatrovatelskej sluzbe
poskytovanej mestom Poprad. Prave ich potesia via-
no¢ni pomocnici. ,Je to iniciativa, ktord md vycarovat
usmev na tvdri ludom, ktori z réznych dévodov nie su,
alebo nemézu byt pocas Vianoc obdarovani. Spojime
dobrych ludi nielen z Popradu, ale aj z celého Sloven-
ska, ktori maju chut urobit dobry skutok. Chceme po-
tesit tych z nds, ktori bojuju so starobou alebo choro-
bou medzi stenami svojho bytu. Myslim, Ze aj oni si za-
sliZia nasu pozornost,” uviedla jedna zo zakladateliek
iniciativy Jaroslava Danko. Pri tomto projekte sa oprela
aj o pomoc svojho manzela, primatora Popradu Anto-
na Danka s cielom dosiahnut konec¢ny ciel:,, Aby si kaz-
dy senior v opatrovatelskej sluzbe mesta Poprad nasiel
doma pod stromcekom to, ¢o si naozaj praje a potre-
buje.” Aj preto iniciativa zverejiuje na socialnej sieti
obrazky s menom, vekom a zelanim. Viano¢ni pomoc-
nici nasledne mézu dar pre vybraného seniora dorucit
osobne, alebo zaslat do 15. decembra na adresu po-
pradského socidlneho odboru. (pozn. red.: Ul. Curie 3,
Poprad). Pri zasielani je dolezité uviest - ,balik na adre-

December 2021

su.” Vianocné darceky seniorom dorucia priamo opat-
rovatelky, a to v ¢ase od 16. decembra do 22. decem-
bra.

Vianoc¢na posta a Viano¢ny zazrak

V Centre socialnych sluzieb bude pre seniorov pripra-
vena aj Vianoc¢na posta, prostrednictvom ktorej dobro-
volnici potesia starkych pohladnicou. ,I/de o takzvanu
postu pre osamelych ludi. Su to ru¢ne pisané pozdravy,”
vysvetlila Jonasova. Starkych bude tiez ¢akat vianoc-
ny zazrak. Funguje na podobnom principe ako vyssie
spominani viano¢ni pomocnici. ,Nasi klienti si zaZe-
laju, o by si k Vianociam priali a ich oéakdvania budu
splnené,” vysvetluje Jonasovd. Podobnu aktivitu CSS ro-
bilo aj v uplynulom roku. ,Seniori sa na to tesia. St to
pre nich velmi milé veci. Jeden klient napriklad strasne
tuzil po rddiu. A to rddio aj dostal. V krdtkej dobe sa
vsak s nami kvéli pandémii rozlucil naveky. Bol to jeho
posledny darcek.” Dary pre prijimatelov budu dorucova-
né na ich konkrétnu adresu, kde bude uvedené krstné
meno prijimatela a dve zaciato¢né pismena priezviska.

Vianoce vzdy boli a su ¢asom dobrych skutkov. Ludf
plnych lasky, ktori nevahaju obdarovat aj cudzich a ne-
znamych, je nastastie stale dost. Ani pocas tejto tazkej
doby ludskost nevymrela. A to je dobre.

Jana Pisar¢ikova

MESTO POMOZE
SENIOROM
VBOJIS COVIDOM

Mili popradski seniori!

Spravy z popradskej nemocnice hovoria o velmi vysokej iumrtnosti ob¢anov vo veku
nad 65 rokov. V boji s touto hroznou chorobou ste najzranitelnejSou skupinou. Zatial
nik nevymyslel lepsiu ochranu pred covidom ako je zaockovanie. Aj mierne priznaky
a prekonanie choroby su lepsie ako smrt. Konajme, chranme si zZivoty!

Mnohi z vés ste sa preto rozhodli zaockovat, ale z réznych dévodov ste neprisli
do vakcina¢nych centier. Viacerych odradil problém s dopravou, dalSich cely proces re-

gistracie a inych dlhé ¢akanie v radoch...

Prave pre vas ma Mesto Poprad k dispozicii rieSenie a pomoc, ktora uz funguje. Staci

sa prihlasit na socialnom odbore mestského tradu:

Mgr.RenataKostkova, 0910 890 258, renata.kostkova@msupoprad.sk, PhDr.AnnaBal-
tazarovicova, 0910890213, anna.baltazarovicova@msupoprad.sk, alebo Mgr. Dagmar
Kofrorniova, 0910890 262, dagmar.konfronova@msupoprad.sk.

Sprostredkujeme vam vakcinaciu, pomézeme vypisat registracné formulare, zabez-
pecime vam bezplatne prepravu s doprovodom do vakcinacného centra a spat.

Vyuzite tuto ponukanui pomoc, sme tu pre vas. Vas osud a zdravie nam nie su

[ahostajné!

Anton Danko

primator mesta Poprad
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VIANOCE

Neprejedat
sa este
nikomu

F\v o

neublizilo

vyprazané ryby. To vsetko zvykne patrit k Viano-

ciam. Preplnené stoly nas nutia castejsie siahat po
réznych lahodkach. ,Clovek si zvykne ujedat hlavne po-
cas sviatkov, akymi st Vianoce, ¢i Velkd noc. Dévod je
jednoduchy. Nedostatok inej ¢innosti. Mdme konecne
pokoj od réznych stresov, nemdme ¢o na robote, leZime,
sedime a ujeddme si,” vysvetluje Krempaska.

Sladké dobrotky, zemiakové Salaty s majonézou,

Farby.avone

Najviac podla jej slov jedia o¢i. My [udia to vraj mame
v sebe akosi zakorenené. ,Pritom, ¢o nds Idka k jedlu, su
velmi doblezité farby a vone. Urdite je rozdiel, ked’ mdte
na tanieri len rezance s tvarohom a ked'si na nich este
nasypete pazitku. Je to zelené, krajsie, radsej to zjeme.

Vianoce su spojené so stedrostou. Najprv drzime post,

a potom sa po stedrej veceri nevieme z gauca ani pohnut.
Ved kto z nas pocas najkrajsich sviatkov v roku nezazil
pocit plného brucha a nepovedal si vetu, ze takto sa uz
prejedat nemoze? Vyzivova terapeutka z popradskej
nemochice, Jana Krempaska, porozpravala o dosledkoch,
ktoré moze prejedanie sa so sebou priniest a poradila aj
recept na Stedru veceru bez vycitiek, po ktore;j si aj nadalej
pohodine zapnete svoj gombik na nohaviciach.

Rovnako, ked’ mdte zemiaky s maslom. Ked'si na nich
ddte petrzlenovi viat, hned'chutia lepsie,” dodala.

ZIénikova spartakiada

Prejedanie méze u ludi vyvolat ZI¢nikové zachvaty.
Niektori [udia skoncia na diéte, ini na opera¢cnom sto-
le. To ale urcite nie je désledok jedného prejedenia sa
v jeden den, ale dlhodobého zlého stravovania. Najcas-
tejSim priznakom po prejedeni sa je palenie zahy. ,Ide
o nahromadenie kyseliny Zaltidoénej a vznikd najcas-
tejsie z vyprdzanych, tazkych a mastnych jeddl. Je roz-
diel napriklad, ked’zjete pdr orechov, ako ked'si pochu-
tite na orechovom koldc¢i. K tomu obloZené chlebiky,
sunky. Ked'jeme piate cez deviate, nedivme sa, Ze ZI¢nik
zaziva spartakiddu.”



Jednoduchsia Gprava

Ako Krempaska zdoraznila, treba mat na pamati, ze
Zaludok ma rad jednoduché jedla. Cim jednoduchsia
Uprava, tym ich lahsie spracuje. ,Nase telo je ohromne
mddre, len ho musime viac pocuvat. Vsetko je to len
o sebakontrole a o tom, vediet si to rozdelit a rozvrh-
nat.”

Najst si na jedlo cas

Francuzi su zndmi tym, Ze si svoje jedlo zvyknu po-
riadne dlho vychutnavat. Aj Krempaska hovori o tom,
ze jednoznacne treba jest pomaly. ,Ked jedlo do seba
nahadzete, nie je to dobré.” Ako prezradila, pocas praxe
sa jej potvrdilo, Ze ludia velmi malo jedia ryby a zeleni-
nu. ,A ked'uz aj jedia zeleninovy 3aldt, daju si na neho
dresing. Rovnako je uplne zbytocné pouzivat octové
ndlevy. VZdy je vhodnejsia citrénovd stava. Dokonca
aj do polievok ¢i privarkov. Dobré je namiesto cibule Ci
cesnaku pouZit napriklad pér,” radi.

Kazdému po jednom

K zdravSiemu prezitiu viano¢nych sviatkov nepri-
spievaju stoly prehybajuce sa pod ndnosom jedla.
Na mieste je podla slov Krempaskej aj urcitd striedmost.
~Netreba vychddzat z tradicie, ktord hovori, Ze ¢im viac
kold¢ov mdm na stole, tym lepsie. Urcite odporucam
na stél vylozit len tolko, kolko sa v danom ¢case aj redl-
ne zje. Odportica sa to aj ludom, ktori mdvaju chorobny
hlad. Nenalozit si tri poschodia koldcov na tanier, ale
rozdelit kazdému v rodine po jednom koldciku a odlo-
Zit' ich. Koldce je lepsie jest suché a nie krémové. Z tych
je tuk tazky a ZI¢nik ho nestiha spracovat.”

Prva pomoc

Ak ste to predsa len prepiskli a citite, ze vas traviaci
trakt uz bije na poplach, existuje ista prva pomoc.,, Staci
si dat'tri az styri olupané mandle, 2 deci vody a hlavne
uzZ dalej nejest. Samozrejme, potom uz dalsie stravova-
nie a vynechat'vyprdzané jedld. Mdsko si radsej udusit,
Ci upiect'v rure, ale nie tak, aby pldvalo v tuku.” Velmi
dobru sluzbu urobia aj mineralne vody. , Niektoré z nich
su cielene uréené na pretrdvenie. Samozrejme, nesmie-
me ich vypit pol litra na posedenie, ale presne podla
toho, ako je to uvedené na flasi. Aj tu treba ddvat po-
zor. Minerdlne vody totiz obsahuju minerdlne soli a nie
kazdy z nds ich dobre zndsa. My v Poprade ale mdme
vybornu aj obycajnu vodu, aj td vie poméct.”

Vecera bez vycitiek

Krempaska na zaver poradila aj recept, ako si spravit
Stedru veceru stravitelnejSou. Ako prezradila, v jej rodi-
ne zvyknu robit aj Salat bez majonézy. ,Kedysi taktiez
neboli zemiakové sSaldty s majonézou. Ak to vyskusa-
te, sami pridete na to, Ze potom méZete zjest viac inych
dobrét. Pridajte do saldtu pazitku. Pripravte si varend,

December 2021

dusenu rybu alebo na pare. Vyhnite sa vyprdazanym
jedldm. Dnes uz existuju technoldgie, s ktorymi viete
varit aj bez tuku. Su dokonca aj félie na pecenie. Ryb-
ku staci posolit, pouzit biele korenie, nie tmavé. Vlozit
do folie a upiect bez tuku. Je vhodné pridat aj mandle
a mdte kvalitnd, chutnd, nizko kaloricku a zdravu ve-
ceru.”

Zajdite na prechadzku

Ako sme spominali na zaciatku, samotna podstata
prejedania sa a chuti na jedlo, prameni z nedostatku
akejkolvek aktivity. Najlepsim receptom, ako sa na Via-
noce neprejest, je teda najst si inu ¢innost. , Ak si pole-
Zime jeden den, absolutne to staci. Potom je lepsie ist
na prechddzku. Jednoducho, vyselektovat a prehod-
notit'to vylihovanie i ujedanie. Treba prekonat' samého
seba, a potom budeme mat odpustené. Neprejedat sa
este nikomu neubliZilo,” uzavrela.

Okruh zdravia, bansky chodnik, Zamcisko

Poprad ponuka vela miest, kde je mozné tazké jedlo,
[udovo povedané, ,vychodit.” Medzi nich patri urcite aj
Okruh zdravia oznaceny zltou znackou, ktory zacina
v Kvetnickom lesoparku. ,,Z Okruhu zdravia sa mé-
Zete dostat aj ku vynimoénej Kaplnke Vzkriesenia pri
vrchole Krizovad 941 m.n. Chodnik ku kaplnke je ozna-
covany ciernym krizom na bielom podklade. Cestou ku
kaplnke sa naskytuju prekrdsne vyhlady ci uz na Slo-
vensky raj, Nizke a Vysoké Tatry. Okruh je dlhy 4,8 km
a prejdete ho za 1 hodinu a 15 minut,” uviedla Lucia
Pitondkovd, riaditelka Mestskej informacnej kancela-
rie Poprad. Ak zatuzite po dlh3ej prechadzke, vyberte
sa na Zamcisko. Zelena turisticka znacka Vas povedie
trasou od Zelezni¢nej stanice Poprad cez sidlisko Stary.
Juh, Ganovce, Kvetnicu a kon¢i na kéte Zamcisko. Trasa
je dlha 9,5 km a prejdete ju za 2 hod. 30 min. Vybrat sa
mbzete aj ndu¢nym chodnikom Kvetnica. ,Je zamera-
ny hlavne na prezentdciu lesnych vegetacnych stupriov
Slovenska na malom tzemi Mestskych lesov Poprad,
historickej archeologickej lokality Zdmcisko a Ndrod-
nej prirodnej rezervdcie Hranovnicka dubina. Trasa mad
9 nducnych zastdvok s informacnymi panelmi. Chodnik
md Sikmé zelené znacenie. Tadialto sa taktiez dostane-
te na vrchol Zdmciska,” dodala. Ak mate radi historiu,
prejst si mézete bansky nduc¢ny chodnik. ,Na trase nd-
ucného chodnika sa nachddza 5 informacnych panelov
zameranych na prezentdciu banskej cesty na Sloven-
sku, ¢i panely zaoberajtice sa mineralégiou a geolo-
giou Kvetnice. Nechybaju ani informdcie o jednotlivych
banskych dielach na Kvetnici, ¢i panel venujuci sa sa-
mostatne Stélni Striebornd. Turistiku v okoli Popradu si
zamilujete,” pozyva Poprad¢anov na prechadzky po-
Cas sviatkov MIK Poprad.

Jana Pisarcikova
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Kaprovi
lahodnostou
konkuruje
zubac

Vianoce su spojené s hojnostou a to nielen

pod stromcekom, ¢i na Stedrove¢ernom stole, ale

aj s bohatstvom pretrvavajlcich zvykov. Zatial' ¢o
niektoré, ako napriklad zdobeny stroméek, Ticha noc,

¢i vianocné pecivo patria medzi tie mladsie, medzi
najstarsimi si svoje Zezlo drzia prave ryby na viano¢nom
stole. Hospodar Miroslav Sidlovsky zo Slovenského
rybarskeho zvazu, miestna organizacia Poprad, sa

vzdy usiluje o to, aby si rybari v nasich koncinach

mali moznost rybku na stél zabezpe¢it sami. Ano, aj

v Poprade najdete druhy, ktoré sa na Stedrovecerny stol
hodia. Nenalakate ich ale na hocico. Za posledné roky
sa z nich vraj stali velki gurmani.

ti na Stedry den ludia zvykli jest aj raky, ¢i Zaby?

Na Slovensku Vianoce ale kazdoroc¢ne vonaju ry- Kaprové a pstruhové reviry sa nachadzaju aj na Uze-
bacinou. Ryba sa na nas stol udajne dostala priblizne mi mesta Poprad. ,V nasich reviroch je hlavny vyskyt
v 13. storoci. No v tom Case sa nejedol kapor, ale pstruhy, pévodného druhu ryby, a to je pstruh potocny a lipen
$tuky, Ghory, ¢i kapune. Vyprazany kapor sa tradicnou tymidnovy. Co sa tyka kaprovych véd, evidujeme vy-

Vedeli ste o tom, Ze niekedy v dévnej minulos- Kapor rybnicny, pstruh dihovy

sil, Ze mdso z ryb nie je mdso a moze sa konzumovat. na zarybnenie je samozrejme podloZend veterindrnou
Poslali nam ho rovno z Rima, no netusili, Ze ho poslali  sprdvou,” objasriuje. Teclce vody sa vzdy snazia zaryb-
vlastne priamo domov. A stal sa rybou Vianoc. nit pstruhom poto¢nym. Ro¢ne vysadzaju do nasich vod

rybou Vianoc stal az v 30. rokoch - skyt réznych druhov ryb, a to hlavne

20. storocia. Aj ked je uz ¢oraz ¢astej- ,,AKBY SOM MAL LUDOM kapra rybniéného, pstruha dihové-

Sie nahrddzany inymi druhmi, stéle j “IF ho, bieleho, zubdca velkodus-
Bl OPPORUMIIRYBY o & Kol habiva Mirosiay
‘8 nim stal, sa rozchadzaju. Jeden hovo- NA VIANOCNY, §TOL' Sidlovsky. Prave on sa stard o to, aby
.;' ri o vojakoch, ktorym kapor zachuti  BOLBY TO ZUBAC.JETO v nasich vodach mali ¢o rybari lovit.
2 aposlali ho na ochutnavku i cisarovi  \VEI’MI LAHODNA RYBKA!" Stovkami az tisicami kusov zarybnu-
’g do Rima. V stredoveku vraj bolo pri- Hospoddr Miroslav Sidlovsky je reviry. ,Kapor rybnicny bol zaryb-
2 vela sviatkov a privela postov, a preto ., 5/5venského rybdrskeho zvézu, neny v pocte 1850 kil, s lovnou mie-
E cirkevni hodnostari hladali spdsob, miestna organizdcia Poprad rou od 40 do 60 centimetrov. Pstruh
< ko posty zmiernit. Papez vraj prehla- duhovy 600 kil. Kazdd doddvka ryb
=
(@)
%
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67-70 tisic kusov. ,Nasi rybdri mézu byt velmi spokojni
a pri tych, ktori st Sikovni, som si stopercentne isty, Ze
maju Vianoce zabezpecené vlastnymi tlovkami,” hovo-
ri. ,U nds sa velmi dbd na to, aby sme zachovali pévodné
ryby, a to je pstruh potocny a liper tymidnovy,” dodava.

Odporuca zubaca

Sidlovsky potvrdil, Ze aj ked je tradiciou mat kapra
vo vani a nasledne na stole, viaceri rybari aj z ich miest-
nej organizacie si zvyknu zabezpecit prave iné druhy
ryb.,,Vela rybdrov hovori aj o tom, Ze kapor md vela kos-
ti, a preto siahaju po inych druhoch. Niekedy sa prisp6-
sobuju aj clenom rodiny a na vianoc¢ny stél sa tak skor
dostane zubdc, sumec, Ci stuka,” vyratuva. V nasich revi-
roch ale plava aj hlavatka, ktora je podla Sidlovského po-
vazovana za kralovnu nasich véd. ,Lovi sa od novembra
do decembra so samostatnym povolenim. Td md mieru
80 centimetrov. To je uZ poriadny kusok,” vysvetluje.
»Ak by som mal ludom odporucit rybu na vianocny stél,
bol by to zubdc. Je to velmi lahodnd rybka,” dodéva.

Ryby spansteli

Zaujem o rybarcenie je v Poprade pomerne velky.
Miestna organizécia zvazu rybarov ma 230 dospelych
¢lenov a 60 deti. Ako povedal, ulovit rybu dnes je ovela
tazsie ako v minulosti. Dévod? Z nasich rybacich priate-
lov sa stali velki gurmani. ,Aj ryby su uz dnes mudrejsie
ako boli kedysi. Ddvnejsie sme kaprov chytali na kérku
chleba alebo len na vareny zemiak, teraz su to rézne
ndvnady, ako napriklad aj fukand kukurica. Rybky sa
tomu prispésobuju. Treba im proste nieco chutné vho-
dit, prildkat ju a uspech pride,” uzavrel.

Jana Pisarcikova

AK SA ROZHODNETE PRIPRAVIT SI
NA VIANOCE KAPRA, MAME PREVAS
PARTIPOV:

® Pachu typického pre kapra sa zbavite tak, ze ho
minimalne na hodinku vlozite do mlieka. Okrem
toho, Ze sa zbavi ,vone”, bude masko omnoho
vlaénejsie.
ESte pred pripravou nezabudnite maso pokvap-
kat citronovou stavou

Ak chcete kapra vyprazat, poradime vam malu
fintu. Na panvicu si pri prazeni dajte aj cibulu. Za-
chyti opadanu strihanku a zabrani preprazeniu
ryby.

Davajte si velky pozor na kosti. Ak by vam, alebo
niekomu blizkemu ostala zapichnuta kost v krku,
nepanikarte. Prehltnite kdsok striedky z chleba,
kapustu alebo ryzu. Kasky si dajte vacsie a uplne
ich neprezuvaijte, aby pri prehitani kost strhli.
Nasledne vypite pohdr cerstvej vody.
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VIANOCNE OZDOBY

Ozdoby

na stromcek
sisama
uhackuje

od vsetkych veci, ktoré boli hackované. Este

dnes v jej byte na stole iny nez hackovany obrus
nendjdete. K tejto zalube ju priviedla jej mama a vzdy
pred Vianocami sa snazi vyrobit hackované ozdoby nie-
len pre seba, ale aj pre celu svoju rodinu, ¢i zndmych.
»Bola som este velmi mladd, ked som sa hdckovaniu
zacala venovat. Moja mama rada hdckovala a bola
to prdve ona, ktord ma naucila takzvanu retiazku. Ak
ovlddate tu, dokdzZete uhdckovat takmer vsetko. Uka-
zovala mi, ako mdm vyrobit krdtky, ¢i dlhy stipik. Velmi
sa mi to pdcilo,” spomina si Eva.,,Mdm velmi rada vset-
ky rucné prdce, od Strikovania az po vysivanie a ked’
niekde nieco vidim, musim sa pri tom pristavit. Jediné,
k éomu som ani nepri¢uchla, je palickovanie.”

Ué ako mladé dievéa nemohla odtrhndt oci

Len hackované ozdoby

Ked' prisiel manzel, deti, praca, ¢i Zivotné strasti,
nacas svoju zalubu odlozila bokom. Ked' roky utiekli,
vratila sa k nej naspat. Od plaviek a Siat presla aj k vy-
robe vianoc¢nych ozdob. ,Vyrobila som zvonceky malé
i vdcsie, Sisku, dokonca aj vianocné gule ¢i anjelikov.
Vdcsinou zvyknem stromcek dozdobit aj klasickymi,
kupenymi ozdobami, ale mala som uz aj stromcek,

FOTO: Jana Pisarcikova

Ked'sa vacsina z nas chysta
ozdobit viano¢ny stromcek,
jednoducho si vytiahne krabice

s ozdobami a pusti sa do toho.
Popradéanka Eva Svecova ale musi
na to mysliet skor. Dva dni jej totiz
trva len to, kym ozdoby, ktoré si
sama vyraba, dostanui naspat svoj
tvar i farbu. Musi ich totiz najprv
naskrobit.

na ktorom viseli iba hd¢kované ozdoby. Vlastnorucne
vyrobené ozdoby visiace na stromceku ma napliaju
velkou radostou,” hovori.

Jeden anjelik, jeden den

Ak by ste sa rozhodli uhackovat si nie¢o podobné,
okrem netrasucich sa ruk, to bude chciet aj davku tr-
pezlivosti. ,Jedného malého anjelika zvyknem vyrd-
bat jeden cely deni. Chce to svoj ¢as, kym to ¢lovek ob-
hdckuje, ndsledne to musi oprat, naskrobit, vytiahnut,
nechat to vyschnut a potom vyrobok opdt natiahnut
tak, aby si pekne drzal svoj tvar. Ja som sa naucila taky
findlny trik - na zdver anjelika zastriekam priesvitnym
lakom, pretoze potom to pekne drZi.” Svoje remeslo sa
pani Eva snazila odovzdat aj svojim vnucatam. Ako po-
vedala, skusali to vietky dievcata, ale ani jedna nehac-
kuje. ,Cloveku sa to musi velmi pdcit, musi velmi chciet
nieco podobné vyrobit a potom to ide.” Dnes uz pani
Eve Ziadne predlohy netreba. Staci sa jej pozriet na ob-
razok a hned ho dokaze zhmotnit do roznych podob.
»Najvaési vianoény anjel, ktorého som uhdckovala,
bol vysoky asi 40 centimetrov a vyrdbala som ho pri-
blizne jeden tyzden. Ak clovek chce, ¢asom sa vsetké-

mu priuéi;” uzavrela. (jp)
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Drevene
ozdoby

s nadychom
nostalgie

Kedysi sa viano¢né stromceky zdobili
skromne. Ludia sa snazili ako dekoraciu
vyuzit to, ¢o mali doma. Ususili platky
jablcka, prevliekli cez nich $ntrku

a zavesili ich na stromcek. Pouzivali

aj oriesky, slamené ozdoby ¢i stuzky.
Vo viacerych domacnostiach je citit
navrat k ddvnym tradiciam. Aj to bol
dévod, preco sa Popradc¢an Marian
Sykora, pustil prave do vyroby
prirodnych drevenych ozdéb.

revené viano¢né ozdoby rozhodne nepat-
Dria len do minulosti. Zavesené na viano¢nom

stromcéeku mozu v ¢loveku vyvolat nostalgické
spomienky na detstvo, a tiez na obdobie, kedy nase
viano¢né stromceky boli menej trblietavé a o cosi
skromnejsie. Marian Sykora pracuje ako IT-ckar. Napad
vyrabat drevené ozdoby v jeho hlavne skrsol pred pia-
timi rokmi.,,Som technicky typ ¢loveka. Doma staviam
rézne stroje, kipim ich, opravim. Ked sme s bratom
doma postavili CNC frézu, chcel som vyskusat nieco,
co by som vedel vyrobit. Najprv vznikol ndpad, Ze vy-
robime drevené ozdobné sdnky. Ozdobili sme ich ¢a-
¢inou. A zacal som ich rozddvat na Vianoce zndmym
ako taky darcek. A takto vznikol cely ten ndpad. Sdnok
sme vyrobili mozno tisic az tisicpdtsto a rozposielali
ich po celom Slovensku. Vyrdbali sme ich dokonca aj
po nociach,” spomina si.

Navrat k starej dobe

Od sanok presiel Marian k réznym inym dekoracnym
ozdobam, akymi su anjeliky, gule s menami, dom¢eky;,
svietniky. ,VSetko sa to vracia k tej starej dobe, ktoru
som ja preZival. Na stroméekoch boli napr. ¢okolddo-
vé figurky a vlastne vsetko ostatné tvorili len drevené
alebo sklenené ozdoby,” vysvetluje. K vyrobe Maridna
indpirovala aj kamaratka Vierka Svirlochova. ,,Chcela
odo mnia, aby som jej vyrobil zdpich na tortu pre syna.
Doteraz spolupracujeme. Stdle mi posle nejaky ndpad,
¢i viem to a hento vyrobit a ja to vyrobim.”
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Vypalené z topolovej preglejky

Jednu ozdobu vyrdbal Marian zo zaciatku aj dve ho-
diny. , Teraz, ked’'uz viem ako na to, tak mi staci pol ho-
dinka,” doplfia. Na zaciatku vietkého vzdy stoji navrh.
~Ked ho uz mdm, prekreslim ho-do ciar. Ndsledne to
ddme do stroja, ktory to presne podla ciar dokdze vy-
rezat. Ak chceme, aby ozdoba bola napriklad farebna,
strieka sa bud’ vodnymi lakmi, alebo sa ru¢ne maluje
a ndsledne vznikne celkovy efekt. Upine najdlhsie trvd
prdve to vypalovanie. Vypaluje sa to z drevenej topo-
lovej preglejky alebo z hrubsieho materidlu,” opisuje.

Hlavne presne

Velmi dolezitd pri vyrobe drevenej viano¢nej ozdo-
by je preciznost. ,Velky pozor treba ddvat, ked' sa to
prekresluje, Ciary sa musia vystikdvat. Ked'sa to zle od-
reZe, vznikne potom kaz a méze sa stat, Ze cely stred
vypadne niekam prec. Musi to mat svoje spoje, aby to
drzZalo pokope,” dodava.

Vytrhnutie z reality

Ako Maridn povedal na zéver, vyroba drevenych
ozdéb je pre neho skvelym relaxom. ,Clovek celé dni
sedi pri pocitaci a len do neho tukd. Nerobim z tejto vy-
roby Ziadny biznis. Doslova som len hladal odreagova-
nie popri prdci,” uzavrel.

Jana Pisarcikova
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prikrmovat

Na viacerych miestach popradskych sidlisk sa objavuju kimidla, ¢i budky pre vtaky. Prave

v obdobi od jesene do jari mali spevavci nasu pozornost. Na zreteli ale treba mat prave to, aby
sme im viac neublizili ako pomohli. Vtacie kimidlo nesmie byt odpadkovy koés na pokazené
alebo znehodnotené ludské potraviny.

-

ZAUJALO NAS

ima je pre operencov jedno

z najtazsich obdobi. Ked mraz

pokryje stromy ¢&i kriky tenkou
Skrupinkou ladu alebo ndmrazy, zame-
dzi to pristup vaésiny vtakov k zdroju
potravy. Ndpomocny méze byt prave
¢lovek. Aj na popradskych sidliskach
z roka na rok pribudaju nové kimidla,
¢i vtacie budky. Pri prikrmovani sa ale
treba drzat niekolkych zdakladnych
zdsad, a vtedy nasa snaha o pomoc
vtactvu urcite nevyjde na zmar. ,Po-
dobne ako pre domdcich mildcikov,
ani pre vtdctvo nie su vhodné ludské
potraviny. Obsahuju ldtky, ktoré vtdky
v prirode vo svojej prirodzenej potrave
neprijimaji a mézu im uskodit,” zacina
vysvetlovanie Jan Gugh z SOS/BirdLife
Slovensko. Zazivacie tazkosti, dehydra-
tacia az uhyn. To vsetko vie spOsobit
nespravne polozena potrava v kimidle.

Prirodné zrniecka, semena, oriesky,
ovocie ¢i zelenina. To vietko do kfmidla
patri. ,PouZit méZeme aj energetické
krmivo vo forme loja, vareného mdsa
alebo tukovych zmesi z bravéovej mas-
ti so semienkami. V Ziadnom pripade

nevykladdme pre vtdky koZku z ude-
nej slaniny, ani ni¢ korenené, sladké,
slané, prazené, udené, ¢i pecivo.”

Najatraktivnejsie pre vtaky su sl-
necnicové semienka, proso, psenica,
repka, jablka. Ako sa vravi, sto ludi, sto
chuti. A toto plati aj pre vtaky. ,Rézne
vtdcie druhy preferuju rézny typ potra-
vy. Najuniverzdlnejsim krmivom je ne-
prazend, nelipand a nesolend sInecni-
ca. Td chuti takmer kaZzdému ndvstev-
nikovi kimidla. Najcastejsie na nej ho-
duju rézne druhy sykoriek, stehlikov,
brhliky, glezgy, ¢i datel. Vrabce polné,
¢i domové, tiez nepohrdnu slnecnico-
vymi semienkami, ale potesime ich
este viac, ak do kimidla nasypeme aj
psenicu, proso alebo semienka repky.”
Cervienky, drozdy i chochlace severské
oblubuju ovocie. Idedlne su pre nich
jablka alebo vhodne uskladnené plody
jarabiny. Datle, sojky, straky ¢&i sykorky
s oblubou konzumuiju aj tukové krmo-
viny. Idedlny je loj. ,Ak sa rozhodneme
prikrmovat vodné vtdky, tak zabudni-
me na pecivo. Je to najhorsia moznost;
ktoru mézeme zvolit. Aj vodné vtdky,



ako su labute, kacice, cajky, prikrmujme zrnami, na-
priklad obilim ¢i kukuricou. Pouzit méZzeme aj varenu
ryzu, listovu zeleninu, mrkvu, zemiaky. Pecivo sp6so-
buje vodnému vtdctvu trdviace tazkosti a aj uhyn.”

Jedno nie je len to, ¢o do kifmidla ddme, ale aj kam
kimidlo osadime. Ak Zijete v rodinnom dome so za-
hradou, mysliet treba na bezpecnost umiestnenia kf-
midla. Vtaky by mali mat dostato¢ny rozhlad a aj ¢as
na Unik pred predatorom. ,TiezZ treba dbat na to, aby
kfmidlo nebolo umiestnené v blizkosti presklenych
pléch, do ktorych mézu vtdky pri preletoch nardzZat.”
Nesmie sa do neho vediet dostat macka, aby sme jej
nezabezpecili zabavu vo forme lovu vtakov, ktoré si za-
leteli pre potravu. Na sidliskach je umiestnenie kifmidla
0 nie¢o naroc¢nejsie. Okrem bezpecnosti je potrebné
mysliet aj na fudi Zijucich v okoli. ,A umiestnit kimidlo
na také miesto, kde rusny vtdci Zivot nebude prekdzat
ostatnym obyvatelom sidliska. Je to dblezité aj z hla-
diska bezpecnosti vtdkov, aby sme sa vyvarovali pri-
padnému prenasledovaniu, plaseniu ¢i dokonca lik-
viddcii. Nie je zriedkavé strielanie vtdkov v obyvanom
prostredi aj napriek ich legislativnej ochrane,” vysvet-
[uje Gugh. Kimidlo si mdzete umiestnit na balkdne,
pripevnit na okno, ¢i zadbradlie balkéna. ,Treba totiz
pocitat s tym, Ze ndvstevnici kimidla spravia v okoli
aj neporiadok. Sykorky po vylusknuti jadra sInecnico-
vého semienka Supky rozhodia po okoli. Tiez sa méze
objavit trus. Preto je vhodnejsie kimidlo lokalizovat
na miesto, kde tieto drobné sprievodné javy nebudu
nikoho drdzdit.” Kimidla by sme nemali umiestnit bliz-
ko frekventovanych ciest, ¢i do oblasti, kde je vela tu-
lavych maciek. Aj tu treba mysliet na presklené plochy.
#Vtdky Cire sklo nerozoznaju ako prekdzku. Tiez plo-
chy, ktoré odzrkadluju okolie a v odraze vidiet oblohu
alebo strom, sp6sobia kolizie a éasté uhyny. Na takéto
miesta kfmidld nevykladajme.”

V nasom prostredi je podla
slov Gugha stale menej vzrast-
lych stromov, ktorych dutiny
pouzivaju vtaky na hniezdenie
a vychovu mladat. ,Tam, kde
nie je dostatok dutin, méZeme
vtdctvu poméct vykladanim
vhodnych budok.” Ak mate
svoju zahradku, vtaci priatelia
sa vam aj odvdacia. ,Vdcsina
dutinovych hniezdicov, ktoré
obsadia vyloZzené budky v zd-
hraddch, patria medzi hmyzo-
Zravé druhy. Najbeznejsie su
sykorky velké, sykorky belasé,
vrabce domové, vrabce polné,
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Skorce obycajné. Vietky tieto druhy kimia svoje mld-
datd hmyzom a ich larvami, husenicami a pod. Su teda
uzito¢nymi pomocnikmi v zdhraddch. Pre dalsie hmy-
zoZravé spevavce mézeme vylozit aj takzvané polo-
budky, v ktorych zahniezdia napriklad Zltochvosty do-
mové, trasochvosty biele, & muchdre sivé. Specidlnymi
hniezdami méZeme prildkat k hniezdeniu aj lastovicky
alebo beloritky, ktoré ndm v nasom okoli budu chytat
komadre ¢i muchy.”

Vtaky by sme mali prikrmovat vylu¢ne len pocas
nepriaznivého obdobia, a teda v zimnych mesiacoch.
Skonc¢it treba vzdy po prichode jari. ,Casto sa stdva, Ze
ludia ich prikrmuju aj pocas teplejsich mesiacov. Nie-
ktori aj cely rok. V takych pripadoch sa méze rozsirit
na kimidle vtdcia trichomonidza, ktord je obzvldst
nebezpecénd pre stehliky, pinky, hrdlicky a holuby.
Ak spozorujeme apatické vtdky, alebo uhyny, pre-
stannme prikrmovat. Preventivne z ¢asu na ¢as vyde-
zinfikujme kimidlo pripravkom s obsahom chléru, ¢im
zamedzime Sireniu ndkazy. Vtdcia trichomonidza véak
pre ludi nie je nebezpecnd,” dodava ornitoldg.

Ak chceme vtakom pomahat celoro¢ne, vhodné je
vysadzat stromy a kriky, ktoré rodia plodiny a st priro-
dzenym zdrojom potravy pre vtaky po cely rok.V mes-
te Poprad si svoj domov nasli vtaky, ktoré su pre mest-
ské prostredie typické. Mnohé sme spomenuli vyssie
a prirdtat k nim mézeme aj hrdlicky zahradné, holuby
hrivnaky, kavky tmavé, drozdy cierne, drozdy cvikoty,
havrany polné, stehliky obycajné, i zelienky obycajné.
Vyznam vtdkov pre ¢loveka je nezanedbatelny. Tieto
Zivocichy sa Zivia Skodcami, Siria semena stromov a cis-
tia prirodu. Pritomnost vtactva v krajine je ukazovate-
[om zdravsieho prostredia.

Jana Pisarcikova
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EKO VIANOCE

Zveselych
a stastnych
este viac
zelené

Hoci su Vianoce ¢asom hojnosti
a dostatku, neplytvajme zbytocne.
Takto vyzyvaju viaceré organizacie
ludi a inSpiruju ich k tomu, aby si
pod vianocnym stromcekom naslo

darcek aj Zivotné prostredie. V minulom roku sme Vam predstavili tipy na to, ako odpad netvorit.
Vtomto disle priblizime, ako uz vzniknuty odpad spravne vytriedit, aby Vianoce boli o ¢osi zelensie.

bri vyzbiera viac plastov a papiera ako za iné me-

siace. Pocas januara svoju rolu zase hra Silvester.
V tomto mesiaci v odpade najdeme zase viac skla. Nie
jeto ale iba pripad nasej krajiny. Napriklad v takom An-
glicku udajne kazdd domacnost pocas Vianoc vyhodi
az pat tasiek odpadu navyse. Ako spravne triedit via-
nocny a novoro¢ny odpad?

v
Statistiky hovoria jasne. Na Slovensku sa v decem-

Obaly a skatule z daréekov

Uplne najidedlnejsim riedeni je odlozit si obaly
z darcekov na dalsi rok. Ak nie ste fanusikom vyuziva-
nia jedného baliaceho papiera viackrat, tak papier ne-
krcte, ale poskladajte. V kontajneri tak zaberie menej
miesta. Nasledne ho vyhodte do kontajnera ur¢eného
na papier. Ak je darcek zabaleny v papierovej skatuli,
poriadne ju rozoberte alebo postlacajte. Najlepsim ti-
pom, ako pomoct zivotnému prostrediu, je obdarovat
svojich blizkych nemateridlnymi dar¢ekmi, ako su na-
priklad rézne zazitky, ¢i vylety. Jeden z trikov na eko-
logické balenie dar¢ekov predstavil v minulom roku
aj ENVI-PAK. Odporuca darcek zabalit do prazdneho
obalu od chipsov. Ked' ho obratite na opac¢nu stranu,
oCistite, mate pred sebou strieborny obal na darcek.

Co so svieckami zo stroméeka?

Velakrat sa pri vybalovani vianoénych ozdob stava,
Ze Ziarovky nesvietia a musime si zaobstarat nové. Co
ale s tymi starymi? Svetelné retaze a Ziarovky su elek-
troodpad, ktory v komundlnom odpade nema svoje
miesto. Riesenie je jednoduché. Odovzdat ho je po-
trebné na zbernych miestach. Prebrat by ich mala kaz-
da predajna, ktora tovar ponuka, cize nielen obchody
s elektrotechnikou, ale tieZ hyper a supermarkety.

Ako sa zbavit zivého a ako umelého viano¢ného
stromceka

Mesto Poprad po ukonceni vianoc¢ného obdobia
zbiera ,zivé” viano¢né stromceky, ktoré su ulozené
na stojiskach kontajnerov priebezne. Ur¢ite sa neodpo-
rdca pouzity stromcek vyviezt do lesa. Mnohi v sebe
Zivime predstavu, ze by si na hom mohla zver este po-
chutnat. Nikdy ale nevieme na sto percent potvrdit, ¢i
niekde neostal zaveseny hacik a zvieratd by si mohli
ublizit. Dalsou moznostou je ,zivy” stroméek odniest
na zberné dvory na ul. L. Svobodu alebo na ul. Hrani¢-
nu. Co sa tyka umelého viano¢ného stroméeka, ktory
uz dosluzil, tiez je ho potrebné odviezt na uvedené
zberné dvory.

Flase od Sampanského a zatky z flias

Silvestrovské oslavy dopomahaju k produkovaniu
vacsieho mnozstva skla. Flase od sampanského vyha-
dzujte prazdne a posnazte sa zbavit flasu akychkol-
vek etikiet. Korkové zatky su vyrobené z prirodného
materiadlu. Je mozné ich kompostovat alebo vyhodit
do nadoby na biologicky odpad. Tie plastové su bud
syntetické alebo gumové. Su tiez 100% recyklovatelné,
vyhadzujte ich do plastového odpadu alebo ak ich vie-
te nazbierat vac¢sie mnozstvo, odovzdajte ich priamo
na zbernom dvore.

Stale samozrejme plati, Ze najlepsi odpad pocas
Vianoc je ten, ktory nevznikne. Pokisme sa teda pocas
najkrajsich sviatkov roka mysliet aj na prirodu.

Jana Pisarcikova
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OD NOVEMBRA ZACALI
SO ZIMNOU UDRZBOU

prava mestskych komunikacii je

na zimu pripravend. Uz prvého
novembra zahdjili zimnu udrzbu.
Skon¢it by mala v mesiaci marec.
Vsetko ale zavisi od pocasia a pove-
ternostnych podmienok.

Ako uviedol riaditel SMK Peter
Fabian, sklady su dostato¢ne napl-
nené. ,Mame zéasoby posypového
materidlu, tony réznych druhov
kamennej drviny, technickd po-
sypovu sol s protispekacou prisa-
dou, s mnozstvom 2500 ton nielen
na sezénu 2021/2022, ale aj tu dalsiu,
2022/2023. Nechyba nam ani ekolo-
gicky posypovy materidl. Dohod-
nutyd spoluprdcu mame s firmami,
ktoré disponuju technikou a pracov-
nikmi na ru¢né docistovanie chod-
nikov. Velmi ndm pomahaju aj malé
obecné sluzby.”

Rucné odpratavanie snehu, ndmrazy
a posypu z nastupnych pléch MDH
a chodnikov, zo vstupov na precho-
dy pre chodcov, schodov a precho-
dovych lavok cez vodné toky, bude
mat vo svojich rukach spolo¢nost
Brantner. Vo svojej rézii bude mat
aj postrekovanie emulziou a posyp
cestnou solou vo vybratych lokali-
tach v zmysle uzatvorenej zmluvy.

Aj dazde a hmly spésobuju namrazy.
SMK' udrziava pocas zimy takmer
80 kilometrov mestskych komuni-
kacii a 107 tisic metrov chodnikov.
Mesto Poprad este v minulom roku
zakupilo pre SMK pracovny stroj
Avant 760 a maly traktor Farmtrac
30 na udrzbu chodnikov. Poc¢as mi-
nulej zimy investovala organizacia
do zimnej udrzby viac ako 545 tisic
eur. Vyska finan¢nych prostried-
kov na toto zimné obdobie zalezi
od pocasia a poveternostnych pod-
mienok. ,V pripade zhorsenych po-
veternostnych podmienok, resp. ka-
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lamitného stavu, sa organizdcia riadi
operanym pldnom pre vykon zimnej
udrzby. Aj ked spdd snehu v posled-
nych rokoch nie je taky intenzivny, pre
nasu organizdciu je zimnd udrzba nd-
roc¢nd z dévodu vysokej vlhkosti, kedze
aj dazde a hmla &asto spojené so sne-
Zenim a chladom spésobuju ndmra-
zy,” vysvetlil Peter Fabian. Délezitu
Ulohu bude zohravat mestskd po-
licia, ktora bude operativne spolu-
pracovat s SMK Poprad pri minima-
lizovani poctu vozidiel parkujucich
na chodnikoch, pretoze tie tvoria
prekazky v zimnej udrzbe.

ZDIELANA DOPRAVA
SA TESILA OBLUBE

icykle, kolobezky, skutre, elek-

trobicykle. Vyzerd to tak, ze Po-
prad¢ania siich oblubili. Samospra-
va spustila rieSenie pre trvalo udr-
zatelnd zdieland mobilitu a spolu
so spolo¢nostou Antik vybudovala
po celom meste siet nabijacich sta-
nic. Hned' po tom, ako prostriedky
zdielanej dopravy dostali na svoje
miesto, Popradcania nezahalali.
Prva jazda sa konala hned po spus-
teni 30.aprila. Pocas celej doby
uskuto¢nili presne 14300 jazd, co
je 0 5892 jazd viac ako napriklad
v PreSove. Popradcania najazdi-
li vyse 21970 kilometrov, ¢o je asi
takd vzdialenost, akoby ste isli 31x
do Bratislavy a naspat. Priemerna
dizka jazdy bola 9 minut. Priemer-
ny pocet jazd pocas jedného dna
bolo 81. Rekord v maximéalnom
pocte jazd padol na zaciatku apri-
la, presnejsie 6. 4. - za tento den
ich bolo spolu 164. Ak to rozrata-
me na drobné, najviac vyuzivané
boli prave zdielané bicykle (48x),
po nich nasledovali kolobezky
(29x),), elektrické bicykle (11x),),
elektrické skutre (4x). Zdielana
doprava ma v sucasnosti zimnu
prestavku, pocas ktorej prejdu bi-

cykle, kolobezky a skutre opravou
a Upravami. Do uzivania sa vratia
opat na jar, pricom presny datum
ich vratenia do popradskych ulic
bude zavisiet od pocasia.

STRAZNI ANJELI
PODPORILI
POPRADSKU
NEMOCNICU

blianske  zdruzenie  Strazni

anjeli, venovalo pediatrické-
mu oddeleniu sJIS vrdmci svojho
programu pomoci, $pecidlny naby-
tok na mieru do izby na jednotke in-
tenzivnej starostlivosti. Cely pribeh
je spojeny so zazitkom zakladatelky
zdruzenia, ktord sa po osobnej sku-
senosti s viacerymi JIS a ARO odde-
leniami rozhodla pomahat a spri-
jemnovat zivot detom pocas liecby.
,Pribeh mamicky, ktora sa rozhodla

takymto spésobom pomahat, ma
velmi dojal a naplnil obdivom voci
laske, sile aodhodlaniu rodica,”
uviedla primarka pediatrického od-
delenia s JIS Beata Soltysova, ktora
sa detskym pacientom venuje cely
profesijny Zivot. Obcianske zdru-
zenie oddeleniu venovalo vstava-
nu skrinu do izby sluziacej detskej
Jednotke intenzivnej starostlivosti.
Nabytok v sebe ukryl stol aj tele-
vizor, ponukol mnozstvo ulozné-
ho priestoru pre malého pacienta
i jeho sprievod a zéroven ukryl to,
¢o nemusi byt na oc¢iach — najma
zdravotnicke pristroje a material,
ktory neraz vzbudzuje najma u naj-
mensich pacientov obavy. Pre ro-
di¢ov prichadzajucich na hospitali-
zaciu s malymi pacientmi, poméha
doplnkové materidlno-priestorové
vybavenie izieb jednoduchsie a pri-
jemnejsie zvladnut pobyt v zdravot-
nickom zariadeni.

(red)
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BOHOSLUZBY POCAS SVIATKOV

24.12.

25.-26. 12.

27.12.
28.-30.12.
31.12.
01.-02.01.

06.01.

24.12.
24.12.
25.12.
26. 12.

31.12.

01.01.
02.01.

06.01.

24.12.
25.12.
26.12.
31.12.
01.01.
02.01.
06.01.

7:00, 16:00, 22:00

24:00

7:00, 8:00, 9:30, 11:00

a18:30
7:00a 17:00
18:30

17:00

Rimskokatolicky
kostol
Poprad - Vel'ka

Polnoc¢na sv. omsa

Odpustova sv. omsa
Vianoc¢né obdobie
Dakovna sv. omsa

7:00, 8:00, 9:30, 11:00
a 18:30
7:00, 8:00, 9:30, 11:00
a18:30

Rimskokatolicky kostol
Spisska Sobota

7.00 a 16:00 Stedry den - za G¢asti deti
24:00 Polno¢na sv. omsa

8:00 a 10:00 Narodenie Pana

8:00 a 10:00 Prva nedela po narodeni
Péna svatej rodiny Jezisa,
Mérie a Jozefa

16:00 Sv. omsa na podakovanie

za Bozie dobrodenia pocas
uplynulého roka

8:00 a 10:00 Panny Mérie Bohorodicky
8:00a 10:00 Druhd nedela po narodeni
Péna

8:00a 10:00 Zjavenie Pana

Rimskokatolicky
kostol Matejovce

22:00 a 24:00
8:00, 9:00 a 10:00
8:00, 9:00 a 10:00
17:00

8:00, 9:00 a 10:00
8:00, 9:00 a 10:00
8:00, 9:00 a 10:00

24.12.
25.12.
26. 12.
31.12.
01.01.
02.01.

24.12.
25.12.

26.12.

31.12.

01.01.
02.01.

06.01.

24.12.
25.12.

26.12.

31.12.
01.01.

06.01.

FOTO: Jana Pisarcikova, mesto Poprad

Rimskokatolicky
Kostol Sv. Jana
Krstitela

Straze

8:00 a 24:00
9:00a 10:15
9:00 a 10:15
16:00

9:00 a 10:15
9:00 a 10:15

Evanjelicka cirkev a.v.

Evanjelicky kostol
Poprad, namestie

17.00 Stedrovecerné sluzby Bozie

9:00 Slavnostné Sluzby Bozie
1. sviatok Viano¢ny

9:00 Slavnostné Sluzby Bozie
2. sviatok Viano¢ny

17.30 Sluzby Bozie na zavierku obcianske-
ho roka

9:00 Sluzby Bozie na Novy rok

9:00 Sluzby Bozie na nedelu po Novom
roku

9:00 Zjavenie Krista Pana mudrcom

Evanjelicky kostol

v Poprade-Velkej

17.00 Stedrovecerné sluzby Bozie

10.00 Narodenie Pana,
1. sldvnost vianoc¢na

10.00 Pamiatka mucenika Stefana,
2. slavnost viano¢na

17.00 Silvester

10.00 Obrezanie Krista Pana,
Novy rok

10.00 Zjavenie Krista Pana




FOTO: Cirkev adventistov siedmeho dna, mesto Poprad, J. P.

24.12.
26.12.

31.12.

25.12.

01.01.
02.01.

Evanjelicky kostol
Spisska Sobota

15:30 Stedrovelerné sluzby Bozie
10:30 Slavnostné Sluzby Bozie
2. sviatok Vianoc¢ny
16:00 Sluzby Bozie na zavierku
obcianskeho roka
Evanjelicky kostol
Straze
10:30 Slavnostné Sluzby Bozie 1. sviatok
Viano¢ny
10:30 Sluzby Bozie na Novy rok
10:30 Sluzby Bozie na nedelu

po Novom roku

Gréckokatolicka cirkev a.v.

24.12.
24.12.

24.12.

25.12.
26. 12.

27.-31.12.
01.01.

02.01.

03.-04.01.
05.01.
05.01.

05.01.
06.01.

7:00
15:00

21:00

7:30,9:00 a 10:30

7:30,9:00 vTV
Poprad a 10:30

12:00a 17:30

7:30, 9:00, 10:30
a 18:30

7:30, 9:00, 10:30
a18:30

12:00a 17:30
7:00
15:00

21:00
7:30,9:00a 10:30

Gréckokatolicky
kostol - Poprad

Kralovské hodinky
Liturgia sv. Bazila Velkého
s vecierfiou

Velké povecerie s litiou +
Utieren

Svata liturgia + myrovanie
Svata liturgia

Svata liturgia

Svata liturgia sv. Bazila Vel-
kého + myrovanie

Svata liturgia

Svata liturgia
Kralovské hodinky

Liturgia sv. Bazila Velkého
s veciernou. Velké jordan-
ske svdtenie vody

Velké povecerie s litiou
Svata liturgia + myrovanie

24.12.
25.12.

26.12.
31.12.

02.01.

Bratska jednota baptistov

17:00
10:00

10:00
18:00

10:00

Modlitebna BJB
v Poprade-Velkej

Stedrovecerna bohosluzba
Bohosluzba na 1. sviatok viano¢ny

Bohosluzba na 2. sviatok viano¢ny
Silvestrovska bohosluzba

Novoroc¢na bohosluzba

Cirkev adventistov siedmeho dna

01.01.

24.12.
26.12.

02.01.

Modlitebna
na ul. Frana Krala 21
v Poprade-Velkej

‘ 9:30 ‘ O krok blizsie k Boziemu kralovstvu

Apostolska cirkev

15:00
10:00

10:00

Zasadacka
Okresného uradu
Poprad

Stedrovecerna bohosluzba

Vianocné bohosluzby s Padnovou
vecerou

Novorocné bohosluzby

Bohosluzby bude mozné navstivit vzmysle ak-
tualnych nariadeni vlady a vyhlasok UVZ platnych
pocas obdobia Vianoc.
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VSIMLI SME SI

»Nikde na svete takého niet.” Tvrdi Cech
banikov. Unikatny zelezny svietnik osadili ako
vstupnu branu do primestskych rekrea¢nych
lesov priamo na Tanculke. Devatnast
rozpalenych sviecok je tichou spomienkou

na ludi, ktori zahynuli pri banskych nestastiach.

amysleli ste sa niekedy nad tym, ako fungovala
rodina banika? Zena sa doma venovala ru¢nym

pracam, ktorych vysledok predavala, aby podpo-
rila rodinny rozpocet. Banik, ak prave nepracoval, vyra-
bal doma malé postavicky, ¢i vyobrazenia 5toIni, ktoré
vkladal do flias. Taktiez preto, aby zarobil par minci. Aj
pravy zivot banikov v stredoveku je jednym z moti-
vov vyrobeného svietnika na Tanculke. ,Je jedinecny
v tom, Ze na Slovensku také nie¢o podobné neexistu-
je a ani v strednej Eurdpe. Jeden podobny svietnik je
v Nemecku. Tym sme sa aj inspirovali. Ten nds ale vdzi
az 1800 kilogramov,” vysvetluje Slavomir Kysela, pred-
seda Cechu banikov.

Preskakovali sud, prisahali na kladivko

Priamo vo svietniku moézete vidiet aj to, ako ke-
dysi prebiehali ,prijimacky” za banika. ,Ndvstevnici
mézu vidiet pivny sud. Kandiddti na prijatie do stavu
banickeho skdcu zo suda a preskakuju cez kozu. Je tu
aj vyobrazend symbolika toho, ako banici prisahali

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Svetovy
unikat
naTanculke

vzdava
hold
banikom

na kladivko,” pokracuje Kysela. Navrchu sa vynima sta-
ry zndmy banicky pozdrav Zdar Boh!

Nech im vecné svetlo svieti

Myslienka vytvorit svietnik vznikla uz v roku 2017.
Devitnast sviecok na nom plapola na ve¢nud spomien-
ku fudom, ktori pri svojej praci prisli o Zivot. ,0d Ciny
az po Aljasku ludia zomieraju pri banskej ¢innosti, i
uz idu za zlatom, striebrom. Je to cest ludom, ktori
pri banictve zahynuli. Nech im vecné svetlo svieti, nech
odpocivaju v pokoji,” vysvetluje.
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Vstupna brana lesa

Svietnik planujui banici rozsvecovat
hlavne na vyrocia, ¢i uz vyznamnych ban-
skych udalosti, banskych nestasti, ¢i pocas
Dni Popradu. Svetovy unikat ma na tomto
Uzemi bez pochyb svoje miesto. Poprad-
ské lesy v sebe ukryvaju pestru banicku
histériu. Od roku 2017 su tiez sucastou
Slovenskej banskej cesty, ktora sa tiahne
od Bratislavy az po Ublu. V lesoch aktivity
koordinuje Sprava mestskych lesov. ,Hla-
dali sme miesto, kde by mohol byt tento
svietnik osadeny. Na vyber bolo viac lo-
kalit, ale rozhodli sme sa pre Tanculku.
Svietnik je teda zdroven akoby vstupnou
brdnou do mestskych lesov a tiez zaciat-
kom banského chodnika,” dodava Rébert
Dula, riaditel Mestskych lesov Poprad.
Banska historia oddychnut a nacerpat energiu a verim, Ze pritom si in-

Bansky chodnik ma dfzku 3,2 kilometraa najeho jed-  formdcie, ktoré im my aj takymto spésobom pontika-
notlivych zastavkach mézu ludia spoznavat bansku his-  me, odnest so sebou domov,” uzavrel Kysela.
tériu.,,0d roku 1308 je v lesoch zndma stélfia sv. Helena Jana Pisarcikova
pri hlavnej ceste, pri ktorej sa podla historickych tdajov
ukdzalo, Ze sa vold sv. Kldra. Od roku 1562 je to stélria "NA POCEST LUDOM, KTORI

Striebornd. Ti sme pomenovali podla kopca, pod kto- -
rym sa nachddza. Dalsie banské lokality st nad obalo- PRIBANICTVE ZAHYNULIL

vackou a pod Zdmciskom, kde su staré banské diela,” NECH IM VECNE SVETLO
menuje Kysela. Aktudlne sa Cech banikov usiluje prave SVIETI, NECH

o spristupnenie $tolne Strieborna pre verejnost. Aj vda- X - "
ka novému svietniku chcu ludom takto nenasilne pri- ODPOCIVAJUV POKOJI.
blizit histériu banictva. ,Mnohych ludi trdpia iné veci,
napriklad ako uzivit svoju rodinu. Na Kvetnicu si pridu

Slavomir Kysela, predseda
Cechu banikov

r
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,Vianoce nie st éasom, ani obdobim, ale stavom mysle. Sirenie pokoja, dobra a mnoZstvo vdaky, s tym skutocnym
duchom Vianoc.”

30.10.2021- Vladimir Temkovi¢ a Monika Magdaléna Cieslak

December 2021

Calvin Coolidge

ROZLUCILISME SA
OKTOBER
1.10. v Poprade-Velkej s Danielom Strbikom (1945) 28.10. v Poprade - Velkej s Jozefom Olexom (1930)
8.10. v Poprade Velkej s Jolanou Omastovou (1954) 29.10. v Poprade —Velkejs Vierou Benkovou (1968)
9.10. v Gerlachove s Pavlom Olavskym (1940) v Poprade - Velkej s Annou Jamnickou (1946)
11.10. sIng.Pavlom Englerom (1957) 30.10. v Poprade - Velkej s Petrom Remiasom (1959)
11.10. v Poprade-Velkej s Janom Keckom (1949) v Poprade - Velkej s Paviom Harhovskym (1949)
12.10. v Poprade-Velkej s Lydiou Bendikovou (1937)
13.10. v Poprade - Velkej s Jozefom Hlinkom (1945) NOVEMBER
15.10. v Poprade - Velkej s Jozefom Chmurom (1948) 3.11.  vGénovciach s Milanom Slavikom (1958)
v Poprade - Velkej s Annou Kossuthovou (1937) v Spisskej Sobote s FrantiSkom Zentkom (1931)
18.10. v Poprade - Velkejs Marianom Lucanskym (1964)  4.11. v Poprade - Velkej s Milanom Sokolikom (1958)
v Poprade - Velkej so Zdenkom Peklanskym v Poprade - Velkej s Alzbetou Kosovou (1929)
(1973) 5.11. vPoprade - Velkej s Renatou Spisakovou (1961)
19.10. v Poprade - Velkej s Vierou Valekovou (1957) v Matejovdiach s Jozefom Voséekom (1951)
20.10. v Poprade -Velkejs Martmvj Sendeckou (1934) v Poprade - Velkej s Lubicou Michlikovou (1956)
21.10. v Spisskej Sobote S Jénom.Conkom (195?_ 9.11. v Spisskej Sobote s Michalom Zemanom (1940)
;qggg)rade - Velkej s Ing. Miroslavom Mojzitom 12.11. v Poprade-Velkej s Mariou Svihalekovou (1944)
22.10. v Poprade - Velkej so Stefanom Liskom (1924) 1511. vPoprade- VeIkeJ: > O'I'gou Zadraviilovou (1957)
25.10. v Poprade- Velkej s Annou Berkovou (1935) vPoprade - VEIkeJ_ > V|e.rcfu Francekovou (1951)
26.10. vMatejovciach s Jozefom Brejéakom (1941) 16.11. v Poprade - Velkej so Silviou Rothovou (1937)
18.11. v Poprade - Velkej s Janom Mizigarom (1943)

v Poprade - Velkej s Annou Antosovou (1941)

Preskusanie sirén

Mesto Poprad oznamuje, ze diia 10.12.2021 sa vykona akustické preskusanie sirén dvojminutovym

stalym ténom.

Podla ustanovenia § 3, ods. 4 zdkona NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni
neskorsich predpisov, preskusanie systémov varovania obyvatelstva v Slovenskej republike koordinuje

Ministerstvo vnutra SR.

(8:00-20:00)

(8:00-20:00)

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost v ramci
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:

«  Lekaren Dr. Max, 0CKaufland, Jitiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195,

«  Lekdren Dr. Max, DIhé hony 1, Poprad (9:00-21:00)

«  Lekaren BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad (8:00 - 20:00)

«  Lekdren BENU, 0D Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914

« EKOLEKAREN Poprad, 0C FORUM, vchod z Francisciho ulice,

O
N
=
>

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lokalizacia:

Tel.:052/7125683

Lekarska pohotovost pre deti a dorast

Detska poliklinika — vchod €. 2, spolocny priestor
s detskou imunoalergologickou ambulanciou

Ambulantna pohotovost pre dospelych
Lokalizacia: Nemocnica - poliklinicka cast,

1. poschodie, Cislo dveri P106/
Spadova oblast okres Poprad
Tel.:052/7125614,052 /7125 525

Zubna pohotovost
Lokalizacia: budova hlavnej vratnice,

Ordinacné hodiny:

Pondelok — piatok [ 16:00 — 22:00

Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00

Ordinaéné hodiny:

Pondelok - piatok [ 16:00 - 22:00

Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00

Ordina¢né hodiny:

Sobota, nedela | 09:00 - 13:00

Némestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (8:00 - 20:00) 1. poschodie, cslo dveri 102

Tel.:052/7125613

ZDROJE-VUC.SK ZDROJ:NEMOCNICA POPRAD
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Corey Neilson je novym
trénerom Kamzikov

Po odchode trénera Petra Mikulu zalovil hokejovy Poprad v zahrani¢nych
vodach a uvolneného postu sa ujal 45-ro¢ny Kanadan s britskym pasom

- Corey Neilson. Ten sa verejnosti dostal do povedomia najma ako hlavny
tréner Velkej Britanie na ostatnych majstrovstvach sveta v Rige. Extraligovy
Poprad prijal ako vyzvu a pod Tatrami sa rychlo udomacnil. Po jeho boku
budu posobit asistenti Radoslav Suchy a Jozef Skokan.

aposledy sa Corey Neilson ocitol
N na Slovensku s britskou reprezenta-
ciou pocas majstrovstiev sveta v Bra-
tislave. Nasa krajina na neho uz vtedy uro-
bila dojem. S extraligovym Popradom preto
okamzite nasiel spolo¢nu rec. ,Velmi rychlo
som si tu nasiel priatelov a aj to mi pomohlo
v rozhodovani, aby som prijal ponuku
Popradu. Proces trval asi pdt dni a hned'po-
tom som priletel na Slovensko. Pri mojom
prvom kontakte s hrdaémi na tréningu som
zistil, Ze je tu vela talentovanych a sikovnych
chlapcov. St schopni strielat gély a to bola
prvd vec, ktoru som si vsimol. Vyzerd to, Ze
st dobre pripraveni a chcu sa ucit nové veci.
Spolocne s realizacnym timom sme boli
okamzite pripraveni zacat tvrdo pracovat,”
povedal roddk z kanadského mestecka Oro-
mocto, Corey Neilson.
Tento byvaly obranca mé za sebou bo-
hatu hracsku kariéru v zamori i v Eurépe, no
do NHL sa nikdy nepozrel. Dobre pozna aj

svojho aktudlneho asistenta Rada Suché-
ho, ktory bol draftovany v rovnakom roku
ako on. ,Bol vybornym obrancom. Ja som
bol draftovany v tretom kole z 53. pozicie,
no jemu sa to podarilo uz v prvom kole
z 28. pozicie. Urobil lepsie rozhodnutia v ka-
riére a vysledkom bolo, Ze md za sebou viac
uspechov ako ja. Moja hrdéska kariéra bola
ako na hojdacke, motal som sa v nizsich
sttaZiach. Preto bolo podla mria dobrych
rozhodnutim, Ze som sa dal na trénersku
drdhu,” skonstatoval.

V Poprade nasiel kopec talentu

Novu vyzvu prijal v time, ktory v minulej
sezéne vybojoval vicemajstrovsky titul. Po-
pradu chcel po prichode pomoct vymanit
sa z ostatnej vysledkovej krizy. ,Kazdy tim
musi mat'tie najvyssie ambicie, no minimdil-
ne dostat sa v sutaZi do play-off. V posled-
nych rokoch som pracoval s hraémi, ktori
nedosahovali vysoku troven, ale to nezna-



mend, Ze neboli konkurencieschopni. Jednoducho sa im
nedarilo a boli poznaéeni viacerymi vplyvmi. Pred mojim
prichodom sa nedarilo ani Popradu, ale od zaciatku som
badal velké rozdiely. Talentu maju hrdci na rozddvanie.
Myslim si, Ze ked'tento tim naplno prejavi svoj potencidl
a sprdvne ho vyuZzije, dostane sa rychlo na vyssi level. Je
potrebné, aby muzstvo tahalo za jeden povraz, a tak bu-
deme méct' byt na koncivsetci spokojni,” vysvetloval Neil-
son. Narazal pritom na svoje ostatné pésobisko v Norsku
z Uvodu sezény. Jeho Manglerud bol a stdle je beznadej-
ne posledny. ,,NeméZem povedat nic¢ zlé na organizdciu,
v ktorej som pred tym pésobil. V Manglerude bolo vela
uzasnych ludi. Tesne pred zaciatkom sezony vsak klub
stratil hlavného sponzora. Nebolo dost penazi na to, aby
do timu prisli kvalitni a talentovani hrddi, alebo aby ta-
kych hrdcov klub v time udrzal. Ti, ¢o ostali, boli skveli lu-
dia, pracovali poctivo, ale neboli taki zruéni. Nérska liga
je dobra a ma vela kvalitnych timov. V takom stave sme
im ale nedokdzali konkurovat,” priznal.

HK Poprad bezprostredne po angaZovani nového
trénera neurobil v kadri takmer Ziadne zmeny, s vynim-
kou vymeny Alexa Soteka za Petra Kundrika zo Slovana
Bratislava. Corey Neilsonovi sa tak mohol kazdy predviest
a presvedcit o svojich kvalitach. ,Zacali sme pracovat
s tymi hraémi, ktori tu boli. Je potom na rozhodnuti ma-
naZmentu, ako dalej s hrd¢mi nalozi. Najskér som vsak
chcelvidiet, s kym mdm tu ¢est a ako sa kazdy ukdze v zd-
pasoch. Vsetci spolu komunikujeme a len ¢as ukdze, ako
sa kdder bude dalej vyvijat,” oznamil popradsky lodivod.

Kamazici potrebovali novy vietor

Slova Corey Neilsona potvrdil po podpise zmluvy ria-
ditelHK Poprad Ludovit Jurinyi:,,Mal som pocit, Ze tim tro-
chu vyhorel a tak sme to chceli oZivit. TeSim sa na dobru
spoluprdcu a verim, Ze to muzstvo nakopne. Ten sprdavny
impulz sme chceli vyslat na obe strany, ako v ramci reali-
zacného timu, tak aj v ramci kddra. Verime, Ze si to vset-
ko sadne. Stdle sme len na zaciatku a ni¢ ndm neunikd.
Myslim si, Ze kvalita na nasej strane je a tak budeme robit
vsetko preto, aby sme sa tahali hore. Pred novym tréne-
rom mal kazdy rovnaku $ancu ukdzat'sa. Nechceme viak
v time drZat sSest formdcii, lebo to si neméZeme dovolit.
Zacali sme sa obzerat po posildch a tym padom boli v hre
aj odchody.”

L. Jurinyi tiez podciarkol fakt, ze Corey Neilson zapadol
do filozofie aku presadzuje HK Poprad.,,Zaujal nds svojim
pristupom, kedZe bol odhodlany nieco dokdzat a nepytal
sa hned'na to, kolko za to dostane. To isté vyZzadujem aj
od hrd¢ov. Musim vidiet motivdciu a odhodlanie pobit sa
za ,kamzika”. Niektori to mali naklonené, ale prisiel novy
vietor a vsetko sa dd opdit nastartovat,” povedal. Riaditel
klubu veri Uplne novému realiza¢nému timu. ,,Citili sme
potrebu ho trochu posilnit. Preto sme na poziciu asis-
tentov obsadili Radoslava Suchého a Jozefa Skokana.
Rado md za sebou skvelt hrdcsku kariéru a pre neho je to
velkd vyzva. Pre Poprad a nase muzstvo urcite odovzdd
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maximum. Jozef Skokan je jednym z najlepsich middez-
nickych trénerov u nds. Md vela sktsenosti a myslim si,
Ze bude motivdtorom mladsich hrdcov. Vzbudzuje velky
respekt a s Radom Suchym tvori dvojicu, ktord spolu vy-
chddza a respektuje sa navzdjom. Coryemu urdite obaja
pomézu,” zdoraznil.

O Neilsonovi sa Sirili dobré spravy

Manazment dal pri volbe nového trénera A-muzstva
HK Poprad na pocity a tiez odportcania odbornej ve-
rejnosti. Vymena sa nerodila lahko, ale bola podla pred-
sedu predstavenstva Neklana Herolda nutna. ,Chcel by
som podakovat byvalému trénerovi za jeho prdcu, ktort
pre klub odviedol. Md za sebou tspesné obdobie a ndm
to dalo vela. Po nevyraznych vysledkoch vsak nastal éas
na radikdlnu zmenu a novy impulz. Rokovali sme s via-
cerymi potencidlnymi trénermi, ale nakoniec sme sa roz-
hodli pre Coreyho. Viedlo nds k tomu niekolko okolnosti.
Pocas video hovoru nds nadchol jeho pristup. Ponuku
prijal ako vyzvu a do Popradu chcel jednoducho prist.
Chcel sa ujat prdce a riesit problémy. My sme zasa hladali
niekoho, kto md zahrani¢né sktsenosti. Ako hokejista vy-
rastal v Kanade a zahral si aj v AHL. Ako tréner zasa stdl
niekolko sezon na lavicke reprezentdcie Velkej Britdnie.
Dostal som na neho len samé dobré odportcania prdve
od prezidenta britského hokejového zviizu, ktory potvr-
dil, Ze hlavne Coreyho zdsluhou sa Velkd Britdnia pre-
bojovala az do najvyssej kategdérie majstrovstiev sveta,”
uzavrel N. Herold. Zmluva s trénerom Corey Neilsonom
je uzatvorena na obdobie do konca sezény, ale je v nej
aj klauzula, Ze v pripade Ucasti vo findle bude spolupraca
pokracovat.

Marek Vascura

Corey Neilson

Hokejovo vyrastal v Kanade. Juniorsku
kariéru strdvil v OHL. V roku 1994 ho draftoval
v 3. kole Edmonton. Do NHL sa nikdy nepozrel
a po viacerych rokoch v nizsich zamorskych
ligdch prisiel na britské ostrovy. Trénersku
kariéru rozbehol pocas sezény 2008/09 este
ako hrajlci tréner Nottinghamu v EIHL. Timu
ostalverny az do konca sezény 2017/18. Vroku
2013 bol oceneny ako najlepsi tréner anglickej
ligy. Ndsledne stravil takmer tri celé rocniky
v druholigovom nemeckom time Lausitzer
Fiichse.Ajtusadockaloceneniaprenajlepsieho
trénera sutaZze. Aktudinu sezonu zacal
v nérskom celku z Manglerudu. Neilson md
skusenosti aj z medzindrodného ladu. Bol
asistentom trénera britského timu na styroch
sampiondtoch. Na MS 2021 v Rige viedol tim
z pozicie hlavného trénera. Zdroj: HK Poprad
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jesen zviadli

Kratsiu

FOTO: Marek Vasc¢ura

Pre futbalistov FK Poprad sa jesenna
cast lll. ligy Vychod skoncila ne¢akane

uz po strnastich zapasoch 24. oktébra.

futbalisti

Nedockali sa posledného zapasu tejto
Casti proti Stropkovu a ani predohravok
jari. S 21 bodmi prezimuju na 6smom
mieste tabulky, do ktorej si pripisali

6 vyhier, 3 remizy a 5 prehier. Nastal ¢as zhodnotit

so ctou

celé toto turbulentné obdobie. Slovo dostal tréner
A-timu a ¢len spravnej rady klubu - Vladimir Lajc¢ak.

SPORT
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Jeser"\ pre vas skoncila skor, ako ste ¢akali. Ako by
ste celé toto obdobie zhrnuli?

,Leto zacalo velmi zle. Nemali sme hracov a museli
sme skladat Uplne nové muzstvo. Dva tyzdne pripravy
sme stratili tym, Ze sme ddavali dokopy vébec nejakych
dobrovolnikov. Postupne hraci pribudali a boli ochotni
hrat za Poprad. Muzstvo sa zacalo formovat len tesne
pred zaciatkom jesennej &asti sutaze. Start bol pozna-
¢eny rozhadzanou pripravou. Sice sme odohrali pekny
zapas v Spisskej Novej Vsi, ale potom sa ukazalo, ze
robime vela chyb, nie sme zohrati a je tam vela sla-
bych miest. Museli sme sa rychlo skoncentrovat na to,
aby sme zacali vozit uz aj nejaké body. Netrvalo dlho
a zacalo sa nam to darit. Prisli prvé vitazstva a s nimi
aj sebadbvera timu. Vyhrabali sme sa z dna tabulky
a ocitli sme sa v pokojnych vodach, kde by sme aj chce-

li zotrvat. Postupne sme naberali skisenosti i kvalitu.
V priebehu jesene sme sa stali konkurencieschopnym
timom, ktoré dokaze v sutazi potrapit kohokolvek. Nie
s kazdym sa dalo vyhrat, pretoze mdme svoje rezervy,
ale nikde sme si hanbu neurobili.”

Osvedcila sa spolupraca s druholigovou
Podbrezovou?

»,Musim povedat, Ze v kone¢nom dosledku ano.
Keby sme tu vypomoc hrac¢ov nemali, tak by sme mali
obrovské problémy. Velmi ndm pomohli brankari, kto-
ri odchytali prakticky vietky nase zapasy. V kazdom
z nich boli oporou. Prisli k ndm vsak taki hraci do pola,
ktorym sme skor pomahali my, a to tym, Ze vobec hrali.
Boli v3ak aj taki, ktori pre nds boli posilou, pretoze maju
viac skisenostiilepsiu vykonnost. Nastal aj pripad, ked
mal hrac pocit, ze je tu za trest a zapas sabotoval. Cel-



kovo ale hodnotim spolupracu s Podbrezovou pozitiv-
ne a myslim, ze je prospesna pre obe strany.”

Pre budiicu reorganizaciu sutaze ste si vytycili
ciel'skon¢it do 6smeho miesta a na nom po jeseni
figurujete. Ste spokojni s aktualnym umiestnenim?

+Aj bez jedného zapasu doma sme ostali na plus
troch bodoch a tak mézeme byt spokojni. Podla tabul-
ky to vyzera tak, Ze asi desat muzstiev si brusy zuby
na prvu osmicku. Ak sa vsak v klube ni¢ nepredvidané
neudeje, tak som presvedceny, ze s tymto muzstvom
sa do tretej celondrodnej ligy pod hlavickou SFZ do-
staneme.”

Spominali ste absenciu posledného domaceho
duelu jesene so Stropkovom, ale ako vnimate to, ze
boli zrusené vietky predohravky jarnej ¢asti?

,Dlhodobo nemam rad predohravky jari. Je to ne-
rozumné, pretoze sa v amatérskych podmienkach ani
neda poriadne trénovat. Jesen sa po priprave zbytoc-
ne predlzuje. Myslim si, Ze jesert ma byt jesen a jar ma
byt jar. Ma to byt 15 plus 15 zapasov, a tym padom je
zarucend objektivita sutaze. Cez zimu sa toho mébze
v kluboch stat naozaj vela a kazdy moze byt po pre-
stavke Uplne niekde inde. Ja som velmi spokojny s tym,
ze ni¢ nepredohradvame. To, Ze sme neodohrali posled-
ny zapas jesene so Stropkovom, ma vsak velmi mrzi,
lebo sme sa na neho poctivo pripravovali. Mohlo ndm
to este poistit miesto v tabulke. Neda sa nic robit. Co-
vid si nevybera...Alebo vybera?Neviem...”

Aka je aktualna situacia v time?

,Po jeseni dostali hraci dvojtyzdhové dovolen-
ky a potom sme si dali opat zraz, aby sme este nieco
natrénovali, pokial je to mozné a situdcia to dovoluje.
Ide o vytrvalostno-silovy blok, ktory mam overeny. M4
to hracov pripravit na zatazenie jari. Trénovat by sme
mali az do 22. decembra a pred jarnou castou sa zide-
me v polovici janudra.”

Chcu vsetci hradi v time ostat alebo sa bude kader
cez zimu menit?

Viem, Ze o niektorych hracov je zaujem aj v inych
kluboch, ale ja verim, Ze s nami ostanu. Bude sa to
samozrejme odvijat aj od toho, aby sme im vyrovna-
li vdetko, ¢o sme im slubili. Dufam, ze to zvlddneme.
Celkovo sa z nich vytvoril dobry kolektiv a vietci vidia,
ze vykonnostne idu hore. Je tiez pravdou, Ze napriek
vsetkym problémom, ktoré futbalovy Poprad ma3, tré-
nujeme v prvoligovych podmienkach. Tyka sa to $ta-
didna, pomocného ihriska a 3atni. Aj to by si mali hraci
vazit. Na druhu stranu by som bol rad, keby sme mohli
kader este posilnit o skusenejsich hracov pochadzaju-
cich zPopradu. Ak by sa ndm podarilo dotiahnut aspon
dvoch, tak na jar by sme nemali mat ziaden problém.”
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Ste zaroven clenom Spravnej rady FK Poprad.
Ako to aktualne vyzera vo vedeni klubu a aka je
aktualna situacia pri rieSeni znamych problémoy,
ktoré ani zdaleka este nie si zazehnané?

,Situdcia sa zmenila v tom, Ze v novembri zacalo
sudne konanie s nasim najvacsim veritelom. Firma,
ktorej klub dlhuje peniaze, je totiz aktualne v konkur-
ze. DOlezité je, kto bude spravcom konkurznej podsta-
ty a aky bude veritelsky vybor. Budeme musiet vset-
kych poprosit, aby si uvedomili, Ze hoci ide o obrovsku
dIZnd sumu, klub nema Ziaden majetok. V pripade, Ze
sa siahne na klubovy ucet a klub samotny, tak nasta-
ne vazny problém. Verim, ze zvitazi zdravy rozum a my
budeme moct pokracovat.”

Aky je teda po novom hrani¢ny termin, kedy bude
specateny osud klubu?

+NajdoélezitejSim sa po novom stalo sudne pojed-
navanie, aj ked pan Dvor¢ak ma aj dalsie pohladavky
na klub v inych firmach. Predpokladdm vsak, Zze prave
on sa k tomu postavi seriézne. Co vzide zo samotného
konkurzu, to sa uvidi. Verim, ze tiez su to sudni ludia.
Ich celkovy prinos z toho, ze polozZia klub na lopatky,
bude totiz nula!”

Vedenie klubu ostava nadalej v rovnakom zlozeni?

»Zatial ano, ale chceli by sme to uz celé uzavriet.
Doteraz sme na pilu velmi netlacili, pretoze neboli jas-
né parametre, v akych budeme vystupovat. Ak sa viak
dohodnu isté veci so spravcom, tak by sme mohli ko-
necne vytvorit plnohodnotny vybor aj s prezidentom
a zacali by sme normalne fungovat. Dobrou spravou
je, Ze sa od nas neodvrétili sponzori a podporovatelia.
Vela ludi chce pomoct a uz aj redlne pomohlo. Svoje
sluby plni najvacsi sponzor, no najma mesto Poprad,
vdaka ktorému mozeme ist dalej. Jesen by sme preto
mali finanéne uzavriet bez akychkolvek dlz6b.”

Marek Vascura

"CEZ ZIMU SATOHO
MOZEV KLUBOCH
STATNAOZAJVELAA
KAZDY MOZE BYT PO
PRESTAVKE

UPLNE NIEKDE
INDE. JA SOMVELMI
SPOKOJNY STYM, ZE NIC
NEPREDOHRAVAME"

Tréner A-timu a ¢len sprdvnej rady
klubu - Vladimir Lajcdk.
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Kedy a ako ste zacali aktivne Sportovat?

,Sport mi bol vitepovany od mali¢ka. Ako trojro¢-
nd som prvykrat stala na lyZiach, potom som tancovala,
chvilu som hrala tenis a zakotvila som pri basketbale, kto-
ry som hrala na profesionalnej Urovni. Vzdy som sa rada
hybala a Sportovala. Laska k Sportu vyvrcholila az tym, Zze
som si vybrala $tudium na vysokej $kole so zameranim
na ucitelstvo telesnej vychovy na Fakulte Sportu. Tam som
este viac pri¢uchla k $portu. Museli sme spifiat naro¢né li-
mity a ja som zistila, Ze mi to nerobi az taky problém. Moz-
no aj preto, lebo som cely Zivot Zila Sportom a vzdy som
bola jeden z tych komplexnejsich Sportovcov.”

Kam vas to teda zavialo po basketbalovej kariére?

»Basketbalovu kariéru som ukoncila po vaznejSom

Byvala popradska basketbalistka Silvia Dratvova

presedlala k silovému Sportu a stala sa kondi¢nou

trénerkou. Ma rada vyzvy a sama stale sutazi
v extrémnych podmienkach. Ucarovala jej drsna

disciplina Spartan Race a je v nej Uspesna. Tato sezéna

jej vysla nad ocakavania a podciarkla ju titulom
vicemajsterky Europy.

Silvia
Dratvova
maza
sebou

sezonu ako
zrozpravky

som prisla k velkej zalube - fitness, posiliovania a funké-
ného tréningu. Tato zaluba vygradovala az k dnesnému
mé&jmu zivobytiu a stala sa sucastou moéjho Zivota.”

Co vas teda v sic¢asnosti zivi?

»,Mam rada pestrost, ktoru je vidiet aj v mojom pra-
covnom zivote. Ale prekvapivo sa vsetko tyka Sportu.
Okrem toho, Ze eSte dokoncujem vysoku Skolu, pracujem
na Strednej 3portovej $kole ako ucitel/tréner Sportovej
Specializacie basketbal. Som jednou z manazérok po-
silfovne, v ktorej pdsobim aj ako osobny tréner. Okrem
basketbalového klubu spolupracujem aj s triatlonovym
klubom v Poprade.”

Ako ste sa dopracovali k tak narocnej Sportovej

discipline, akou st stitaze Spartan Race? Vyhladavate

zraneni a troch operacidch kolena. Zdravotné problémy

SPORT

~

mi uz Zial nedovolovali pokracovat dalej. Je to kontaktny
$port a ja som sa rozhodla, Ze to z dlhodobého hladiska
nebude mat dlhu Zivotnost pre moje zdravie. Vtedy som
este Studovala na fakulte Sportu a to ma motivovalo po-
stavit sa ¢im skor opat na nohy. Bolo potrebné nadalej spi-
nat limity. Vdaka skole som bola Sportovo aktivna a vtedy

takéto vyzvy?

»Milujem vyzvy. A ¢im narocnejsie, tym lepsie. Tato va-
Sen zacala Uplne nevinne. Kamaratka ¢itala knihu od zakla-
datela tychto pretekov Joa de Senu a pridla za mnou
s myslienkou, ¢i by sme to neskusili. Samozrejme, Ze som
hned'prikyvla a isli sme na nase prvé preteky. Najprv sme
ale iba ako dobrovolnicky pomahali pri organizovani pre-



tekov, aby sme pochopili a videli na vlastné oci o ¢om to
je. Velmi nas ocarila ta komunita fudi a to, aka atmosféra
vladne na tychto pretekoch.”

Aké najvyznamnejSie uUspechy mate v tychto
sutaziach za sebou?

,Prekdzkovym behom Spartan Race sa venujem Styri
roky a za Uspech povazujem kazdy jeden dokonceny. Su
to ndro¢né preteky a skrz problémy s kolenom, ktorymi
som si presla, povazujem toto za dokonalu oslavu zdravé-
ho tela. Ak mam vypichnut konkrétne Uspechy, tak za tuto
dobu som ziskala viacero pédiovych umiestneni. Pre mna
tri najcennegjSie Uspechy som dosiahla prave v tejto sezé-
ne. Méj splneny sen pridiel na konci augusta, kedy som
odbehla Ultra Spartan Race s 52 kilometrami, prevysenim
3000 metrov a so 66 prekazkami. Dokazala som sa umiest-
nit na 2. mieste vo svojej vekovej kategérii 25-29 rokov.
Ten najvacsi Uspech sa vsak zrodil hned o dalsie tri tyzdne
na Eurépskom sampionate vo Svajciarskych Alpach, odkial
som si odniesla titul vicemajsterky Europy vo svojej veko-
vej kategorii. Sezénu som zavisila v Rumunsku, kde som
sa zUcastnila findle Mountain series (bodovacia tabulka
horskej série), odkial' som si doniesla celkové prvenstvo.”

Tak sa teda povenujme vasmu najvacsiemu uspechu.
Ako to v Alpach celé prebiehalo?

+Eurépsky Sampionat sa konal 18. septembra v mes-
tecku Verbier, ktoré sa nachadza v nadmorskej vyske
1450 metrov. Tu zacal prvy a pre mna asi najvacsi problém,
a to riedky vzduch a stazené dychanie pocas fyzickej akti-
vity. Uz po prvych piatich kilometroch sme sa nachadzali
vo vyske 2000 m n, M.A. takto sme stupali prvych 12 km
az do vysky 2641 m n. m. Asi si viete predstavit aké naroc-
né bolo udychat to pri maximalnej spotrebe kyslika pocas
behu. Nasledoval prudky 10 kilometrov dlhy zbeh do ciela.
Preteky mali 22 km s nastipanymi 1418 vyskovymi metra-
mi a 36 prekazkami, ktoré obsahovali rézne preliezanie,
podliezanie, rackovanie, balancné a silové prekazky, no-
senie bremien (vedro so Strkom, vrece s pieskom, kamen-
na gula, drevené poleno), ale napriklad aj hod oStepom
do vytyceného ciela. Pocasie nam vyslo dokonalé, teplota
bola idealna na beh (okolo 10 °C). Krasne slne¢né pocasie
nas sprevadzalo pocas celych pretekov, ktoré trvali 3,5 ho-
diny. Vyhlady na alpsku prirodu boli famézne, chvilami
sme traverzovali hreberiom na najvy3som bode. Skoda, ze
sme sa museli viac pozerat pod nohy. Skalnaty terén bol
narocny, ale hodnotim to ako najkrajsie preteky, aké som
mala moznost absolvovat. Uzivala som si to kazdd moznu
chvilu. Pocitovo sa mi islo velmi dobre po cely ¢as, prekaz-
ky mi vychadzali a to bolo pre psychiku najdélezitejsie.
Ku koncu uz dochadzali sily, ¢o je pochopitelné. Posled-
nych par metrov pred cielom som chybovala na dvoch
prekazkach. Cakalo ma teda este 60 trestnych angli¢akoy,
no hrdo so slovenskou vlajkou v ruke som nasledne zdo-
lala poslednu prekazku - preskok cez vatru. Sice unavena,
ale stastna som prekrocila cielovu ciaru.”
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Aké boli vase pocity po dobehnuti?

~,Moje meno na svetelnej tabuli svietilo na druhom
mieste vo vekovej skupine. Ten Uzasny pocit snad'ani nej-
de slovami opisat. Predo mnou mala polska pretekarka
velky naskok. Bola to jedna z elitnych pretekarok, tu som
nemala $ancu stiahnut. No rovnako aj ja som si vytvorila
pohodlny naskok pred tretou pretekarkou z Madarska.
Na tychto pretekoch Startovalo okolo 800 sutaziacich z ce-
lej Eurdpy. Bolo mi ctou pretekat s eurdpskou spickou.”

Ako ste sa na tieto preteky pripravovali a ako vlastne
vyzera tréning na sutaze Spartan Race?

»Moje tréningy sa skladaju z bezeckej a silovej pripra-
vy. Snazim sa do pripravy zaradit viacero druhov Sportu.
Z tych kondi¢nych je to okrem behu aj plavanie ¢i bicykel,
turistika v nasich krasnych Tatrach a v zime skialpy. So silo-
vou pripravou mi velmi pomahaju tréningy typu Crossfit.
Tym, Ze je to vysoko intenzivny tréning so silovymi prvka-
mi vzpierania, je to velmi dobra priprava pre prekazkové
behy. Zaradujem aj funkény a skillovy tréning, kde pracu-
jem na svojich slabinach a postivam svoje limity stale da-
lej. V priprave je dolezité pocuvat svoje telo a dopriat mu
aj oddych a regeneraciu. Snazim sa striedat regeneracné
prostriedky ako masdze a saunu. Do pripravy som dala
tolko Usilia, ¢o mi ¢as dovoloval.”

Co vas najviac motivuje a aké je vase motivaéné
krédo?

»Mna najviac motivuje to, ze dokdzem posuvat svoje
limity. Pre mia je toto hnacim motorom.”

Ako stravite Vianoce? Doprajete si hody, alebo si
budete jedalnicek kontrolovat? Aj to by snad' mohlo
niekoho motivovat...

Vianoce su o odpocinku, pohode a strdveni ¢asu s na-
$imi najblizsimi. Urcite budem v kruhu rodiny, ale nadalej
v tréningovom mode. Nebudem sa pozerat na tanier cez
Cisla a kaldrie. Doprajem si klasicky majonézovy zemiako-
vy $aldt a vianoc¢né kolace. No prave preto nahromadent
energiu vyuzijem v tréningoch. Samozrejme, treba od-
hadnut hranicu a neprejedat sa celé sviatky.”

Marek Vas¢ura
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11. Sobota 15:00 / Futbalovy Stadién NTC Poprad

MFKTATRAN LIPTOVSKY MIKULAS -

SKF SERED
18. kolo Fortuna ligy

11. Sobota 17:30 / Aréna Poprad

BAM POPRAD - MBK RUZOMBEROK
12. kolo Niké extraligy zien v basketbale

15. Streda 18:00 / Zimny Stadién mesta Poprad
HKPOPRAD -
MHK 32 LIPTOVSKY MIKULAS

12. kolo Tipos extraligy v ladovom hokeji

18. Sobota 17:30 / Aréna Poprad
BAM POPRAD -
BK SK UMB BANSKA BYSTRICA

14. kolo Niké extraligy Zien v basketbale

FOTO: Marek Vasc¢ura

20. Pondelok 18:00 / Zimny $tadiéon mesta Poprad
HK POPRAD - HC NOVE ZAMKY

27. kolo Tipos extraligy v ladovom hokeji

26. Nedela 17:00 / Zimny Stadién mesta Poprad
HK POPRAD - HC "05 BANSKA BYSTRICA

45. kolo Tipos extraligy v ladovom hokeji

28. Utorok 18:00 / Zimny Stadion mesta Poprad

HKPOPRAD - HKM ZVOLEN
46. kolo Tipos extraligy v ladovom hokeji

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA'!

Pripadné navstevy $portovych podujati budi mozné aZ po skonéeni lockdownu podla nariadenia vlady a vyhlasok UVZ



SUTAZ
O CENY

edakcia Me-
sacnika  Po-
prad opat pri-

pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-
nych riesitelov
Svédskej krizovky
i  osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat
do nasej sutaze.
Spravne znenie

tajnicky i osem-
smerovky posie-
lajte najneskor

do 15. decembra
2021 postou alebo
doru¢te  osobne
na adresu vyda-
vatela: Mestska
informac¢nad  kan-
celdria, Namestie
sv. Egidia 43/86,
058 01 Poprad,
pripadne emailom
na jana.pisarciko-
va@msupoprad.
sk.  Nezabudnite
uviest svoje meno,
adresu, telefonne
¢islo a heslo ,Taj-
ni¢cka“. Vyzrebova-
ny, Uspesny lasti-
tel ziska darceky
pre najmensich
od MIK Poprad
a knihu Poprad
a okolie z neba.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené |Us-
tenim.

(red)

December 2021
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Mesto Poprad vyhlasuje foto sﬁt’aie

VIANOCNA

UTAZ

PRE POPRADCANOV

Pre obyvatelov Zijucich v panelakovych bytoch

SUTAZ O NAJKRAJSIE
VYZDOBENY VIANOCNY
STROMCEK

Do sutaze bude zaradeny kazdy, kto na adresu
mesacnik@poprad.sk posle najneskor do 31.12.2021
fotografiu vlastného vyzdobeného viano¢ného
stromceka.

Pre obyvatelov Zijucich v rodinnych domoch

SUTAZ O NAJKRAJSIU
EXTERIEROVU
VIANOCNU VYZDOBU

Do sutaze bude zaradeny kazdy, kto na adresu
mesacnik@poprad.sk posle najneskor do 31.12.2021
fotografiu zachytavajliicu viano¢nu vyzdobu pred
svojim rodinnym domom.

Do emailu s prilozenou fotografiou treba uviest meno, priezvisko a adresu s ¢islom telefonu.

Zaslanim fotografie suhlasite s jej uverejnenim.

V januari 2022 zasadne odborna porota a vyhodnoti sitaz v oboch kategoériach. Traja vitazi v kazdej z nich
ziskaju hodnotnu, novu obrazovu publikaciu ,Jedine¢ny Poprad” (rok vydania 2020). Vo februarovom ¢isle
mesacnika Poprad uverejnime mena vitazov a taktiez vitazné snimky.




