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EDITORIAL

Usmejme sa pod raskom

Prezivame teraz v3etci naozaj
zvlastne obdobie. PIné samoty,
smutku, strachu o zdravie nasich bliz-
kych, ¢i o stratu zamestnania. Dokaze
ma neuveritelne prekvapit kolko zla
tato korona vludoch odhalila. Uda-
vame sa, naddvame si, zo socidlnych
sieti postupne odstrariujem ludi, kto-
ri uverejiuju komentdre plné hnevu
a nadévok. Prizndm sa, okruh mojich
virtudlnych priatelov sa poriadne zuzil.
Pocas prvej viny sme pomahali suse-
dom s nakupmi, tlieskali zdravotnikom
z balkénov, hudobnici robili koncer-
ty na sidliskach, Sili sme ruska, ktoré
sme darovali tym, ktori ich prave po-
trebovali... Boli sme akosi viac spolu.
Ja viem. Je toho uz dost. Minule mi
ale dych vzal jeden pan. Dievca stélo
v ndkupnom centre a meralo teplotu
[udom, ktori sa chceli dostat dnu. Po
spfske nadavok — dost nemiestnych
- jej nakoniec zacal od dveri doslova
utekat dnu. Nemohla spravit ni¢, len
so slzami vociach pokracovat a pri-
kladat teplomer k celdm dalsich ludi
v rade. To dievca predsa za nariadenia
a prikazy neméze. Uz len z tcty k nej —
ako ku ¢loveku si tu teplotu nechdm
zmerat. Rovnako som v3Soku ostala,
ked som sa bola testovat. Po dlhom ¢a-
kani som uz bola prva v rade, prisiel za
mnou zdravotnik a pytal sa, ¢i by som
pustila pred seba jednu zenu, pretoze
je tehotnd. Odpovedala som, Ze sa-
mozrejme. No az také samozrejmé to
zrejme nebolo. Ako mi pan prezradil,
uz traja predo mnou ju pustit odmietli.
Co sme sa ludia zblaznili? Nemoézeme
momentdlne ovplyvnit ako aani ako
dlho takto budeme musiet este zit. Ne-
moézeme vypnut virusu baterky. Zial.
Nemodzeme zmenit nariadenia ludi
zhora. Co ale moézeme je ZOSTAT LUD-
MI. Podat pomocnu ruku tym, ktori to
potrebuju. Stratit par sekund Zzivota
preto, aby sme tehotnu Zenu pustili
pred nas. Ak zabudneme na ludskost,
znasej spolo¢nosti sa vytratia vietky
hodnoty. Nezabudnem na svoj pobyt
v irsku. Priznam sa, tam su ludia zvyk-
nuti zit inak. Pozitivnejsie. Von neuve-
ritelne prsalo. Do prace za mnou prisiel
pan as Usmevom na perach mi hovori:
JTo je ale krasny den, v3ak?” Necha-
pala som. Nevieme zmenit okolnosti,
no vieme zmenit nas pristup knim.
Skusme sa pod tymi rdskami trosku
usmiat. Averim, ze vietko budeme
znasat tak akosi lahsie

Prajem Vam prijemné Citanie.
Mgr. Jana Pisarcikova,

veduca redaktorka
mesacnika Poprad
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Zavislostna

hazarde je
velky chaos g
bezporiadku &

Hazardné hry, najma videohry

a vyherné automaty negativne
vplyvaju na jednotlivcov a ich
rodiny. Maju devastacné zdravotné
a socialne dopady. Herne
znehodnocuju verejné priestory, ¢asto su to
tmavé a zatemnené budovy, kde chodia ludia,
mnohokrat ti najchudobne;jsi, prehravat tazko
zarobené peniaze. Primator Popradu Anton
Danko na jednom z uplynulych mestskych
zastupitelstiev vyjadril svoj kladny postoj

k zakazu hazardnych hier v meste Poprad. Pozreli
sme sa na problematiku herni a zavislosti blizsie.

~ZAVISLOST JE
PROBLEM DOZIVOTNY.
NIE JETO AKO ANGINA,
KTORA CASOM PREJDE.
AK CLOVEK OPAT

PUSTI PRVE EURO DO

AUTOMATU, CI PODA

PRVY TIKET, JEZNOVA

vTOoM”

Mudr. Jozef Benkovic,
Specialista pre liecbu
neldtkovych zdvislosti

-

HLAVNA TEMA

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova

esto Poprad na predpo-
slednom mestskom za-
stupitelstve predloZzenou

informativnou spravou o nove-
le zdkona ¢&. 30/2019 Z. z. o ha-
zardnych hrach otvorilo diskusiu
o moznostiach zdkazu hazard-
nych hier v naSom meste s cie-
[om zmiernit dopady hazardu na
rodiny a obmedzit prevadzkova-
nie hazardnych hier tak, ako to
umoznuje platna legislativa. Nové
kompetencie dané novelou zako-
na mestu umoznuju v tomto sme-
re prijat rézne rieSenia. Vypusta sa
podmienka podania peticie, ktorou
sa obyvatelia obce stazuju, Ze sa
narusa verejny poriadok v suvislosti
s hranim hazardnych hier. Svoj nazor
na tuto problematiku vyjadril aj pri-
mator Popradu Anton Danko. ,Som
zdsadne za uplny zdkaz hazardnych
hier a za to, aby sme ochranili rodiny,
ktoré su postihnuté cinnostou her-
ni.” Rovnako dal do pozornosti, Ze

v tomto pripade by sa herne, ktoré
maju platné licencie, museli pone-
chat a zrusili by sa tie, ktorym licencia
kondi.

Rozne moznosti

V sulade s novou pravnou Upra-
vou ma mesto v rdmci regulacie
herni viaceré moznosti. Sprisnit
podmienky umiestiiovania herni
stanovenim minimalnej vzdiale-
nosti od niektorych typov stavieb
(napriklad Skoly a Skolské zariade-
nia, zariadenia pre lie¢cbu nelat-
kovych zavislosti a pod.), stanovit
12 dni v kalendarnom roku, po-
Cas ktorych bude zakdzané pre-
vadzkovat niektoré hazardné hry,
obmedzit, alebo Uplne zakazat
umiestnovanie herni alebo kasin
na Uzemi mesta Poprad.

Dokopy 32 prevadzok

Podla zoznamu herni a kasin,
ktory bol prilozeny k materidlu, je



v meste Poprad dokopy 32 spominanych prevadzok.
K 30. 04. 2020 bol prijem za hazardné hry na celom
Uzemi mesta Poprad 159 101,25 €. Napriklad v pripade,
7e by v meste ostali herne a kasina, ktoré spliaju sta-
novenu vzdialenost 500 m, ostalo by na uzemi mes-
ta Poprad 8 prevadzok. Ide o prevadzky mimo centra
mesta a obytnych zén. Nakol'ko prave tie su najvacsie,
je predpoklad, Ze toto obmedzenie nebude mat tak
velky vplyv na rozpocet mesta ako celoplosny zakaz.

Ked' nad hrou straca kontrolu

Doktor Jozef Benkovi¢, Specialista pre liecbu nelat-
kovych zavislosti, ktory p6sobi na Prednej Hore sa roz-
rozpraval o tom, ako zavislost na hazarde vznika a pre-
¢o je taka nebezpec¢na. ,Clovek je tvor hravy. Pri hrdch
sa vyplavuju dopaminy, vytvdra vzrusenie, adrenalin,
preto sa ludia k nim vracaji. Odmena je navyse vo for-
me penazi a ak tie peniaze prehrd a neprestane hrat,
ale prdve naopak ide si este dalsie peniaze pozZicat,
strdca nad hrou kontrolu,” hovori. Hra¢ sa podla jeho
slov najprv snazi zabezpecit si peniaze z vlastnych
zdrojov, ak to uz nejde, preda veci, pokradne ich, ¢i da
do zéalozne, pripadne si zvykne vziat p6zicku. ,Hra za-
¢ne dominovat'v jeho Zivote, spésobuje znacné prob-
lémy, vztahové, pracovné, psychické a podobne.”

K peniazom maju chorobny vztah

Hracovi sa d4 pomoct ambulantne, ak je ochotny
spolupracovat a ak o skuto¢nostiach neklame alebo
ustavnou lie¢bou. ,Td trvd tri mesiace. Snazime sa ho
motivovat, pretoZe velakrdt pride podnet na to, aby
sa liecil od okolia - manzelky, partnerky, rodicov. Je
to samozrejmé, financné debakle v rodine znamenaju
stratu socidlnej istoty. Pre rodinu je to velmi nebez-
pecné. Nasou tlohou je teda motivovat ho, aby si uve-
domil, Ze je to velky problém a aby sa liecil.” Ako lekar
poznamenal, pocas liecby v podstate rieSia désledky
hracovej hry. Robia plan splacania dlhov, finan¢ny roz-
pocet. , Hrdéi nevedia manipulovat's peniazmi. Maju
k nim chorobny vztah,
nevdZia si ich a pokial’sa
tonenaucia, musi zodpo-
vednost za financie pre-
brat niekto iny z rodiny.”
Jeden velky chaos

Dolezité je zmenit
myslenie a spravanie hra-
Cov. ,Zadvislost je jeden
velky chaos, kde nie je
Ziadny rezim. Hrd¢ovi po-
trebujeme takyto rezim
zaistit. Fungujeme pres-
ne podla nastavenych
pravidiel, vtedy vstdvas,
vtedy mds hygienu, ides
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na ranajky, skupinovu terapiu, terapeutické spolo¢né
aktivity, individudlne pohovory az poobede mds neja-
ké osobné volno, to ale neznamend, Ze budes pozerat
po internete a hladat stdvkové kanceldrie, ale budes
sportovat, hrat ping-pong alebo péjdes von, budes
hrat' futbal. Musia si na ten reZim zvykat,” povedal.

Lie¢bou ni¢ nekondi

Po trojmesacnej liecbe ale pre hracov ni¢ nekondi.
Musia sa ucit zvladat chut na hru, prist na to, aké spus-
tace ich vedu k tuzbe hrat. Na konci pobytu sa usku-
to¢nuju aj rodinné terapie. ,Komunikujeme s pribuz-
nymi, ktori mu musia pomdhat's abstinenciou, robit
finanéné kontroly a podobne. Zdvislost je problém do-
Zivotny a ten ¢lovek bud'je zdvisly alebo bude abstino-
vat. Nie je to ako angina, ktord prejde. Ak clovek pusti
prvé euro do automatu, ¢i podd prvy tiket, je znova
v tom. Musi dozZivotne abstinovat. Chce to cas, kon-
takt s ludmi z pracoviska pre abstinentov,” vysvetluje.

Internetovych hracov je viac

Co je prekvapivé, ako doktor Benkovi¢ spomenul,
pri prieskume prisli na to, Ze pacienti, ktori hrat zaca-
li boli mladsi ako 18 rokov. ,UZ okolo 15 roku Zivota
sa tocili okolo hracich automatoch.” Podla jeho slov
odstranenie herni z miest ma vyznam. ,Uréite dno.
Problém je ale v tom, Ze rozsirenejsie ako herne je in-
ternetové stdvkovanie. Toto zablokované nie je a mla-
di ludia st prdve v novych technolégidch dobri a pres-
ne na tomto budeme aktudlne pracovat my, aby sa to
zamedzilo. Internetovych hrdéov mdme v sucasnosti
viac ako tych v herniach,” uzavrel. Stopku hazardnym
hrdm dali uz aj viaceré mesta v okoli popradského
okresu. Najnovsie sa k nim v novembri 2020 pridalo
aj mesto Kezmarok. Poprad sa touto témou bude aj
nadalej zaoberat.

Jana Pisarcikova

-

VYIWILYNAVTH
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DIANIEV MESTE

Spinme
si zakonnu ##
povinnost-kazdy
obyvatel'sa pocita

Rychlo, jednoducho a hlavne
bezpecne. Presne takto bude

vyzerat s¢itavanie obyvatelov. Uz

od 15. februdra si budeme musiet
splnit svoju zdkonnu povinnost

a zapojit sa do scitavania obyvatelov,
ktoré sa bude v tomto roku premiérovo
konat elektronicky. Samosprava

prosi obyvatelov, ak je to v ich silach,
pomoct elektronicky sa scitat aj

[udom, ktori maju problém pracovat

,VZHLADOM NA
PANDEMICKU
SITUACIU, NA ZAKLADE
ROZHODNUTIA VLADY,
SA POSUVA TERMIN
ASISTOVANEHO
SCITANIA, ABY
SME OCHRANILI
ZDRAVIE VSETKYCH
ZUCASTNENYCH.
ASISTOVANE SCITANIE
SAV ZMYSLE NOVELY
ZAKONA ZACNE OD
1.4.2021 APOTRVA
NAJNESKOR
DO 31.10.2021*

Ludmila Ivancikova

s technikou.

ovinnost s¢itat sa vyplnenim sci-
Ptacieho formulara maju vsetci

obyvatelia Slovenskej republiky.
Pre ucely scitania sa obyvatelom ro-
zumie kazdy, kto ma v Slovenskej re-
publike trvaly, prechodny alebo tole-
rovany pobyt. Obyvatelom sa zaroven
rozumie aj obc¢an Eurépskej Unie, kto-
ry ma na uzemi Slovenskej republiky
obvykly pobyt, ako aj Statny prislusnik
tretej krajiny s trvalym pobytom, pre-
chodnym pobytom alebo tolerova-
nym pobytom na Uzemi Slovenskej
republiky okrem cudzinca pozivajlce-
ho diplomatické vysady a imunity na
uzemi SR. Za neplnoletého obyvatela
a za obyvatela, ktory nie je sp6sobily
na pravne ukony ma povinnost vy-
plnit scitaci formuldr jeho zakonny
zastupca. ,Rozhodujicim okami-
hom séitania, na ktory sa vztahu-
ju vsetky udaje, ktoré obyvatel'vyplini,
alebo poskytne je polnoc zo stvrtka
31. decembra 2020 na piatok 1. janu-
dra 2021. V praxi to znamend, Ze ak

FOTO: mesto Poprad

sa napriklad narodi dieta po polnoci
1. janudra, nescéitava sa,” upozornuje
samosprava.

Scitanie je povinné

Scitanie obyvatelov, domov a by-
tov je jedno z najvyznamnejsich Sta-
tistickych zistovani nielen u nas, ale
i vo svete. S¢itanie je obsahovo najroz-
siahlejsie Statistické zistovanie s naj-
dlhSou historiou, ktoré v Slovenskej
republike upravuje osobitny zakon.
Svojou pripravou a realizaciou patri
k najnaroc¢nejsim statistickym zistova-
niam. Prvykrat v historii bude scitava-
nie plne elektronické. Ak mate doma
stard mamu, starého otca, inu rodinu,
¢i suseda, ktory sa sc¢itat sam nevie,
podajte mu pomocnu ruku.

Ako sa séitat?

Elektronicky formuldr na scita-
nie obyvatelov obsahuje 13 otadzok
a3 podotazky. Vyplnite ho pocas
doby s¢itania (od 15. februdra 2021



do konca scitavania) na www.scitanie.sk kliknutim na
,Scitat sa”. S¢itaci formuldr je mozné vyplnit aj cez mo-
bilnu aplikaciu, ktora je pocas doby s¢itania obyvatelov
dostupna pre operacné systémy Android a iOS. Apli-
kaciu si obyvatel stiahne do mobilného telefénu ale-
bo tabletu z Google Play alebo App Store. Obyvatel sa
moze scitat na akomkolvek mieste pomocou pocitaca,
notebooku, tabletu, mobilu s pripojenim na internet.

Vyplnenie formularu

Na prihlasenie sa do scitacieho formuléra je potreb-
né zadat Vase rodné cislo. Ak s¢itavate Vasho rodinné-
ho prisludnika alebo inu blizku osobu zadajte jeho/jej
rodné islo. Systém Vas vyzve k overeniu zadanim do-
pInkového udaju. Doplnkovy Udaj zvysuje bezpecnost
prihlasenia, ide o Udaj, ktory poznate iba Vy alebo bliz-
ka osoba, napriklad rodinny prislusnik, ktory Vam po-
maha so s¢itanim. Ak ste obyvatel' bez rodného ¢isla do
sc¢itacieho formulara sa prihlasite zadanim Vasho datu-
mu narodenia a pohlavia. V takomto pripade vypifate
formuldr na s¢itanie obyvatelov typu B, ktory obsahuje
viac otazok a to preto, lebo o takomto obyvatelovi ne-
musia byt k dispozicii potrebné udaje vo vyuzivanych
existujucich ~ administrativnych
zdrojoch. Je preto potrebné, aby
tieto udaje boli ziskané priamo
od obyvatela. Po prihlaseni sa do
s¢itacieho formuldra Vé&s uvita
uvodné slovo, nasledne pokracu-
jete na jednotlivé otazky. Odpo-

ved na otazku si vyberiete z pred-
volenej ponuky moznosti alebo
odpoved do pola vpisete. Medzi
jednotlivymi otazkami sa pohy-
bujete pomocou tlacidla ,Dalej”.
Tlacidlom ,Spat” je mozné vratit
sa k predchadzajucej otazke. Pred
odoslanim formuldra si mozete
vsetky Vase odpovede skontro-
lovat v casti s ndzvom ,Zhrnutie
formulara”, ktoré sa Vam zobrazi
automaticky po zodpovedani ota-
zok. v

Posun terminu asistovaného
sCitania v

Februar 2021

povinnosti s¢itat sa moéze vyuzit asistované s¢itanie. To
znameng, Ze bud’ obyvatel navstivi kontaktné miesto
zriadené obcou, kde ho scita stacionarny asistent ale-
bo méze telefonicky poziadat o mobilného asistenta,
ktory ho navstivi doma a scita ho.

~Vzhladom na pandemicku situaciu, na zaklade roz-
hodnutia vlady, sa posuva termin asistovaného scita-
nia, aby sme ochranili zdravie vietkych zucéastnenych.
Asistované scitanie sa v zmysle novely zakona zacne
od 1. 4. 2021 a potrva najneskér do 31. 10. 2021, po-
vedala Ludmila Ivancikovd, generalna riaditelka Sekcie
socialnych Statistik a demografie.

Zdroje informacii

Odporucame obyvatelom, aby podrobne sledovali
prebiehajucu kampan ku scitaniu obyvatelov a navsti-
vili stranku www.scitanie.sk. Informacie najdu aj na Fa-
cebooku, Instagrame a na YouTube viade pod nazvom
SODB 2021 alebo S¢itanie obyvatelov, domov a bytov
2021.

Jana Pisarcikova
Zdroj: www.scitanie.sk

PRVE PLNE
ELEKTRONICKE
SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

Klik k lepsej buducnosti

Ak potrebujete pri elektronic- Sl GLNERTSY; Somav S Bice N
kom s¢itani poradit, obratit sa mo- i e gt o RO
zete na call centrum. Telefénne s bmmpiiie  Evpaveny ol
Cislo call-centra bude zverejnené
na webovej stranke www.scitanie.
sk, ako aj na webovej strdinke mes- . _ _ _ _ _ = . op
ta Poprad a v TV Poprad.
Ak sa obyvatel nemdze alebo \_ (NN — — — T _
. v ) 7 ‘
nevie s¢itat sam alebo s pomo- g+ 1oy
cou svojich blizkych, na splnenie | UbaJov
ITANIE
15.2.-31.3.2021  SODB S Aoy
WWW.SCITANIE.SK  2%21 powovasyTov

31S3W A 3JINVIA
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Popradski ziaci
sa opat pasovali
sonline
vyucovanim

Za jednym pocitacom sa zvykne striedat aj
niekolko surodencov. Kuchyne vdomacnostiach
sa pocas obedov zmenili na akési Skolské
jedalne. Koronavirus opat prinutil Ziakov, aby
svoje vedomosti nacerpavali v online priestore.
Nazreli sme Poprad¢anom,do okien’, aby sme
zistili, ako sa takéto vyucovanie dari nasim
Ziakom zvladat.

ie je to jednoduché. Hovoria niektori rodicia
popradskych skolakov, ktorych pandémia do-
nutila ucit sa len s pomocou svojich technic-
kych kamaratov. Mnohi popradski ucitelia sa snazia
o ¢o najlepsie a najkreativnejsie hodiny. Ziaci sa uz aj
napriek tomu nevedia doc¢kat, kedy sa do kol vratia.

Pocitac zapinali s predstihom

Juliana Kalakajova chodi do siedmeho roc¢nika na
Zé4kladnej 3kole na Francisciho ulici. Pocitac si rano
musi zapinat s predstihom, nakolko ma doma starsi
model a potrebuje ¢as na to, aby spustil vietko tak ako
ma. ,,Dcéra je skoro vZdy sama zatvorend v obyvacke.
KedZe je to ale prechodnd izba, musime cez riu astej-
sie aj prechddzat,” hovori jej mama Jana Kalakajova.

DIANIEV MESTE

FOTO: archiv Liptakovcov a rodiny Kalakajovej

Niekedy tahame do vecera

Ako Juliana povedala, hodiny prebiehaju aktivne
online s ucitelkami. Po online vyucovani si ale musia
vypracovat este zadané ulohy. Jej mama prizndva, ze
obcas pomahaju naozaj vietci. ,Suseda, kamardtky.
Niekedy to Juliane trvd chvilku a inokedy zase tahd-
me azZ do vecera,” hovori mama Jana. Problém robi
Juliane hlavne matematika. Jana prizndva, Ze obcas je
to boj dondtit ju k uceniu. ,Je to namdhavé aj preto,
Ze sme vsetci doma. Mdme sice priestranny byt, no
niekedy, aj ked’sa snaZime nevieme byt tplne poti-
chu,” dodéva.

Jedna domacnost, traja skolaci

Rodina Liptakovcov ma doma ziakov o nieco viac.
~Mdme tri deti. Najmladsi
je Stvrtdk a spolu s bratom
deviatakom chodia na Z$
s MS na ulici Dostojevské-
ho v Poprade. Najstarsia
dcéra chodi do posledné-
ho roé¢nika na Sukromnej
strednej odbornej skole, ul.
29. Augusta, odbor prdvo
a podnikanie. Tento rok
maturuje,” hovori otec Pe-
ter Liptak.

Jeden v kuchyni, dalsi
v obyvacke

Bezny deni s online vyu-
¢ovanim v ich domacnos-
ti zac¢ina o 6smej hodine



rannej. Jeden v kuchyni, dalsi v obyvacke.
»Kazdy z nich musi byt sdm v izbe, aby sa
navzdjom nerusili. Chlapci zvyéajne koncia
online vyucovanie okolo obeda po troch, ci
Styroch online hodindch. Dcéra mad vyuco-
vanie aj poobede, pravidelne maju sedem
online vyucovacich hodin,” hovori otec.

Vyhoda na nezaplatenie

Rodina Liptakovcov ma jednu velku
vyhodu. Mamku ucitelku. ,Nd$ deviatak
je s touto vyucbou spokojny. Ak niecomu
nerozumie na online hodine, vieme mu
to vysvetlit aj my. Na prijimacie skusky
na strednu skolu ho pripravujeme aj my
doma, kedZe manzelka je ucitelka, nejaky
vdcsi problém s vysvetlovanim uciva ne-
mdme. Stredoskoldcka je rada, Ze méze
byt doma. Z hladiska ucenia by ale bola
radsej v skole. Na online hodindch sa vela
veciam dd vyhnut, a tak sa niektori studenti
nepripravuju poriadne a zodpovedne. Na
maturitu su v podstate pripraveni, ale jej ndzor je,
Ze v skole by td priprava bola ovela lepsia a lahsie
kontrolovatelnd,” vysvetluje.

Ked'sa kuchyna meni na jedalen

Ako Liptakovci uviedli, o 12 hodine sa ich kuchyna
meni na Skolsku jedalen, kde pani kucharka Liptakova
vydava jedlo. Ich rodina Ziadne problémy s vyucbou
online nema. Uz pocas prvej viny korony si doma vy-
tvorili systém ucenia. ,Zahfnia online vyuéovanie do-
obeda a ndsledne poobede riesenie domdcich tloh.
Nasim najvdésim problémom je asi to, Ze niekedy
mdme doma pomalsi internet, kvéli tomu, Ze su pri-
pojeni vsetci traja na online hodiny,” dodavaju.

Znalosti, ktoré sa zidu

V online vyucovani vidia plusy. Medzi ne patri aj to,
ze deti sa naucia novym zrué¢nostiam cez online tech-
nolégie, ktoré sa im v Zivote neskor zidu. ,Naudia sa,
Ze pocitac a tablet mézZu pouzivat aj na iné ¢innosti
nezZ na hru a Ze je zaujimavé sa cezen ucit, ziskavat
informdcie a zostat'v kontakte s rovesnikmi, kedZe sa
s nimi neméZzu stretdvat' v kaZdodennom Zivote,” ho-
vori Liptak. Predstava, Ze by skolstvo takto fungovalo,
nie je podla neho uUplne neredlna. ,Vdésina deti si uz
za to obdobie zvyklo. Viésina studentov md doma
svoje notebooky a pripojenie na internet, takZe by
sa takto vedeli ucit. VZdy je ale najlepsie a pre deti
najvhodnejsie, ked’sa budu vzdeldvat v skole, s pani
ucitelkami a spolocne so spoluziakmi,” uzavrel otec.

Chybajlca integracia

Prave zdokonalenie sa v pocitacovych zrué¢nos-
tiach povazuju za velké plus online vyu¢ovania aj via-
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ceri psycholégovia. Najvacsim problémom ale su chy-
bajuce socidlne vztahy. Online vyuéovanie podla via-
cerych odbornikov nedokaze plnohodnotne nahradit
vzajomnu interakciu v triede. Ci uz medzi Ziakom
a uciteflom alebo medzi ziakmi navzajom. Pomoct
v tomto smere vedia kamery. Ako ale uvadza portal
o vzdelavani a sebarozvoji eduworld.sk je velmi tazké
motivovat Ziakov, aby si ich pri online vyu¢ovani zapli.
Najvacsim pomocnikom v tomto smere su prave pria-
telstva v triedach. Ukazalo sa, ze ak maju ziaci medzi
sebou dobré vztahy, maju sami ovela vacsi zaujem
sa nielen pocut, ale aj vidiet. Ako portél uvadza, ak
existuje dovera a Uprimna komunikacia medzi ziakmi
navzajom, a tiez medzi ucitelmi a ziakmi, tak kameru
si va¢sinou nechaju zapnutu.

Jana Pisarcikova
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Tajomny svet
herbarov

Dokumentovat rozmanitost rastlinnej rise.
Presne to je hlavnym poslanim herbarovych
zbierok. Herbar, ktory uchovava Podtatranské
muzeum v Poprade, ukryva priblizne sedem tisic
kusov herbarovych poloziek. Na Slovensku tak
patri medzi tie mensie. Zachovat velmi krehky
material ale nie je jednoduché. Herbarova
zbierka Podtatranského muzea v Poprade pred
letom ziskala novu ochranu. O tom, aky vyznam
maju herbarové zbierky pre nasu spolo¢nost,
porozpraval botanik a kurator herbarovej
zbierky Podtatranského muzea Michal Slezak.

s v

P. Slezék, preco a na aké ucely je zbierka rastlinnych
organizmov - herbar pre spolocnost dolezita?

+Hlavné poslanie herbarovych zbierok je dokumento-
vat rozmanitost rastlinnej rise. Ak opomenieme pocetné
vedecké benefity, tak herbarové zbierky maju nevydis-
litelnu historickd a kultirnu hodnotu. UmoZnuju nam
lepsie pochopit niektoré aspekty zivota nasich predkov,
ako napr. spésob vyuzivania krajiny alebo zdomacnenia
a pestovanie Uzitkovych rastlin. Treba viak poznamenat,
Ze povodne sa herbarom oznacovali knihy o liecivych
rastlinach a az v 18. storoci sa toto pomenovanie zacalo
pouzivat v dne$nom vyzname.

Sucasné vnimanie herbdra je uz takmer vylu¢ne spo-
jené so zbierkou vysusenych a vylisovanych rastlin, ktoré
su ulozené na liste papiera a doplnené o papierovy stitok
s Udajmi o nazve rastliny, lokalite, ddtume zberu a mene
zberatela. Teda v podobe ako si ho pamatame zo skol-
skych lavic.”

Vieme kedy alebo kde hladat pociatky vzniku prvé-
ho herbara? Co vsetko sa da z neho vyc¢itat?

»Najstarsia zachovana zbierka susenych rastlin z Uze-
mia Slovenska je herbar mnicha Cypridna (vlastnym me-
nom Franz Ignatz Jaschke) z roku 1766, ktory ho zostavil
pocas svojho pdsobenia v Cervenom Klastore. Tato kni-
ha viazand v kozi ma na jednotlivych listoch papiera na-
lepenych 265 cievnatych rastlin a jeden lisajnik. Zbierka
obsahuje prevazne pestované rastliny (liecivé a uzitkové
byliny, vratane korenin), ktoré doplfiaju divorastuce rast-
liny. Tento herbar je zaujimavy aj z pohladu dneSného
botanika, kedZe pri niektorych rastlindch je uvedena aj
lokalita zberu (hlavne Pieniny, Belianske Tatry, ¢ast Vyso-
kych Tatier), ¢im sa stava najstars$im dokladom vyskytu
prislusnych rastlin na naSom uzemi. A mozno este jedna
historicka zaujimavost k jeho uloZeniu. Kym dnes tvori
sucast zbierkového fondu Prirodovedného muzea SNM

FOTO: archiv Podtatranského muzea v Poprade
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v Bratislave, v minulosti patril do zbierok Karpatského mu-
zea v Poprade (dnesné Podtatranské muzeum v Poprade)
resp. Muzea Tatranského narodného parku v Tatranskej
Lomnici.”

Ako je to s herbarom, ktory zveladuje a uchovava
nase mizeum?

,Herbar Podtatranského muzea v Poprade s po¢tom
priblizne 7 tisic kusov herbarovych poloziek patri na
Slovensku medzi tie mensie. Vacsina poloziek viak bola
zbierand v druhej polovici 19. a za¢iatkom 20. storocia, ¢o
vyrazne zvysuje historicky a vedecky potencial zbierky.
Zastupené su hlavne cievnaté rastliny, v mensej miere li-
$ajniky a machorasty. V minulosti sa mnohi botanici aktiv-
ne angazovali v Botanickej vymennej spolo¢nosti, ktord
umozniovala vymenu poloZiek z réznych geografickych
Uzemi. Preto su aj v naSom muzeu pritomné napriklad
herbarové polozky zo Stredomoria alebo Alp.”

Aké najvzacnejsie rastlinky nas herbar uchovava?

,Herbar ukryva mnoho vzicnych a historicky zauji-
mavych rastlin. Jeho stcastou su popri bezne rozsirenych
druhoch, viaceré endemity (rastliny s obomedzenym are-



alom), nechybaju glacidlne relikty (svedkovia ladovych
dob), ¢i mnohé dalsie ohrozené a zriedkavé rastliny slo-
venskej flory. Herbarové zbierky su tiez dblezité pri da-
tovani prvych ndlezov a naslednom Sireni nepovodnych
rastlin. V Podtatranskom muzeu sa tak nachadza napri-
klad treti najstarsi doklad z Uzemia Slovenska o vyskyte
severoamerického druhu ¢arodejka Skvrnitd. Z vedecké-
ho hladiska véak maju v herbaroch najvacsiu hodnotu ta-
kzvané typové polozky, ktoré su spojené s opisom vedec-
kého mena rastliny.”

Ide o velmi krehky ,,material” ¢o je dolezité dodrzia-
vat, aby sa herbar zachoval roky?

,Herbarové polozky su velmi citlivé na trvalé uloZenie,
¢o len umocruje potrebu pravidelnej odbornej ochrany
a starostlivosti za Ucelom zachovania ich vedeckej hod-
noty. Aby rastlinny materidl prezil desatrocia v nezmene-
nom stave je potrebné zabezpecit optimalne klimatické
podmienky (teplotu, vihkost), eliminovat prasnost, neZia-
duci vplyv svetla a biologickych skodcov (plesni, hmyzu).
Najvhodnejsie su na tento Ucel depozitné priestory mu-
zea, v ktorych su herbarové polozky ulozené bud'v pre-
viazanych balikoch alebo v herbarovych Skatuliach.”
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Muzeum sa zapojilo do vyzvy o grant na ochranu
tohto zbierkového materialu, ¢o tento grant prinie-
sol, ako pomaha herbar chranit?

~Realizacia projektu v rdmci grantovej schémy Fon-
du na podporu umenia ndm umoznila zlepsit zakladnu
ochranu zbierkovych predmetov. Ziskané finan¢né pro-
striedky boli pouzZité na nakup herbarového papiera
a $pecialnych herbarovych skatul, ktoré vyraznou mierou
prispeju k prediZeniu Zivotnosti tohto krehkého rastlinné-
ho materidlu.”

Je mozné herbar vidiet alebo je spristupneny len na
vedecké ucely?

+Herbarové polozky sluzia hlavne ako aktivny pred-
met vedeckého vyskumu nielen pre pracovnikov muzei,
ale tiez pre odbornikov z domécich a zahrani¢nych pra-
covisk. Herbdrova zbierka je trvale uloZzend v depozitnych
priestoroch muzea, ktoré su pre verejnost zvycajne nedo-
stupné. Navstevnici muzea mozu len vynimocne vidiet
niektoré polozky pocas kratkodobych vystav. Prave v mi-
nulom roku Podtatranské muzeum v Poprade pripravilo
pre verejnost vystavu s ndzvom Herbdr - farebna cesta
za poznanim, ktord ¢iasto¢ne poodhalila tajomny svet
herbarov. Vystava prezentovala vyvoj obsahovej naplne
pojmu herbar a pracu botanika v teréne pri zbere rastlin
a naslednom studiu v obdobi druhej polovice 19. storocia

a zaciatkom 20. storocia.”
Jana Pisarcikova

NAJSTARSIA ZACHOVANA ZBIERKA
SUSENYCH RASTLIN Z UZEMIA
SLOVENSKA JE HERBAR MNICHA
CYPRIANA.ZAUJIMAVY JEA)J
Z POHLADU DNESNEHO BOTANIKA,
KEDZE PRI NIEKTORYCH RASTLINACH
JE UVEDENA AJ LOKALITA ZBERU, CiM
SA STAVA NAJSTARSIM DOKLADOM
VYSKYTU PRISLUSNYCH RASTLIN NA
NASOM UZEMi.
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voj domov premenila na maly ateliér. Uz

ako malé dievca rada kreslila a malovala

obrézky, lepila a vyrabala rézne darceky.
»Vytvarnd vychova bol jeden z mojich najobltibenejsich
predmetov a vzdy ma velmi tesilo, ked’mi ucitelia chvd-
lili moje prdce. Keby som sa mala vrdtit do skolskych
cias, uréite by som rovno zamierila na hodinu vytvarnej
vychovy,” priznava Laura.

Cmarala si véade kde mohla

Doma, ¢i v autobuse. Ako Laura priznava, ¢marala si
vsade kde mohla. ,V deviatej triede som si povedala, Ze
vyskusam krazok vytvarnej na ZUS Janka Silana v Po-
prade. Chodila som tam len jeden rok, nakolko pocas
strednej Skoly sa mi rozvrh kryl s kruzkami. Bolo mi to
luto, no povedala som si, Ze malovania sa urcite ne-
vzddm. Vaésinu znalosti, ktoré dnes mdm a vyuzivam
pritvorbe, som sa naucila uplne sama,” pokracuje v roz-
pravani.

Srdce jej ukradol akryl

Presla si roznymi technikami — od obycajnej kresby
ceruzou cez uhlik a suchy pastel az po malbu vodovy-
mi, temperovymi i akrylovymi farbami. , Taktiez som vy-
skusala rézne grafické techniky ako linoryt, suchu ihlu,
monotypiu, Ci priestorové modelovanie z hliny. VZdy
som rada skusala nieco nové, takze mi toho cez ruky
preslo naozaj dost,” konstatuje s Usmevom. Najviac jej
ale ucarovali akrylové farby, ako sama hovori, oblubu-
je ,capkanie” so Stetcom na platno. Najvacsiu cast Lau-
rinho portfélia tvori krajinomalba. ,S akrylovou farbou

FOTO: archiv maliarky

Malovanie
jevoda pre
jej dusu

Narodila sa v Starej Lubovni, no
cely Zivot vyrastala v Poprade.
Chcela Studovat Vytvarnu edukaciu
a Obciansku nauku na Univerzite
Komenského, no po roku prisla

na to, Zze pedagogika nie je pre

nu to pravé orechové. Nasla

v sebe odvahu a chut vyhnut
sa stereotypu a nasla si pracu
v umelecko-gastronomickej
oblasti. Laura Banasiewiczova (21)

sa momentalne venuje hlavne
vlastnej tvorbe.

sa mi velmi pohodine pracuje aj napriek
tomu, Ze velmi rychlo na povrchu uschne.
Farby sa daju krdsne miesat' a mézZem si
vytvdrat odtiene podla seba. Akryl je skvely v tom, Ze
nim ¢lovek méZe malovat takmer na vsetky povrchy,
samozrejme je potrebné si ich prispésobit,” dodava. So
svojimi starsimi priatefmi — uhlikom a ceruzou si uz dnes
kresli iba z nostalgie.

Dielo musi vyvolat emaéciu

Kazdy tah stetcom je odrazom jej pocitov a pohladu
na zivot a svet. ,Ked’'malujem, snazim sa obrazu vdych-
nut'dusu, pretoZe to je pre miia velmi délezité — aby dielo,
ktoré poputuje k svojmu novému majitelovi vyvoldvalo
emdciu. Dajte dvom umelcom rovnaky ndmet, budete
mat dva pribehy, dajte ho desiatim a budete mat desat
pribehov. Pre niekoho to méZe zniet zvldstne, no obrazy
vedia hovorit, len im to musime dovolit,” povedala.

Vysledok sa nezhoduje s nametom

NajvacSou inspiraciou pre Lauru je jej okolie. Srd-
covou zalezitostou su Tatry. Ako povedala, aj keby ich
malovala kazdy den z toho istého pohladu po dobu sto
dni, vznikne patdesiat Uplne inych obrazov. ,,Z umelcoy,
ktori ma inspiruju je to rozhodne maliar Felix K. Samo-
zrejme, kazdy z nds md svoj Styl, no obdivujem, ako sa
vedel vypracovat,” priznava. Ak maluje obraz pre nieko-
ho, napriklad podla fotografie, snazi sa do neho vdych-
nut aj tak ,to svoje”. ,Konecny vysledok vsak nikdy nie je
rovnaky ako ndmet, pretoZe je to moja prdca a chcem,
aby to bolo citit.”



Vycistit si mysel’

John Hegarty, jeden z najslavnej-
Sich kreativcov v reklame raz povedal, ze
kreativita sa nedd nacasovat. , Ak si niekto
mysli, Ze presne vo Stvrtok o 10.00 hodi-
ne pridete na poradu a prdve vtedy mu-
site byt kreativny, je to na smiech. Uplne
to zmrazi predstavivost i emdcie. Takto
kreativita nefunguje,” povedal. Aj Lau-
ra jeho slova potvrdzuje. ,Malujem ked
mdm chut a ndladu tvorit, vtedy to md
pre mna najvdcsi zmysel. Su obdobia, ked’
malujem kaZdy den, dokonca aj v noc-
nych hodindch, inokedy nevezmem Stetec
do ruky aj tyZden. Musim vsak priznat, Ze
mdvam aj dni, kedy sa mi nechce, no pre-
kondm sa, lebo je potrebné obraz dokon-
cit v nejakom termine. V takej situdcii je
velmi dolezité vycistit si mysel'a pripome-
nut'si, preco vlastne tvorim,” hovori.

V portfoliu aj nepodarky

Prace od vymyslu sveta. Asi tak by sa dalo pome-
novat Laurine portfélio. ,Je pomerne bohaté, tvorim si
ho od zaciatkov. St v nom obsiahnuté vietky techniky,
ktoré som vyskusala. Ndjdu sa tam starsie a jednoduché
skice (aj nepodarky), studijné kresby, tiez rézne ,,minut-
ky*“. Potom novsie malby, kresby, grafické a modeldrske
prdce. Je to taky méj maly umelecky Satnik - z kazdého
nieco,” dodava.

Najst svoje pravé JA

Unik od reality? Ako Laura priznala, je pre fiu tazké slo-
vami vyjadrit, ¢o malovanie pre fu znamena. ,Hovorie-
vam, Ze kazdy ¢&lovek by si mal ndjst oblast, pri ktorej sa
dokdze uvolnit a ndjst svoje pravé ja. To moje som nasla
v umeni. Niekedy to je aj tnik od reality, ako ste nacrtli,
hlavne ked’mdm zly den, malovanie mi poméze ho pre-
konat a nemysliet na tazkosti. Je to voda pre moju dusu,
odpoved’'na moje otdzky, liek na zranenia,” povedala.
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Chce to cas a trpezlivost

Na svojom zozname snov a cielov ma toho Laura
este vela nevyskrtnutého. ,,Chce to cas a vela trpezli-
vosti. Verim, Ze si to vsetko postupne spInim, avsak ne-
chcem predbiehat. V prvom rade by som chcela dostat
moju tvorbu do povedomia viacerych ludi. Myslim, zZe
pomaly ale isto sa mi to dari plnit. Toto je momentdlne
moja priorita,” priznava.

Chata ako spomienka z detstva

Ako Laura na zaver uviedla, maliar jednoducho
musi tvorit srdcom. Najvacsiu hodnotu ma pre nu
obraz, ktory na Vianoce podarovala svojim rodi¢om.
»Nakreslila som im chatu méjho dedka, ktory uz nie
je medzi nami. Na to miesto sa celej mojej rodine via-
Zu krdsne spomienky. Kazdé leto sme tam spoloc¢ne
chodievali na prdzdniny. Nehovorim, Ze ide o moje
najlepsie dielo, no ¢o sa tyka hodnoty, tak jednoznac-
ne vyhrdva,” uzavrela.

Jana Pisarcikova

,DAJTE DVOM
UMELCOM ROVNAKY
NAMET A BUDETE MAT
DVA PRIBEHY, DAJTE
HO DESIATIM A BUDETE
MAT DESAT PRIBEHOV.
OBRAZY VEDIA
HOVORIT,LENIMTO
MUSIME DOVOLIT.“
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ela muzov si rado utahuje zo Zien za volantom.
VJarka Zacher Pajpachova je ale vtomto smere
svetlou vynimkou. Vyrastala pod Tatrami a zivot
jej do vienka nadelil nemalo starosti. Napriek tomu sa

vzdy vedela vzopriet osudu a vydat sa vlastnou ces-
tou.

Vodiésky preukaz v 55. rokoch

Ked mala 55 rokov, rozhodla sa urobit si vodi¢sky
preukaz na kamion. V tom case to-

&
@

FOTO: archiv Jarmila Zacher Pajpachova

Najstarsia
slovenska

' kamionistka
naplsala
novu knihu

V kamidne presla skoro vsetky europske
(@, krajiny. A to nielen ako spolusediaca.
Popradcanka Jarmila Zacher
Pajpachova je znama ako najstarsia
7 slovenska kamionistka. Jej laska
k velkym masinam nie je ale jej
jedinou. Maluje obrazy a aktualne
pracuje uz na druhom diely v poradi
stvrtej vlastnej knihy.

*c

ako ziskala vietky potrebné papiere privelmi neota-
lala. Nepresiel takmer ani tyzden a uz si to spolo¢ne
so svojou polovickou stradovali smerom do Talianska.
~Avtedy som zazZila ti pravu skusku zhora. Snezilo, pr-
Salo. A ja som sa snaz"ila ukoc'l’rovat'auto, ktoré malo

.....

Nebdla som sa, kedZe Jarko bol pri mne,” hovori.
Titul v slovenskych rekordoch

To, ze je Jarka najstarSou kamio-

tiz prisla o pracu.,Chcela som odist

nistkou na Slovensku, potvrdzuje

na predcéasny doéchodok, ale ne-
schvdlili mi Ziadost.” Obcas sedela
ako prisediaca pri svojom partne-
rovi Jarovi vkamione azapacilo | ,

sa jej to. ,Tak som sa rozhodla, Ze °

z

skusim nieco nové,” hovori Jarmila.
Instruktor jej neveril

Ako si Jarka so smiechom spo-

R e Y

CERTIFIKAT
SLOVENSKY REKORD

najstardia vodicka kamidnu

rekordmaka vo viku 60 rokov je akbivnou vodickou kamiden nisien
ma domacich cestich, ale 3 na diafmiciach viaceryich krajin Eurdpy

ocenenie ziskala Jarmila Zacher Fajnanhuvi Z Popradu

aj titul v slovenskych rekordoch.
V kamiéne presla skoro celt Euré-
pu. Pre mnohych chlapov i turistov
bola, ako sama priznava, doslova
atrakciou. Na jednej zbenzinok
jej vraj plny autobus turistov zacal
tlieskat, ked' vystupila z kamiénu.
Dokonca aj chlapi v okoloiducich
autach kypeli zavistou. Nemohli

mina, instruktor autoskoly jej vte-
L

vystat, ked videli, Ze ich Zena

dy ani nechcel uverit. ,Myslel si,

Ze si zneho robim srandu, ale ja som si hned'na dalsi

den napldnovala jazdy, tak pochopil, Ze nie.” Po tom

predbieha. Atak jej zvykli robit
aj naprieky. ,Ked’ som ich predbiehala dupli na plyn,
len aby ma nepustili pred seba. Schvdlne sa mi vtlacili



pred kamion, &asto aj tak, Ze som ledva ubrzdila. Mi-
nala som aj takych, ktori mu ukazovali nepekné ges-

td,” spomina si.

Napisala knihy

Tieto silné masiny ale pre Jarku nie su jedinou srd-
covou zdlezitostou. Doteraz napisala uz dve knihy —
obe o svojom a Zivote kamionistky. Teraz ma na stole
absolutne cerstvd novinku. ,Bude to ind kniha nez tie
predchddzajice. KedZe je teraz situdcia vo svete akd
je aja patrim uz do rizikovej skupiny, trdvim vela ¢asu
doma. A tak som sa rozhodla, Ze ju kone¢ne dopisem,”
priznava Jarka.

Bertino prekliatie podla skutoc¢ného pribehu

Tentokrat sa nezamerala na seba a svoje skusenosti
z ciest, ale na zivot niekoho iného. ,,Kniha je napisa-
nd podla skutocnej udalosti a skuto¢ného Zivotného
pribehu. Nechcem prezrddzat vsetko, atak poviem,
Ze hlavnou hrdinkou je osoba, ktori som poznala,
no dala som jej pseudonym Berta. Berta od detstva
nemala lahky Zivot. Ked' dospela vietko sa este viac
skomplikovalo. NeméZem presne povedat dej pribe-
hu, inak by to ludi nebavilo ¢itat, ale ide o napinavy
a velmi tazky Zivotny osud.” Nazov knihy bude Bertino
prekliatie a bude mat az dva diely. ,Ludia neradi ¢itaju
hrubé knihy, tak som sa rozhodla jej pribeh rozdelit.”

Najcennejsi obraz pre dcérku

Jarka si okrem pisania knih nasla svoju pasiu aj
v malovani. Najrad3ej na platno prenasa kvety a kra-
jinky. ,VSetko malujem z hlavy. Jednoducho si sad-
nem, vezmem pldtno apodla ndlady namalujem
obraz. Prvykrdt som Stetec vzala do ruky, ked mi
ochorela dcérka. Chcela som sa odreagovat,” hovori.
Najvacsou srdcovkou, ktoru zhotovila je prave obraz,
ktory namalovala pre nu.,,Ked'umrela, vzala som si ho
ku sebe a neustdle sa nan pozerdm. Pripomina mi ju,”
hovori zronenym hlasom. Hned po tom, ako sa situa-
cia s pandémiou vylepsi a bude mozné usporaduvat

e oy l'!r:.r
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akékolvek kulturne akcie, md najstarsia slovenska ka-
mionistka v plane vystavu svojich obrazov v réznych
mestach Slovenska, vratane Popradu.

Jana Pisarcikova

TO, ZE JE JARKA
NAJSTARSOU
KAMIONISTKOU
NA SLOVENSKU,
POTVRDZUJE AJTITUL
V SLOVENSKYCH
REKORDOCH.

V KAMIONE PRESLA
SKORO CELU
EUROPU.

IS NS ITNISA
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Rok’2020 mohol byt
pre cestovny ruch rekordnym

Rok 2020 bol z hladiska cestovného ruchu na celom svete poznaceny
doposial'trvajicou pandémiou, ktora turizmus vo vyraznej miere

zredukovala.

macnej kancelarii Poprad (MIK Poprad) za rok 2020

bol 19640 (pre porovnanie v roku 2019 vyuzilo
sluzby MIK Poprad 38907 osbb). Pokles je teda znacny,
ide o viac ako 50 % prepad navstevnosti.

Rok 2020 mal byt rekordnym...

Rok 2020 mal vo svojom Uvode ,nasliapnuté” stat sa
po mimoriadne Uspesnom roku 2019 rekordnym. Mesia-
ce januar a februdr boli mimoriadne silné ¢o do poctu
navstevnikov; odvetvie cestovného ruchu fungovalo na
pIné obratky, no vietky plany zmarila v marci prva vina
pandémie. Prevadzka MIK Poprad bola zatvorena z dé-
vodu nariadenia vlady v roku 2020 po prvykrat v mesiaci
marec a celkovo za cely rok bola pre verejnost zatvorena
viac ako 50 dni. Zaroven bolo k 1. 5. 2020 zrusené vysu-
nuté pracovisko MIK na Zelezni¢nej stanici — tzv. infopo-
int, ktorého obnova nie je do buducna vylicend, avsak
v sucasnej situdcii by bola jeho prevadzka neefektivna.

Z celkového poctu 19640 bolo v uplynulom roku vy-
bavenych na pracovisku MIK 15815 navstevnikov osob-
ne. Mailova (464) a telefonickd komunikacia (3361) tvorili
z celkového poctu vybavenych klientov spolu hodnotu
3825. Najviac mailov bolo zaznamenanych pred letnou

Celkovy pocet klientov vybavenych v Mestskej infor-

®J visit

PL® PRAD sk

turistickou sezénou (72) a v mesiaci januar (72). Naopak
najmenej mailov sme zaznamenali v mesiaci oktober
(10), kedy sa naplno prejavila tzv. ,druha vina pandémie”.

Telefonickd komunikacia zaznamenala svoj vrchol
vjunia vo februéri kedy sa pocty hovorov vy§plha|i nad
(75) Ak by sme porovnali ¢i uz mailovd, alebo telefonicku
komunikaciu s ¢islami z minulych rokov, aj tu musime po-
tvrdit obrovsky prepad, konkrétne viac ako 65 %.

Pre leto 2020 MIK Poprad pripravila mimoriadne
podujatia

KedZe pandemickd situdcia nepriala populdrnym
masovym podujatiam, pracovnici MIK Poprad sa usilo-
vali spestrit leto domacim aj zahrani¢nym navstevnikom
formou mimoriadnych bezplatnych tematickych pre-
hliadok. Pocas 8 letnych sobdt v juli a auguste sa tychto
prehliadok zucastnilo celkovo viac ako 250 oséb, pricom
tradi¢ne najvacsi zaujem bol o vecerné vystupy na vezu
kostola sv. Egidia. Postupne sa v ramci série podujati or-
ganizovanych MIK Poprad zrealizovali: vecerné vystupy
na vezu kostola sv. Egidia, prehliadka Brusiarne Sklo-
Kristdl s moznostou vybrusit si vlastny kdsok kristalu,
prehliadka Liehovaru ZIZAK s ochutnavkou prémiovych



destilatov, prehliadka Minipivovaru Tatras s ochutnav-
kou piv v procese vyroby; prehliadka Spisskej Soboty,
turistickd vychadzka na Kvetnici, ¢i prehliadka mestskej
Casti Velka s ndvstevou Scherfelovho domu. V priebehu
celého mesiaca august boli realizované nielen pravidel-
né prehliadky kostola sv. Egidia s moZnostou vystupu na
vezu (v tyzdni denne o 15:00 a v sobotu o 17:00 hod.), ale
tento kostol bol zaroven neprestajne zdarma spristup-
neny verejnosti.

Najvacsou nadejou boli letné mesiace

Po opdtovnom otvoreni prevadzky MIK Poprad na
Namesti sv. Egidia bola navstevnost spociatku velmi niz-
ka, no v dalSich mesiacoch pomaly narastala az do na-
stupu 2. viny epidémie. Statistiky sa s uvolnenim opatre-
ni a s prichodom letnych mesiacov mierne zlepsili a do
Popradu zacali prichddzat turisti. Ich pocet, skladba, ako
aj doba pobytu sa ale vyrazne odlisovala od predcha-
dzajucich sezén. Pocas letnej sezdny 2020 Uplne ab-
sentovali navstevnici zo zapadnej Eurdpy s vynimkou
Nemecka. V MIKu nezaznamenali ani turistov z Izraela,
& z Azie. Chybali tieZ navstevnici spoza oceanu, teda
z USA, Kanady ¢i Juznej Ameriky. Vyrazny prepad zazna-
menali aj pri ndvstevnikoch z Polska, ktori predminulé
leto tvorili viac nez 19 % (za rok 2020 to bolo iba 11 %)
navstevnikov.

Pocas mesiacov jul a august 2020 navstivilo MIK spo-
lu 5553 navstevnikov. Najviac zastupenou narodnostou
boli navstevnici zo Slovenska, ktori predstavovali viac
ako 35 %. Za nimi v tesnom zavese boli turisti z Ceska,
ktorych prislo 34 %. Tretou najviac zastupenou narod-
nostou boli ndvstevnici z Polska, ktori predstavovali 11
%. Takmer 8 % ndvstevnikov prislo z Nemecka a paticu
najpocetnejsich narodnosti uzatvaraju navstevnici z Ma-
darska, ktorych prislo takmer 4 %. Okrem toho sme pri-
vitali niekol'ko cestovatelov z Ukrajiny, Francuzska, Velkej
Britanie a Litvy — tieto krajiny boli ¢o do poctu turistov
v MIK zastupené priblizne rovnako. Nasledovali navstev-
nici z LotysSska, Esténska, Belgicka, Finska a Spojenych
Statov americkych. Najmenej turistov sme zaznamenali
zo Spanielska, Danska, Holandska, rovnako ako aj z Ta-
lianska, Srbska a Kanady. Raritnymi navstevnikmi boli
turisti z Rakuska a pévodom z juhoamerickych Statov
Peru a Brazilie. Je vSak potrebné uviest, Ze tito navstev-
nici uz maju svoj trvaly pobyt v Nemecku. Navitevnost
Mestskej informacnej kanceldrie Poprad vsak iba z ¢asti
odrazala celkovu navstevnost mesta. V celom regiéne
subjekty v cestovnom ruchu zaznamenali, ze velky po-
diel z celkového poctu turistov tvoria tzv. jednodnovi
ndvstevnici zo Slovenska, ktori jednak nevyuzivaju uby-
tovanie a taktiez nevyhladavaju sluzby informacnej kan-
celdrie — vzhladom na to, Ze su v lokalite pomerne dobre
zorientovani. Co viak vyhladavaju, je indpiracia a tipy na
turistické atraktivity na internete. Na naSom webe www.
VisitPoprad.sk sme za mesiac jun zaznamenali suverén-
ne najvyssi zaujem v sekcii TIPY NA VYLETY. Prave preto
sa MIK usiluje prindsat najviac relevantnych informacii
a atraktivnych ponuk prave v on-line prostredi.
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Poprad mal aj v roku 2020 turistom ¢o pontknut

Najviac dopytovanymi informaciami v MIK Poprad
sU pravidelne popri moznostiach trdvenia volného casu
v meste Poprad otazky tykajuce sa mestskej Casti Spisska
Sobota, Vysokych Tatier, turistiky v ndrodnom parku Slo-
vensky raj, ¢i termdlnych kupalisk v Poprade a jeho okoli.

Néavstevnici Mestskej informacnej kanceldrie Po-
prad vyuzivali poc¢as mesiacov jul a august 2020 sluzbu
uschovne batoziny, predaj pohladnic a postovych zna-
mok vratane bezplatnej postovej sluzby, hladali informa-
cie o dostupnom ubytovani v meste a jeho okoli. Taktiez
sa zaujimali o pozi¢ovne bicyklov a kempy v regidne
Vysoké Tatry. Nasim klientom sme odporucali predovset-
kym uz spominané mimoriadne sprevadzané prehliad-
ky, pricom v pravidelnej dobe sa od pondelka do piatku
0 15:00 a v sobotu 0 17:00 hod. kona prehliadka Names-
tia a Kostola sv. Egidia s moznostou vystupu na vezu.
Hlavnym ldkadlom je predovietkym nadherny vyhlad na
monumentalnu panordmu Vysokych Tatier nad mestom
Poprad. Skupiny turistov od 5 0s6b si mézu tuto, ako aj
dalsie prehliadky z nasej ponuky objednat aj na akukol-
vek inu dobu.

31S3W A 3INVIA
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Historickym klenotom mesta Poprad je mestskd cast
Spisska Sobota. Na Utulnom pokojnom namesti si nav-
Stevnici mézu pozriet krasny Kostol sv. Juraja, starobylé
mestianske domy s popisnymi tabulami o ich histérii,
mozu tu navstivit tiez pobocku Podtatranského muzea,
alebo niektoru z vychyrenych gastro-prevadzok.

Prirodnou odzou pokoja je zase mestska cast Kvetni-
ca, s jazierkom v parku, alebo v byvalom malom kame-
nolome, s vyznacenymi turistickymi trasami, v lese ukry-
tymi studnickami a prenddhernym vyhladom na Tatry,
ktory sa turistovi naskytne z vrcholkov Kozich chrbtov.
Aj tato cast ma svoju bohatu archeologickd, starodavnu,
bansk, ¢i architektonicku histériu a vyklad o nej je su-
Castou sprevadzania nasim sprievodcom.

Do Spisskej Soboty, na Kvet-
nicu ale aj do Sirokého okolia
Popradu sa navstevnici poho-
dine dopravia sietou cyklotras.
A Co je na tom najskvelejsie —
nepotrebuju mat vlastny bi-
cykel. Mesto Poprad uz v roku
2019 vytvorilo sluzbu Bike-sha-
ring — zdielané smart bicykle,
ktorych bolo v Poprade pocas
cyklo-sezény 2020 rozmiestne-
nych 80 ks a zapozicat sa dali
pomocou aplikacie v mobile.

Pre nadSencov Sportu je
v Poprade k dispozicii verej-
né outdoorové workoutové
ihrisko, Ci skate-park na okraji
mesta.

GRAFY: MIK Poprad

Co sa tyka atraktivit v nasom meste — nesmieme opo-
menut ani hlavnua poboc¢ku Podtatranského muzea a Tat-
ransku galériu v centre, akvapark AquaCity Poprad, ale
nachddzaju sa tu i také mimoriadne miesta, ako je naj-
vysSia umeld interiérova lezeckd stena v strednej Euro-
pe - Woodrock, macacia kaviaren Cat Café, ¢i indoorové
minigolfové ihrisko v hoteli Tatramonti alebo pocetné
nakupné moznosti v celom meste.

A netreba zabudnut, ze v predviano¢nom obdobi sa
na Mikulasa opat zaskvela vychyrena popradska viano¢-
na vyzdoba.

(red.)

Vyvoj poctu navstevnikov MIK Poprad

STATISTIKA NAVSTEVNOSTI ZAZNAMENAVA OBDOBIE OD 1. JANUARA 2020 DO 31. DECEMBRA 2020.
UDAJE O POCTE NAVSTEVNIKOV BOLI ZOZBIERANE MESTSKOU INFORMACNOU KANCELARIOU POPRAD.

STRUKTURA DOPYTOVANYCH
INFORMACIi V MIK POPRAD ZA ROK
2020

Vstupenky
13%

\ysoksa Tatry

21%

$TRUKTURA DOPYTOVANYCH INFORMACI V
MIK POPRAD ZA ROK 2019

Struktidra navitevnikov MIK Poprad za rok
2020

IAVSTEVNIKOV MIK POPRAD ZA
ROK 2019

125 920: 3%
el 259, 1% |

ENG; 1019; 3% | I

POL; 3821; 13% CZE; 5279; 18%
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Vynimocny
uspech
popradskej
bilingvalistky

Uz ako mala copana bola velkou fanusic¢kou prirody. Ludmila Slivova zo 4. F bilingvalnej sekcie
Gymnazia na Ulici Dominika Tatarku v Poprade dosiahla uspech.V medzinarodnej sutazi
International YRE Competition 2020 jednu kategoriu vyhrala a v druhej ziskala ¢estné uznanie.
Spominana sutaz je zamerana na Zurnalistickd pracu suvisiacu so Zivotnym prostredim.

Do sutaze sa celkovo zapojilo 275 tisic Studentov z 27. krajin sveta, ktori do narodnych sutazi

prihlasili 16 tisic prac.

J udka, prezrad ¢itatelom, kedy si sa zacala zau-
jimat o Zivotné prostredie?

,Na zakladnej skole som bola od 6. ro¢nika
¢lenkou EKO - kruzku, kde sme sa rozpravali o Zivot-
nom prostredi, o jeho znecisteni a o tom, o mbézeme
na nasej skole i v doméacnostiach robit pre jeho ochra-
nu. Organizovali sme tiez pravidelné Cistenie brehu rie-
ky. To bol prvy impulz, ktory vo mne vzbudil nad3enie
pre zivotné prostredie a jeho ochranu. V spolupraci
s byvalymi pani ucitelkami som sa zapojila do sutaze
organizovanej programom Mladi reportéri pre zivotné

2

prostredie, ktorého som od tej doby aktivnou ¢lenkou.’
Preco ta zlakalo venovat sa prave enviro tematike?

,Od malicka som velkym milovnikom prirody. Rada
v nej trdvim volny ¢as — na prechadzke so psom po lese
alebo chodim na turistiku do hér. Cas straveny v priro-
de si velmi vazim a uvedomujem si délezitost jej ochra-
ny.V dnednej dobe klimatickej krizy pokladam za svoju
,povinnost” informovat ludi o aktudlnych environmen-
talnych problémoch, hladat ich riesenia a motivovat aj
[udi z mojho okolia, aby sa o tuto problematiku zauji-
mali viac a prikladali jej vacsi vyznam.”

Spominas svoje okolie, ako vnimaju ludia okolo
teba tvoje aktivity?

»Moju iniciativu ocefiuju najma moji blizki a znédmi,
ktorych, podla ich slov, motivujem k ochrane Zivotné-
ho prostredia. Moju cinnost ocenilo uz aj viacero mé-
dii a 0s6b vo verejnej sfére — profesionalni zurnalisti,
environmentalisti, ekoldgovia a ¢lenovia Greenpeace.
Stretla som sa v3ak uz aj s tym, Ze moja iniciativu ¢i po-
Ziadavky neboli vypocuté, pricom dévodom bol moj
vek.”

Podarilo sa ti, pocas tvojho posobenia v programe,
aj vyriesit, ¢i poukazat na nejaké konkrétne prob-
Iémy s enviromentalnou tematikou?

+Napriklad vytvorenie kompostoviska a zavedenie
triedenia bioodpadu v mojej byvalej zakladnej Skole,
zamena mikroténovych rukavic na naberanie peciva
v supermarketoch za kovové klieste, ¢o je ekologickejsi
variant, informovala som o probléme triedenia staré-
ho 3atstva v Spisskej Novej Vsi, odstranila som ¢iernu
skladku zo sidliskovej oblasti a podobne.”

Mas nejaké plany aj do budicna - suvisiace prave
s ochranou zivotného prostredia?

JUrcite planujem i nadalej aktivne prispievat do
programu a vzdeldvat sa v oblasti ochrany Zivotného
prostredia. Zvazujem aj viacero vysokoskolskych od-
borov v tejto oblasti, no pre konkrétny som sa este ne-
rozhodla.”

Jana Pisarcikova

O PROGRAME A SUTAZI

Program Mladi reportéri pre Zivotné prostredie
(Young Reporters for the Environment), v ktorom
sa Ludka angazuje, je medzinarodny vzdelavaci
program certifikovany Nadéciou pre environmen-
talne vzdelavanie so sidlom v Kodani. V ramci sutaze
medzindrodna porota hodnotila prace na zaklade
ich technickej kvality, investigativy, originality a Sire-
nia. Ocenila predovsetkym mimoriadne odhodlanie
a angazovanost mladych reportérov pri rieseni klu-
covych environmentélnych problémov na miestnej
urovni. Ludka ,zabodovala” s ¢lankom Novovesta-
nia Ziadaju zlepsenie zberu starého Satstva, za kto-
ré ziskala prvé miesto, a za fotopribeh s nazvom
Zjedené kilometre si odniesla ¢estné uznanie.

(red.)
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s vitaminom
prehanat

Chripka, ale aj iné virusové ochorenia,

su typické pre chladnejsie obdobie roka.

S dobrou imunitou vieme ochorenia lahsie
zvladnut. O tom, aké najcastejsie choroby
trapia popradské deti, ako im m6ézeme pomaoct
budovat spravnu imunitu a ako spravne

dieta v zime obliect pre Mesacnik Poprad
porozpravala pediatricka Martina Miskovska.

konca 18 roku zivota. Pediatricka Martina Miskovska.

Ako povedala, chorobnost je v jednotlivych veko-
vych kategéridch rozna. ,,Kym malé deti predskolského
veku najcastejsie trpia ochoreniami dychacich ciest,
hnackami, hlavne rotavirusovymi, starsie deti okrem
infektov dychacich ciest trdpi

Staré sa o deti od novorodencov az po pacientov do

FOTO: archiv M. Miskovska

fekciu reagovat'teplotou. Zvysend spavost, nehldsenie sa
na kfimenie, ¢i odmietanie mliecka, nezvycajny plac, pos-
tonkdvanie méZu byt aj bez teploty zndmkou zdvazného
ochorenia. U starsich batoliat je mozné, pokial'teplota nie
je extrémne vysokd, pockat do nasledujticeho dria a oko-
lo prvého roku veku je vysetrenie nutné, az ked'teplota

trvd 3 dni. Samozrejme, Ze vSetko zdvisi

teind monoruledzs beme  NANVACSOUVYZVOU 9 od o, & ek priduseni
ciest i mykézy.’ Urcity rozdiel je aj JEBYT DOBRYM pre ocho'renie obliciek, mo¢ treba vy:
v zlog"_em’ ale.rg.ickych‘ ocfworem’..Prg PEDIATROM, POROZUMIET Setrit¢im ‘skér pri kaz"dg(n vzostupe tep-
pende del J Spl MRG0 RODICOVSKEMUSTRACHU %, 965 chamelle i
a bronchidlna astma, u starsich AVEDIET NIELEN POMOCT, ka, ¢iepilepsiou,” vysvetluje Miskovska.
gg:::{f i: p”.“;%gz;.z @ lc’z?(e’?gcl’;;?c:r:"ﬁ ALEAJ UPOKOJITV Vlasky vedia meranie teploty skreslit
nitida. Vo véeobecnostitedaméze- PSYCHICKY.LEN RODICOVI, Ako zdoraznila, ¢astym problémom
mepovedatsenaoseiniode KTORY NAMDOVERUJE, _ Js phodneteie epet. o cat
% ych skupin MOZEME NAOZAJ POMOCT obehnu, Ze dieta md horucku, pri¢o

byvaju ochorenia dychacich ciest,”
hovori.

Babatko treba pred meranim
teploty rozbalit z perinky

Najzranitelnejsie v tomto smere su malé babatka. Ako
Miskovska vysvetlila, ich imunitny systém este nie je plne
vyvinuty. ,VyZaduju si preto o nieco vyssiu starostlivost.
Ich teplota méZe byt do 37,5 stupria Celzia tplne v poriad-
ku. Délezité je, ak nameriame zvysenu teplotu, dietatko
rozbalit a ndsledne premerat v kratsich ¢asovych inter-
valoch, nemerat zababusené v perinke,” radi. V kazdom
pripade plati, Ze dieta do troch mesiacov musi pri kazdej
teplote vidiet lekar. ,Pozor vsak treba dat na fakt, Ze prd-
ve tieto najmensie bdbditka nemusia na ochorenie a in-

VYLIECIT JEHO DIETA”
MUDr. Martina Miskovskd, PhD.

md teploty do 38 °C. Ide len o zvyse-
né teploty - subfebrility. ,Za horuc-
ku - febrility povazujeme teplotu nad
38,5 °C, teplotu nad 40 °C nazyvame
hyperpyrexie. Bezne meriame teplotu v podpazusi alebo
na Cele, pri merani v zadocku je potrebné pol stupria od-
pocitat a takto ziskand hodnota je redina teplota, ktort
treba lekdrovi nahldsit. Pozor treba ddvat aj na meranie
teploty digitdlnym teplomerom na cele. Spotend vlhkad
koza, ci pritomné vidsky mézu skreslit namerant teplotu.
Je potrebné dodrziavat ndvod na pouZitie konkrétneho
bezkontaktného teplomera. Vysetrenie lekdrom vyZadu-
ju deti s hyperpyrexiou, ktord neklesd v priebehu 24 ho-
din, kym deti s hortickou, ¢&i zvysenou teplotou mozno pri
celkovo dobrom stave nechat doma aj spominané 3 dni.”



Vsetko s mierou

Chripka, ale aj iné virusové ochorenia, su typickymi
ochoreniami chladnejsich dni roka. Vyhnut sa im Uplne
nevieme. Ako lekarka radi, dobra imunita vie pomoct
ochorenie lepSie zvladnut. ,Je délezitd zdravd Zivo-
tosprdva, dostatok pohybu, hlavne na éerstvom vzdu-
chu, zdravd a vyvdZend strava s dostatkom cerstvého
ovocia a zeleniny a dobry spdanok. Uz v rozbehnutej chrip-
kovej sezéne je vhodné zvysit prijem vitaminu C, &i uz
stravou alebo vyzivovymi doplnkami. Detom, ktoré trpia
castymi ochoreniami dychacich ciest je vhodné pridat aj
imunomodulaénu lie¢bu, napriklad na bdze hlivy ustrico-
vej, rastlinnych extraktov, probiotik. V sucasnosti sa dost
vela hovori aj o vitamine D, ktory je nazyvany aj sineény
vitamin a v zimnom obdobi ho mdvame pomenej.” Aj tu
ale plati, vsetko s mierou.,,Mnoho rodicov kupuje viaceré
vitaminy, multivitaminy a rézne ich kombinuje, éo méze
viest ku zvyseniu vhodnej a bezpecnej ddvky. Treba brat
do uvahy, Ze ajnadmerny prijem vitaminov méze mat ne-
Ziaduce ucinky, preto musime byt opatrni napriklad u pa-
cientov s ochoreniami obliciek. Nevyhnutnd je aj preven-
cia, neodporucam chodit s malymi detmi do obchodov,
¢i ndkupnych centier. A délezZitd je hygiena nosa, ¢asto
radim vypldchnut nos roztokom morskej soli hlavne po
ndvrate z kolektivu, zo skélky i skoly,” dodava.

Plati zasada vrstvenia

Pobyt na cerstvom vzduchu je pre zdravie dietata
velmi dolezity. ,,Odporuca sa denne pobyt vonku v zime
minimdlne 1 hodinu, v lete, na jar a na jeser aspor 2 ho-
diny.” Oblecenie ma byt primerané pocasiu. ,Hoci je nie-
kedy tazké odhadnut ako dieta obliect, plati zdsada vrs-
tvenia. Obliect viacero tensich vrstiev - tieto maju lepsie
izolacné viastnosti, ako jedna hrubd, zdroven, ak vonku
zistime, Zze sme to prehnali, vieme nejaku vrstvu vyzliect.
Casto pridu deti, ktoré maju oblecené pancuchy, tepldky
a na tom este overal alebo oteplovdky, ¢o je prehnané,
dieta sa spoti a tak lahsie prechladne. Nezabudnime, Ze
deti sa aj vonku ovela viac hybu a tym si vytvoria viac
tepla, ako my. Uéme ich otuZovat'sa,” odporuca. ESte taz-
Sie je to u najmensich deti.,, Vo vseobecnosti plati, Ze by
mali mat’jednu vrstvu viac, ako md dospely, ti vrstvu mu
v podstate nahradi fusak. Upozornit chcem na to, aby sa
rodicia neriadili studenym nostekom, uskami ¢&i prstami
bdbditka, teplotu kontrolujeme na zdhlavi. Ak md stude-
né rucky a teplé zdhlavie, staci dat rukavicky alebo scho-
vat rucky, nie je potrebné pridat dalsiu vrstvu oblecenia,
Ci prikryvky. Takisto nie je dévod zakryvat striesku kocia-
ra plienkou alebo dekou, bdbdtko potrebuje dychat cer-
stvy vzduch,” vysvetluje.

Kvapky pouzivat ¢o najkratsie

Ako lekdrka podotkla, pri nadche je lepsie pouzit roz-
toky morskej soli ako tradi¢né kvapky do nosa. , Pre nds
organizmus su prirodzenejsie a je mozné ich pouzivat dI-
hodobejsie. Preto pri zacinajucej nddche, ked' este nie je
stazené dychanie nosom, st velmivhodné a pravidelnym
vyplachovanim nosa sa nddchy méze dieta zbavit rych-
lejsie, nedéjde ku jej zhorseniu. Ak vSak uz dieta nevie dy-
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chat'nosom, md preto problémy so spdnkom, je mrzuté,
dycha otvorenymi tstami, klasickym ,, dekongestivnym”
kvapkdm na odpuchnutie nosa sa nevyhneme. DéleZité
je vsak pouzivat ich ¢o najkratsie, len na nevyhnutny cas
a urcite nie dlhsie, ako 7 dni.” Ako dodava pozor si vsak
musime dat na ,hypertonické” roztoky morskych soli,
tie sa takisto nesmu pouzivat dlhodobo. Na ¢o by pri
najmensich babatkach chcela lekarka upozornit rodi¢ov
je, aby to neprehanali s odsavanim nosa. ,Odsdvacka je
dobry pomocnik, ale treba ju pouzivat's mierou, nie ,, pre
istotu”, ale naozaj len na odsatie hlienov, ktoré bdbditku
vadia. Castym odsdvanim suchého ¢istého nosteka sa
zbytocne drdZdi sliznica nosa, ktord méZe krvdcat a opu-
chat.”

Niekedy zaberie aj ¢aj a rozpravka v postielke

Na zaver lekérka vyslovila dve rady pre vietkych rodi-
Cov. Prva, Ze skor ako sa obratia na doktora Googla, nech
radsej kontaktuju svojho pediatra. ,Zijeme pod tlakom
internetu a mnohych informdcii, ktoré si vieme rychlo
a lahko vyhladat. Vsetko vsak treba brat'v kontexte veci
a nevytrhdvat Casti, ktoré sa ndm prdve hodia. Nie som
uplny odporca vyhladdvania na internete, ale nemala by
to byt prvd volba. Samozrejme, ked’sa nedari zistit diag-
noézu, ¢&i nastavit na liecbu a rodic¢ hladd a ¢ita relevantné
Studie, podari sa mu casto ndjst nieco, co posunie cely
proces dopredu. Ale to hovorime o komplikovanych, véc-
Sinou raritnych, zriedkavych stavoch,” vysvetluje. Dru-
hou radou je menej sa bat. ,Dieta s lahkou nddchou, bez
teploty ¢i dusivého kasla naozaj nemusi byt vysetrené
okamzite. Takisto nemusi hned' dostat vsetko mozné aj
nemozné z lekdrne. Teply cajik, med a citrén, cibulovy
sirup, slany roztok na kloktanie a rozprdvka v postielke
mozno zabert rychlejsie ako hodina strdvend u lekdra.
A urcite sa pri beZnom prechladeni, ¢i chripke nedoZado-
vatantibiotik, tie su na virusové ochorenia neucinné,” do-
dava. Nebezpecna je aj samolie¢ba antibiotikami, ktoré
najdeme doma.,Castokrdt uz to nie je dostatoénd ddvka
na celu liecbu, alebo ide o nevhodnu ucinnu ldtku. A ak
uz su antibiotikd potrebné, je dobré liecbu ukondit celd,
podla odporucéania lekdra a nie skér. Takto sa zvysuje
riziko rezistencie baktérii a zhorsuje dostupnost tcinnej
liecby,” uzavrela.

Jana Pisarcikova

O LEKARKE

MUDr. Martina Miskovska, PhD. vystudovala
Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. Po ukon&eni
vysokej Skoly nastipila do Narodného ustavu
detskej tuberkulézy a respiracnych choréb Dol-
ny Smokovec, kde pracovala na viacerych pozi-
ciach a posobi tam dodnes. Od r. 2010 pracuje
aj ako pediater v detskej ambulancii v Poprade.

Ma 2 atestacie z pediatrie, Specializa¢nu skusku
z pediatrickej pneumoldgie a ftizeoldgie a ukon-
cené doktorandské studium. Je ¢lenkou vyboru
Spolo¢nosti primarnej pediatrickej starostlivosti
a podpredsednickou vyboru Sekcie detskej pneu-
moldgie Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti.

1avyd 4y xal



Mesacnik
EPOPRAD

DIANIEV MESTE

cero studii. Ta z Newyorskej univerzity ukazala, ze

[udia s lahko vyslovitelnym menom Udajne zasta-
vaju vyssie posty v praci. Ina Studia hovori o tom, Ze ludia
s najbeznejsimi menami sU najviac Uspesni na pracov-
nych pohovoroch. Podla Shippensburg University maju
[udia s jedine¢nymi, nezvycajnymi menami najvacsie
sklony k spachaniu zlo¢inu. Ci uz su tieto $tudie spravne
alebo nie, je jasné, ze vyber mena dokaze dietatu ovplyv-
nit cely Zivot.

O tom, ako meno ovplyvnuje nas Zivot uz vyslo via-

Sulad s priezviskom, ¢i dizka mena

Odbornici tvrdia, Ze je velmi dblezité pri vybere mena
mysliet aj na sulad s priezviskom. Rovnako tak aj na diz-
ku mena. Malo by platit, Ze ak je priezvisko dietata dIhé,
meno by malo byt kratke. Mysliet by sme vraj mali aj na
inicialky, ktoré bude dieta s menom nosit, a tiez na to, aby
bolo lahko vyslovitelné. Viaceri psycholégovia odporuca-
ju vyvarovat sa exotickym menam. V detskom kolektive
vraj inakost byva zle vnimand, a tak pouzitim exotického
mena mozeme dietatu viac uskodit ako poméct.

Jakub - velka sila a bojovnost

Popradsky matricny urad vypracoval rebricek tych
najpopuldrnejsich mien, ktoré rodicia vybrali pre svoje
ratolesti v uplynulom roku. V naSom meste sa narodilo
241 chlapcov a 214 dievcat. ,Z chlapcenskych mien sa
najviac ujalo meno Jakub, ktoré bolo pouzité az 28x,"
uviedla hovorkyna mesta Poprad, Jarmila Hlavacova.
Toto meno ma hebrejsky pévod a jeho vyznam je ,drzia-
ci sa za patu”, ,druhorodeny”. Jakubovia maju meniny 25.
jula a meno v sebe nesie velku silu a bojovnost. Jeho no-
sitelia su vraj velmi presvedcivi a maju pevnu volu.

Vznesené a povabné

Rebricku najcastejsich dievéenskych mien v naSom
meste za rok 2020 kraluje Nina. Toto meno bolo pouzité
18-krat. Zenské meno Nina je ruské, ale ma zrejme grécky
poévod a jeho vyznam je ,pochadzajica z mesta Ninive”,
Nositelky tohto mena su vznesené a pdvabné dievcata

ILUSTRACNE FOTO: Jana Pisarcikova

Popradskym

_ menam kraluje

Jakub a

Pozna to asi kazdy rodic. DIhé chvile stravené
otacanim stran kalendara. Niektoré pary maju
meno pre svoje dieta zvolené uz roky, zatial
co iné tapaju a dokladne hladaju ta spravnu
alternativu. Pozreli sme sa na to, ako dokaze
meno ovplyvnit Zivot dietata i aké mena boli
v minulom roku najpouzivanejsie v meste
Poprad.

s velmi pevnym charakterom. Su ocarujuce, velmi citlivé,
nezné a laskyplné.

Aj tie netradicné

Aj v Poprade sa v uplynulom roku objavilo viac me-
nej tradi¢nych mien pre dieta. ,Chlapci dostali mend
ako Liam, Kemal, Joshua, Elliot, Junior, Kimi, Esteban ¢i
Tayler. Pri dievéatdch sa rodicia rozhodli aj pre mend ako
Rosalinda, Tiffany, Ammy, Clarissa, Cyntia, Tiana,” vyra-
tava hovorkyna.

Moé6zem si meno zmenit?

Zmena mena nemusi byt jednoducha vec. Ako uva-
dza ministerstvo vnutra na svojej internetovej stranke,
pouzivanie mena a priezviska upravuje zakon NR SR
¢.300/1993 Z. z. 0 mene a priezvisku. V praxi rozlidujeme
dve kategorie zmien mena alebo priezviska - tie na ktoré
suhlas nepotrebujete a tie, ku ktorym musi byt vydany
suhlas okresného uradu. Pri zmene prvého mena povo-
lenie nepotrebujete, ak ide 0 zmenu z cudzojazy¢ného
mena na jeho slovensky ekvivalent a naopak. Rovnako
ak ide o zmenu mena dietata po jeho pravoplatnom
osvojeni, pripadne pri zmene mena z dévodu zmeny
pohlavia. V dalsich pripadoch musite o zmenu mena, ¢i
priezviska ziadat povolenie od okresného uradu. Zmenu
mena alebo zmenu priezviska mozno povolit, najma ak
ide 0 meno a priezvisko hanlivé alebo ak su na to dovody
hodné osobitného zretela.

Jana Pisar¢ikova

Rebricek chlapcenskych

mien v Poprade

. Jakub (28x) « Nina (18x)

« Samuel (24x) « Ema (17x)

+ Matej (22x) - Sofia (16x)

« Dominik (18x) - Natalia (15x)

« Oliver, Lukas, Tomas  Nela a Jasmina (14x)

a Matus (17x) « Sara, Timea a Laura (13x)
+ Michal a Filip (16x) « Eliska a Anna (12x)

« Mathias (14x)



ROZLUCILISME SA

25. 1. v Poprade - Velkej s Juditou Zvale§ovou (1940)
22.1. v Poprade - Velkej s Jozefom Simkom (1954)
v Poprade - Velkej s Emiliou Frakovou (1940)
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. v Poprade-Velkej s Ladislavom Zaveckym

(1946)

v Poprade-Velkej s Andrejom Krolakom (1944)
v Poprade-Velkej s Michalom Kormanikom
(1951)

v Poprade-Velkej s Vladimirom Racekom (1945)
v Novom Smokovci s Antonom Majzelom (1945)

21.1. v Poprade - Velkej s Jonom Parizekom (1955) 8.1. v Poprade-Velkej s Ludmilou Pavlikovou (1947)
v Poprade - Velkej so Zdenkou Hribovou (1944) v Poprade-Velkej s Milanom Kuzmiakom (1953)
v Poprade-Velkej s Jozefom Midrym (1939) v Poprade-Velkej s Jankou Henkrichovou (1952)
v Strazach pod Tatrami s Janom Roskom (1950) v Poprade-Velkej s Karolom Jakubéakom (1934)
20.1. v Poprade Velkej s Mgr. Vierou Haukeovou v Strazach pod Tatrami s Ing. Janom Hvilom
(1950) (1954)
v Poprade-Velkej s Jozefom Zemanom (1956) 7.1. v Poprade-Velkej s Jiliusom Hudakom (1952)
18.1. v Poprade-Velkej s Karelom Karasom (1951) v Poprade-Velkej s Tiborom Palovéikom (1939)
16.1. v Spisskom Bystrom so Stefanom Gavlakom v Poprade-Velkej s Jaroslavom Mizenkom
(1933) (1953)
15.1. v Poprade-Velkej s Ladislavom Porembom v Poprade-Velkej s Mariou Pristasovou (1932)
(1946) v Poprade-Velkej s Franti$kom Chovancom
v Poprade-Velkej s Janou Starinska (1947) (1957)
14.1. v Poprade-Velkej s Olgou Buvalovou (1935) v Poprade-Velkej so Slavomirou Mihalikovou
v Poprade-Velkej s Petrom Zlochom (1945) (1975)
v Poprade-Velkej s MUDr. Alexandrou 5.1. v Poprade-Velkej s Janom Rogozom (1944)
Mozolikovou (1951) v Poprade-Velkej s JUDr. Jozefom Brejéakom
13.1. v Poprade-Velkej s FrantiSkom Fricom (1944) (1938)
v Poprade-Velkej s Evou Holotovou (1953) v Poprade-Velkej s Adamom Brijom (1930)
v Poprade-Velkej s Ludmilou Pripofiovou (1951) 4.1. v Poprade-Velkejs Janom Bednarom (1954)

12.1. v Poprade-Velkej s Bozenou Pjechovou (1955)

v Poprade-Velkej so Zuzanou Balazovou (1928)

v Poprade-Velkej s Drahoslavou Kubosiovou
(1943)

ZDROJ: PCSPP.SK

V zmysle §6 ods. 4 zékona ¢. 401/1998 Z. z.
o poplatkoch za znecistovanie ovzdusia v zneni
neskorsich predpisov je prevadzkovatel (pravnicka

osoba a fyzicka osoba opravnena na podnikanie)
malého zdroja znecistovania ovzdusia povinny
oznamit kazdoroc¢ne do 15. februara Mestu Poprad
za kazdy maly zdroj znecistovania ovzdusia pre-
vadzkovany v meste Poprad, spotrebu paliv a su-
rovin, z ktorych znecistujuce latky vznikaju a dalsie
potrebné udaje. (vid'tlacivo na stiahnutie)

Tato povinnost sa nevztahuje na prevadzko-
vatelov stacionarnych zariadeni, v ktorych sa ro¢-
ne spali menej ako je uvedené v Clanku V bode 1

Vseobecne zavazného nariadenia Mesta Poprad ¢.
29/2020 o poplatku za znecistovanie ovzdusia ma-
lymi zdrojmi znecistenia ovzdusia t. j. menej ako
5000 m3 zemného plynu.

V zmysle §8 ods. 3 zékona ¢. 401/1998 Z. z.
o poplatkoch za znecistovanie ovzdusia v zneni
neskorsich predpisov za nesplnenie povinnos-
ti uvedenych v § 6 ods. 4 a povinnosti uréenych
v rozhodnuti vydanom podla § 6 ods. 6 zakona
¢. 401/1998 Z. z. o poplatkoch za znecistovanie
ovzdusia v zneni neskorsich predpisov ulozi Mesto
Poprad prevadzkovatelovi malého zdroja pokutu

do 663,87 €.

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost v ramci
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:

« Dr.Max, DIhé hony 1, Poprad, (18:00-21:00)

«  Lekaren BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad, (18:00 - 20:00)

«  Lekdren BENU, 0D Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914
(18:00-20:00)

«  Lekdren Dr. Max, 0CKaufland, Jitiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195
(18:00-20:00)

« EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice, Namestie Sv.
Egidia 3290/14, Poprad, tel.0910888 091 (18:00 - 20:00)

ZDROJE-VUC.SK

Lekarska pohotovostpre detia dorast [Torainaaraoainy:
Lokallgaaa_: - . L 16:00 - 19:30 osetrovanie pacientov
Detska poliklinika—vchod .2, spoIocny priestor | Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 vederna prestavka
. . . 20:00 - 22:00 osetrovanie pacientov
s detskqu |[11unoalergolog|ckou ambulanciou 70052000 Mot trovanicostiontoy
Telefonlcky kontakt: 052/7125683 Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed
19:30 - 20:00 vecerna prestavka

Lekarska pohotovost pre dospelych

Lokalizacia: Ordinaéné hodiny:

poliklinicka cast, 1. poschodie, cislo dveri P106

Telefonicky kontakt: 052/7125614

Zubna pohotovost

Lokalizacia: budova hlavnej vratnice,

1. poschodie, cislo dveri 102

Pondelok — piatok [ 16:00 - 22:00
Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00
Ordinacné hodiny:

Sobota, nedela, sviatky | 09:00 - 12:00

Telefonicky kontakt: 052/7125613

ZDROJ: NEMOCNICA POPRAD
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FOTO: Marek Vascura, archiv HK Poprad

=i Brandon Mashinter
chces
vyhratligu

Kluby v aktualnom ro¢niku hokejovej extraligy davaju okrem mnozstva
mladych perspektivnych hracov priestor aj zamorskym hokejistom, pre
ktorych je nasa sutaz bud’prestupnou stanicou, moznostou na rozbeh
alebo rozohranie sa pred navratom do vlasti. Popradu sa vSak v janudri
podarilo ulovit velku rybu so skisenostami z AHL i NHL. Kanadan
Brandon Mashinter ma pritom osobné i klubové ambicie vysoké.

S,,Kamzikmi” chce vyhrat titul.

32-ro¢ny rodak z Ontéria v Kanade je
robustnym uto¢nikom, ktory hra tvrdo do
tela. Vo svojej doterajsej kariére nazbieral
bohaté skusenosti v AHL i NHL a na konte
ma aj titul z OHL. Podobné ambicie ma aj
v Poprade. V tejto sezdne je to jeho prvé
posobisko, ked takmer rok nehral sutaz-
ny zapas. Celkovo je to vsak jeho tretia
sezéna v Eurdpe, ked pred tym obliekal
dres Ingolstadtu v Nemecku. To, Ze je tvr-
dy chlapik predviedol hned na zaciatku

prvého zapasu pod Tatrami proti Banskej
Bystrici. Na pastny suboj vyzval dalSieho
Kanadana Creviera-Morina a ukazal, ¢o
od neho mo6zu fanusikovia ocakavat. Sa-
motny hokej mu vsak chybal. ,Bolo velmi
prijemné zahrat si sutazny zdpas po tol-
kych mesiacoch. Dlho som nehral a pre-
to som sa na to velmi tesil. To, Ze som sa
hned’ aj pobil vyplynulo z toho, Ze stipe-
rov hrd¢ ma kroséekoval do oblasti krku
a to fakt nemdm rdd,” priznal s Usmevom



na tvari po svojej premiére v drese Popradu Brandon
Mashinter, ktory sa uz v prvom zapase dokazal presa-
dit aj gblovo. Potvrdil viak, Ze na tunajsi hokej si musi
zvykat. ,V prvom zdpase som sa citil trochu frustruju-
co, pretoZe som pozahadzoval niekolko dalsich sanci.
Myslim si viak, Ze méj &as este pride. Cim viac budem
hrat, tym viac sa budem chciet presadit.”

V uvodnych zdpasoch pod Tatrami nastupoval vo
formacii so svojim dobrym kamaratom Jamesom Li-
vingstonom, ktory ofenzivu ,Kamzikov” posilnil este
v oktébri minulého roka. ,Hrdvali sme spolu medzi
»Zralokmi” vo Worcesteri v AHL a velmi dobre sa po-
zndme. Nase domovy neboli daleko od seba a teraz to
mdme podobné. Bolo prijemné vidiet'v satni staré znd-
me tvdre a to plati aj o Stevenovi Seigovi, s ktorym som
hrdval pred rokom v Nemecku. Aj preto bolo pre mia
po prichode jednoduchsie sem zapadnut.”

Dlhych jedenast mesiacov bol Brandon Mashinter
bez hokeja a nad ponukou z Popradu ani na chvilu
nezavahal. Oslovili ho ambicie klubu. ,Agent mi oznd-
mil, Ze v klube o mria maju zdujem. Na stole som mal
viacero ponuk od réznych klubov, ale ja sa pozeram aj
na ciele timu. Zistil som si informdcie o slovenskej lige
a pozrel som sa podrobnejsie na Poprad. Tento klub
md vysoké ambicie a prdve to ma oslovilo. Bola to lah-
kd volba, pretoZe ako kazdy, aj ja chcem vyhrdvat. Ne-
mdm vsak Ziadne velké ocakdvania. Jednoducho som
sem prisiel uzivat'si hokejovu zdbavu a verim v timovy
uspech,” vyhlasil skiseny kanadsky hokejista.
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So slovenskym hokejom sa stretol uz aj v minulosti
pocas posobenia v zdmorskych sutaziach. Rad spomi-
na na sezonu spred piatich rokov v Chicagu, kde bol
spoluhra¢om Maridna Hossu, Marka Dara i Richar-
da Panika. ,Su to prijemné spomienky. Vsetci traja su
Uzasni ludia a tiez hokejisti. Ved Maridn Hossa je uz
legendou a je jednym z najlepsich hrdcov, s akymi som
kedy hral. Vela som sa popri iom naucil a rad spomi-
nam na ¢as strdveny v Chicagu,” povedal.

Slovo pre trénera:

Na margo novej posily ,Kamzikov” - Brandona
Mashintera sa pre klubovy web HK Poprad v januari
vyjadril aj tréner Peter Mikula: ,Vzhladom na jeho vi-
deoreporty sa ndm Brandon zdal byt'v slusnej fazéne.
Vieme, kde nds tlali topdnka a aky typ hokejistu po-
trebujeme, preto som sa zameral hlavne na jeho herny
prejav. Berieme ho na ofenzivne ulohy. Videl som aj
niektoré bitky, ktoré absolvoval v NHL. Je dobré mat
v time aj takého hrdca.”

Marek Vascura

,PRISIEL SOM SIUZIT
HOKEJOVU ZABAVU
AVERIMVTIMOVY
USPECH”

Brandon Mashinter
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Milady kolektiv

Sa

Nelahky extraligovy polcas maju za sebou basketbalistky BAM Poprad, ktoré sa po roku vratili do
najvyssej sutaze. Tesne pred zaciatkom ro¢nika museli v klube ne¢akane riesit trénersku otazku
po odchode Jana Hricka a jedného z najmladsich timov ligy sa ujal skuseny tréner Milan Veverka.
Dievcatam od zaciatku vitepoval zaklady basketbalu a vykon v zakladnej ¢asti gradoval.
Vysledkom je 6. miesto so ziskom 18 bodov za 4 vyhry a 10 prehier. Zaujimavé je aj okruhle skore
700:1000.V januari bolo pre pandémiu nutné narychlo dohnat zameskané a len ¢o sa zakladna
cast uzavrela, prehupla sa okamzite do nadstavby. M. Veverka hodnotil doterajsie obdobie

v nasledujicom rozhovore.

svojej druhejfazy, kde stuperite okrem Spisskej

Novej Vsi aj s dvoma timami Banskej Bystrice.
S nimi teda hrate najcastejsie a si vasim hlavnym
konkurentom v boji o ¢o najlepsie umiestnenie. Ne-
sniva sa vam uz o nich?

Zaénem od konca: sutaz sa rychlo dostala do

,Pre nas je velmi dobré hrat takéto zapasy. Tie druz-
stvd maju vyskovu prevahu a dievcatd sa musia nau-
¢it hrat aj proti takymto hrackam. Musime trochu inak
fungovat v obrane i v Utoku. Vobec nevadi, Ze sa ndm
opakuje viacero zdpasov prave proti timom Banskej

Bystrice. Kazdy zapas diev¢atam niec¢o da a uvidime,
ako to celé nakoniec dopadne. Skoda, Ze ndm v zavere
zdkladnej a v Uvode nadstavbovej ¢asti zo zostavy vy-
padla Mariana Tetemondov4, pretoze pod kosom chy-
ba. Na druhu stranu zase dostéavaju prilezitost mladsie
hracky.”

Do nadstavby sa preniesli body zo zakladnej casti
so skupinovymi stiipermi. Vy ste Startovali so Styrmi
vyhrami a dvoma prehrami, tim SKP Banska Bystri-
ca bola bez straty bodu. Budete sa snazit este pona-
hanat tohto stpera v boji o piate miesto?



Velkd skoda posledného zapasu zaklad-
nej ¢asti, ktory sme préave s timom SKP Banska
Bystrica doma tesne prehrali. Ak by sme us-
peli, bodovo by sme vstupovali do nadstavby
narovnako. Vzajomné zapasy v skupine o 5.-
8. miesto tak musime vyhrat u nich i doma.”
(Prvy z dvoch vzajomnych zapasov proti SKP
Banska Bystrica sa odohral 23. januara po uza-
vierke vydania Mesacnika Poprad, pozn. red.).

Januar bol z pohladu vytazenosti narocny,
kedZe nasledovali rychle dohravky a hned’
nadstavbova cast. Bolo potrebné dievcata
nejako preorientovat do fazy, kedy uz o nie-
co ide?

+My ideme od zapasu k zdpasu a nepoze-
rame sa na to. Nachadzame sa v Uplne ingj
situdcii, ako napriklad prvé Styri druzstva pri-
pravujuce sa na zdpasy o vsetko. Kvalita je
v nich vyssia a kazdy tim ma vela platnych hracok na
striedanie. V nasej skupine o 5.-8. miesto ma kazdy
tim mnozstvo perspektivnych hracok, ktoré potrebuju
vela zdpasovej praxe a preto su aj pre nas tieto merania
sil velkou Skolou.”

Vratme sa teda k zakladnej casti. Ako z vasho pohla-
du vlastne vyzerala?

»Zakladna Cast bola vsade ovplyvnend pandémiou.
V druzstvach boli marédky i karantény a mnozstvo
zapasov sa prekladalo. Narychlo sa néasledne dohrava-
lo to, ¢o sa zameskalo. Dvakrat sme hrali dva zapasy
po sebe a to narusovalo nase plany. Vietky timy viak
mali rovnaké podmienky. UZ pocas zakladnej Casti sa
ukazalo, Ze ide akoby o dve sutaze. Prvé Styri timy si
hrali svoju a zvy3ok tiez. Teraz sa budeme snazit skon-
¢it v nasej skupine aspon na druhom mieste a potom
sa uvidi. Play-off méze ovplyvnovat to, kto bude mat
kompletny kdder. Komu budu chybat kltcové hracky,
ten bude v nevyhode.”

Do tohto timu ste prisli v hodine dvanastej, tesne
pred zac¢iatkom sutaze. Pustili ste sa do tazkej prace
s mladymi hrackami, kde najstarSia Mariana Tete-
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mondova ma stale iba 26-rokov a spolo¢ne s Patri-
ciou Sojakovou, Michaelou Grigerovou a Andreou
Vysinovou tvori kostru timu. Ostatné hracky maju
ro¢nik narodenia 2001 az 2004, ¢o je velmi nizky ve-
kovy priemer. Ako sa na toto druzstvo divate s od-
stupom casu?

Vsetko bolo ovplyvnené tym, ze vedenie klubu
prihlasilo druzstvo aj do sutaze junioriek a U23. Tieto
mladé hracky mali dopinat par najskusenejsich Zien
v extraligovom time. Nakoniec sa hrd iba najvyssia su-
taZz a z tohto pohladu méze byt aj tak kazdy spokojny,
pretoZe takéto mladé hracky mézu trénovat so Zenami
a byt na supiske extraligového timu. Takto aspon ne-
prisli o tréning. Je to vyhoda, pretoze v kluboch, kde
nemozu byt juniorky extraligové, maju tieto hracky za-
kazané trénovat.”

Napina teda tento tim vase predstavy a ma per-
spektivu do buducnosti?

»Chvilu to trvalo, ale uz sme sa spoznali a dievc¢ata
vedia, ¢o od nich chcem. Uvedomuiju si, ze ak nebudu
tvrdo pracovat na zékladnych ¢innostiach ako je drib-
ling, strelba, prihravky, obrana ¢i zmena smeru, tak to
nebude fungovat. Musim povedat, Ze sa to zlepsuje
a uvidime, ako to bude vyzerat v budicom ro¢-
niku, kedy uz budu hracky vyhratejsie. Ci sa ale
extraliga bude hrat, to je otazne. Nie v kazdom
klube vedia, ako to s nimi dopadne. Vsetko zalezi
aj od financii a od toho, ¢i bude podpora mesta
takd, aka bola doteraz a hlavne pri mladezi. Na
nej treba aj nadalej stavat, pretoze v si¢asnom
druzstve mame hracky, ktoré si bud'Popradcan-

ky alebo pochéadzaju z blizkeho okolia. Ak budu
na sebe poctivo pracovat, tak ich c¢aka pekna
basketbalova buducnost.”

Marek Vascura
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Mesarove *
zazitky
z kanadskej
bubliny

Slovenski juniorski reprezentanti absolvovali
v kanadskom Edmontone na prelome rokov
hokejové majstrovstva sveta. Sucastou timu
bol aj popradsky, vtedy iba 16-ro¢ny utoc¢nik
Filip Mesar, ktory v Kanade odohral dva zapasy
a okrem netradi¢nych oslav narodenin si odtial
odniesol mnozstvo neopakovatelnych zazitkov.

ko si si uzival kanadské
dobrodruzstvo v netra-
di¢nej dobe?

,Bola to pre mna velka skuse-
nost. Videl som, kde sa nachadza
svetovy hokej a ¢o musim este
urobit, aby som dosiahol taku uro-

Ako ste vlastne vypinali volny
cas?

»Mali sme hernu, kde bol stol-
ny tenis i hernda konzola, takze
tam sme travili najviac casu. lba
tam a v jedalni sme sa mohli viet-
ci stretnat. Okrem toho sme sa

ven. Bol to pre mna velky zaZitok.” presuvali iba z hotela na $tadién
»MYSLIM S, ﬁ:‘ﬁjmed'plrvlgkré; sid.bol ;Ekto_ a spat.”
Vi 0 a daleko od rodiny. Ako si  Bolo motivujuce vidiet budtice
ZETO NEBOIZI tov povinnej bubline zvladal? svetové hviezdy v akcii?
MOJE NAJLEPSIE . , _ N
VYKONY*” .Nebolo to jednoduché, pre- »Naozaj to bol neopakovatelny
o o toze kazdy z nas musel byt sdm zazitok vidiet, kde sa svetovy ho-
Filip Mesdr v izbe. Bola to miestami aj nuda, kej nachadza. Na mensom ihrisku
ale museli sme to vydrzat.” bol styl hry Uplne iny. Viac sa kor-



culovalo a hralo sa viac do tela. Je dobré, Zze som si
mohol vyskusat takyto turnaj a aspon viem, ¢o ma
¢aka v dalsich rokoch.”

Ako by si spdtne zhodnotil svoj vykon v dvoch za-
pasoch, v ktorych si dostal prilezitost?

»Bol som trochu sklamany, Ze som hral len v dvoch
zapasoch, ale s tym sa neda nic robit. Myslim si, Ze to
neboli moje najlepsie vykony. Mozno to bolo aj tym,
ze som bol trochu v strese z tej obrovskej arény. Mdm
eSte nejaké tie roky na tejto urovni pred sebou a ve-
rim, Zze uz to bude len a len lepsie.”

Jeden moment ta ale zviditelnil a patril medzi
highlighty zapasu proti Finsku, ked' ste v trojici
vyrazili v 25. minuate do brejku a ty si pohotovo
zakoncoval z medzikruzia. Vychytal ta brankar
Piiroinen. Mohol to byt vyrovnavajuci gél na 1:1.
Mata ta to dodnes?

,Hrag¢, ktory mi prihraval mohol zakoncit sdm, pre-
toze so mnou korculovali dvaja superovi hraci. Trochu
mi to zneprijemnovali. Bola to ale vylozena 3Sanca
a nemézem sa na ni¢ vyhovarat. Mal to byt gol.”

Viaceri mladi hraci dostali v tomto roku doveru
trénera Roberta Petrovického. Ty si bol jednym
z trojice iba 16-roc¢nych hracov. Ako ste to vsetci
traja vnimali?

,Podporovali sme sa navzajom a bol to vynikaju-
ci pocit byt v Satni na takom vrcholnom podujati so
star$imi spoluhra¢mi. Som rad, ze sa Slafkovskému
i Nemcovi velmi dobre darilo a tesi ma, Ze sme tam
mohli byt vietci traja spolu. Sme velmi dobri kamarati.”

Velky zapas odohrali Slovaci vo Stvrtfinale proti
USA, ale ty si v hom nenastupil. Napriek tomu si
mal dovod na oslavu. Prave v ten den si oslavil
17. narodeniny. Bol vébec priestor na gratulacie?

,P0O zdpase sme si s trénermi Strngli a vietci mi za-
blahozelali. Nedostal som v3ak ziadnu tortu, ani nic
podobné.”

Aj Silvester bol pre vas vsetkych tro-
chu netradi¢ny. Ako ste vitali Novy
rok?

»Silvester sme oslavovali v ramci slo-

venského casu, ked v Edmontone bolo
asi pat hodin popoludni. Klasicky sme
odpocitavali sekundy a potom sme si
pripili Sampanskym.”
Po navrate z Kanady chvilu trvalo,
kym si sa zaradil spat do zostavy HK
Poprad v extralige. Bolo potrebné
preorientovat sa opat na sirsie klzis-
ko?

,Bol to rozdiel a nie len vo velkosti
kiziska. Aj lad je podla mna v Kanade
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o

o dost kvalitnejsi. Musel som si opat zvykat, ale zvla-
dol som to rychlo.”

Po prilete si zapas v KoSiciach esSte nehral, ale
doma proti Nitre uz ano. Ako si sa citil?

»Musim sa priznat, Ze na prvych dvoch tréningoch
som vObec nevladal. Mal som tazké nohy a hlavou
som bol Uplne niekde inde. V zapase s Nitrou som sa
vsak uz citil ovela lepsie. Tréner mi dal vela priestoru
a ja som mu za to vdacny, lebo préave takouto cestou
som sa mohol ukazat aj reprezentacnému trénerovi
a dostal som Zivotnu Sancu.”

V zakladnej zostave HK Poprad hravas od zaciat-
ku sezény pravidelne. Je tento rocnik pre teba
prelomovy?

,Citim velka $ancu, tréner mi doveruje, ale musim

v tvrdej konkurencii neustéale o svoje miesto v time

bojovat. Je tu viacero mladych hracov a ja prajem kaz-
dému z nich, aby takéto Sance dostavali aj nadalej.”

Marek Vascura
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