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MILi POPRADCANIA!

Zijeme uz dlhé mesiace v ¢ase, ked netusime, ako bude
vyzerat nd$ dalsi Zivot. Uvedomujeme si, Zze mnohé nase
plany a predsavzatia su limitované zavermi lekarskych kon-
zilii, rozhodnutiami vlady, ¢i vyhlaskami uradov verejného
zdravotnictva. Kazdodenne hladame svoj priestor na seba-
realizaciu, s nadejou o¢akavame dobré spravy. Tie v3ak ani
v uplynulom roku neprichadzali tak ¢asto, ako by sme si ze-
lali.

To najcennejsie, o v Zivote mame, je zdravie. Mnohi z nas
si to uvedomili mozno az pocas uplynulych dvoch rokov. Zis-
tili sme, ze to nie je dar, ktory dostaneme do vienka a mo6-
Zeme si ho plnym priehrstim uzivat. Ukazalo sa, ze zdravie
si musime chrénit. Byt zodpovedni k sebe samym i svojmu
okoliu. Nadobudnuté skidsenosti nas poucili v tom, Ze si tre-
ba vazit kazdého, kto ndm pomoze v najtazsich chvilach.
Vtedy, ked'uz sme bezmocni. Nasi zdravotnici si zasluzia plné
absolutdrium za to, Ze v mimoriadne zloZitych a narocnych
podmienkach st schopni a ochotni urputne bojovat o Zivot
kazdého, kto sa ocitol na 16zku vo velmi tazkom stave. Ja im
za to Uprimne dakujem.

Tuzime po lepsich medziludskych vztahoch. Tu si zaiste
mnohi z nas kladieme otazku, ¢o mézeme preto urobit. Kaz-
dy sdm za seba. Ako prispiet k lepsej atmosfére v spolo¢nos-
ti? Mozno stadi, ak obcas vycarime Usmev na tvari suseda,
priatela ¢i kolegu. Ak im povieme nie¢o milé, aj vsedny den
bude pre nich krajsi. Skiisme niekedy aspor vypocut blizke-
ho, aby sa mu mohlo ulavit na dusi. V3etky dobré skutky sa
nam vzdy zurocia, potesia i pocitovo nds obohatia. Vsetci ci-
time, Ze potrebujeme viac pokoja, porozumenia a tolerancie.

Zelal by som si viac Ucty k nasim seniorom. Mnohi sa ci-
tia odsunuti na druht kolaj ako nepotrebny privesok. V dav-
nych dobach nasi predkovia konali Uplne opacne. Vazili si
um a skusenosti skryvajlce sa za vraskami a Sedinami. Rada
starSich vtedy rozhodovala o byti a nebyti kazdého spolo-
enstva. Casto si preto kladiem otazku, pre¢o dnes nedoka-
Zeme vyuzit sedliacky rozum a poucit sa z minulosti.

Vazme si naozajstné autority, ktoré vo svojom zivote vela
dokazali, dosiahli vysoké méty a vieobecnu uctu celej spo-

lo¢nosti. Prave u takychto osobnosti ndjdeme potrebné zrn-
ka mudrosti, ktoré urcite obohatia nase konanie a ¢iny.

Vazeni spoluobcania!

Na zaciatku nového roku by som bol velmi rdd poslom
dobrych sprav. Verim, Ze sa blizi doba, ked’ uz budeme
moct zit normalne. Vedecké objavy i niektoré predpovede
mnohych kapacit ma napifaju optimizmom. Vietkym nam
poméze viera v lepsiu buducnost. Skisme vsetci spolo¢ne
s otvorenou myslou privitat novy rok na pozitivnej vine.

V centre mojej pozornosti i mnohych z Vas je naSe mesto
Poprad. Napriek taZkej dobe sa jeho rozvoj nezastavil. Moje
volebné sluby zodpovedne plnim a mam este rok na to, aby
som mohol naplnit takmer vietky moje i Vase ocakavania.
Je to pre mna velmi délezité, lebo som od Vas dostal doveru
a v Ziadnom pripade ju nechcem sklamat.

Na tomto mieste sa chcem podakovat vacsine poslancov
za dobru spolupracu a podporu. Pracovnikom mesta a mest-
skych organizacii dakujem za aktivny pristup k plneniu uloh.
Mnohym ob¢anom som vdacny za podnety, ndpady, ¢i spat-
nu vazbu. Pozorne po¢dvam vasde nazory, lebo castokrat su
pre mna indpiraciou. V Poprade méme vela Sikovnych, kre-
ativnych a pracovitych ludi, ktori mu davaju pecat jedinec-
nosti. Vazim si v3etkych, ktori maju silu, volu i snahu posuvat
nase mesto dopredu.

Mili spoluobcania,

v novom roku 2022 Vam Zeldm, aby ste boli obklopeni
iba $lachetnymi a Ziclivymi ludmi. Aby Vam sluZilo zdravie,
stalo pri Vas $tastie, usmievala sa na Vas laska a sprevadzali
Vas len tie najkrajsie okamihy v kazdodennom Zivote.

Nech novy rok naplni vietky Vase priania, tuzby a Zelania!

Anton Danko
primator mesta Poprad
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HLAVNA TEMA

na stred a zapad. Druhy na vychod. Zaujimavostou

je, ze spominané kamidny boli doslova pIné rados-
ti. Nachadzali sa v nich darceky k Vianociam pre socidlne
znevyhodnené deti. Pracovnici socialneho odboru Mest-
ského uradu v spolupraci s Apostolskou cirkvou Slovenska
(ACS), pre nich pripravili asi dve stovky bali¢kov. , Tesime
sa, Ze sme sa takto mohli stretnut uz po sedemnadsty krat.
Bali¢ky péjdu zhruba do 73 rodin v hmotnej nidzi,” ob-
jasnila Petra Zavacka, veduca socidlneho odboru.

N a Slovensko dorazili dva kamiény. Jeden sa vybral

Zdielané potesenie

Na Levocskej ulici odovzdali daréeky pre 11 rodin
s 26 detmi. V balickoch si decka nasli zakladné hygienické
veci, Skolské potreby, pastelky, pera a samozrejme nejaké
sladkosti. Ale aj nie¢o na oblecenie, rukavice, tricka. Ako
povedal pastor a zakladatel zboru ACS v Poprade Jan
Sev¢ik, kamion tento rok trosicku meskal, no vietko sa na-
koniec stihlo. ,Je velmi dobré, ak sa vieme podelit' s tym,
Co vlastnime, s tymi, ktori toho maju menej. A tak by to
malo byt aj vo svete. Nenechdvat si veci len pre seba, ale
naucit'sa zdielnosti,” povedal. Ostatné balicky sa do rodin
rozdavali priebezne v druhej polovici decembra. ,Viano-
ce su aj o daroch. Nezabudajme ale na to, Ze ten najvdcsi
dar, ktory ludstvo dostalo, je Pdn Jezis Kristus, ktory sa
narodil a prisiel zachrdnit ludstvo z moci hriechu, a to je
UZasnd sprdva,” uzavrel pastor.

FOTO: Jana Pisarcikova

Viaceri psycholégovia po celom svete
tvrdia, ze ak niekoho obdarujete, ¢i
pomozete mu v nudzi, prinesie vam

vvrs

to vyrazne vacsi pocit spokojnosti,
ako ked'darcek venujete sami
sebe. Koniec roka a sviatky byvaju
s obdarovanim prepojené.V meste
sa naslo vela Popradcanov, ktori

sa rozhodli spravit ludom radost.
Dokonca aj tym uplne neznamym.

Laska ovladla viac nez 700 krabic od topanok

Darom sa tesili aj popradski seniori. V okrese Poprad
sa v ramci iniciativy s nazvom Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topanok, vyzbieralo tolko krabic, Ze ich or-
ganizatori mohli posuvat aj do dalsich okresov. V Poprade
ich darcovia nosili na pat zbernych miest. ,,Dokopy sa vy-
zbieralo 755 krabic,” povedala Viera Orolinova, kontaktna
osoba projektu pre Poprad. Nie je veru lahké obdarovat
niekoho, koho nepozndme. Ako dodala Orolinova, zvacsa
ale boli krabicky pre seniorov naplnené spravne. ,Stdle
sa ale v nich nasli aj sviecky, vitaminy, ¢&i velké kusy ob-
lecenia, ktoré tam byt nemaiju, lebo darca netusi, komu
balicek péjde. Najéastejsie vsak bolo v krabicke nieco
sladké i slané, nejaky ¢caj, kdva, nieco z drogérie, na vol-
ny ¢as, krizovky, pexeso, karty,” vysvetlila. Podla jej slov
pri odovzdavani ludia stdle ostanu prekvapeni z toho,
preco im niekto cudzi dava darcek. . Je treba podotknuit,
Ze starki si medzi sebou zvyknu tie krabicky este aj porov-
ndvat, Preto vZdy, ked’sa ma niekto opyta, co do nej méze
vlozit, odporucim mu, aby si predstavil, Ze ju pripravuje



pre svojich starkych, a takto sa podari krabi¢ku vyskla-
dat. Chcela by som sa podakovat vsetkym, ktori prispeli,
a tiez tym, ktori bali¢ky zbierali. Patri im obrovskd vda-
ka,” uzavrela.

Radost rozdavali aj Viano¢ni pomocnici

Radost seniorom, o ktorych sa uz dnes velmi nema
kto okrem opatrovatelov postarat, pred Vianocami robi-
li aj Viano¢ni pomocnici. Iniciativa bola urc¢ena pre ludi,
ktori z roznych dévodov nie su, alebo nemo6zu byt pocas
Vianoc obdarovani. Na socidlnej sieti Viano¢ni pomocnici
zverejiiovali obrazky s menom, vekom a zelanim. Dobri
[udia nielen z Popradu, ale aj z celého Slovenska sa spojili,
aby vycarili pre seniorov krasne Vianoce. ,Za Styri tyZdne
sme dokdzali splnit 121 Zelani. Priania seniorov boli stan-
dardné, Zelali si napriklad vitaminy, papuce, pyZamkad, i
teplé deky,” hovori jedna zo zakladateliek iniciativy Zuza-
na Luptakova. Iba par dni pred Stedrym diiom darceky
dorucili seniorom. Ich reakcie prekvapilii dojali.,, Vidiet se-
niorov, aki su dojati a prekvapeni z toho, kolko dobrych
ludi je medzi nami, je nieco, co s ¢lovekom v tejto dobe
pozitivne otrasie,” opisala Luptdkova. Emdcie neskryvala
ani druha zo zakladateliek Jaroslava Danko. ,,Ja som nes-
mierne stastnd z tejto akcie, ktord sice prebie-
hala krdtko, ale s velkym findle. Ajviano¢ni po-
mochnici, ktori ndm volali a pisali, boli dojati az
k slzdm z toho, aké obycajné priania maju tito
ludia.” Najvacsie prekvapenie zazil pan Jozef
Siska. ,Ked’'mal napisat svoje prianie, tak uvie-
dol, Ze si neZeld nic, pretozZe on radsej ddva ako
dostdva. A tak sme toto prianie nechali akoby
otvorené, nech mu ludia posielaju, ¢o uznaju
za vhodné. Na zdver dostal najviac darcekov.

Bolo ich az osem,” uzavrela Danko. Z projektu,
ktory k nam prisiel z Ciech, sa zrejme stane via-
nocna tradicia.

Vianoce v Centre socialnych sluzieb

Caro Vianoc bolo citit aj v Centre socialnych
sluzieb (CSS). Chodbami sa rozliehala vona cer-
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stvo napecenych medovnikov a oplatok, ktoré pripravova-
li zamestnanci CSS spolu so seniormi. Klientom sa v centre
rozhodli sprijemnit Vianoce aj zapojenim sa do troch akcii.
Viano¢ny zézrak, Viano¢nd posta a uz spominané Kolko
lasky sa zmesti do krabice od topanok. , Aj cez tieto tri ak-
cie sa rozhodli dobri ludia z kazdého kuta Slovenska po-
tesit'nasich seniorov a dopriat'im to ¢aro pravych Vianoc.
Nasi seniori sa tymto darc¢ekom velmi potesili a srde¢ne
dakuju vsetkym, ktori sa na tom podielali,” uviedla Jana
Jonasova, poverena riadenim CSS. Vdaka Vianocnej poste
si seniori precitali osobné pozdravy. ,Rozbalili si tiez dar-
ceky podla svojich skromnych priani. V ramci podujatia
Kolko Idsky sa zmesti do krabice od topdnok, dostali krds-
ne malickosti od uzasnych deti i r6znych dobrovolnikov.
V mene nasich seniorov velmi pekne dakujeme vsetkym
ludom s velkym srdcom, ktori sa zapajili do tychto svia-
tocnych akcii,” uzavrela Jonasova.

Pre ludi bez domova

Mesto Poprad uz po 19-tykrat nachystalo Stedrove-
Cerné menu aj pre ludi bez domova. V socidlnom zaria-
deni na Levocskej ulici na stole ni¢ nechybalo. Oblatky
s medom, kapustnica, zemiakovy $alat, vyprazana ryba,
kolace, chlieb, vianocka, ovocie. Ludia sa pri stole strieda-
li v skupinkach. S myslienkou tejto peknej tradicie prisiel
pred rokmi stcasny primator mesta Anton Danko, ktory
si ziskal aj nezistnych podporovatelov. Kedze v tom is-
tom ¢ase si plnil povinnosti v inej Casti mesta, zastupila
ho jeho manZelka Jaroslava Danko, ktora pre tychto ludi
nie je cudzia. V mene primatora, ale aj v mene svojom, za-
Zelala prijimatelom socidlnych sluzieb krasne, pozehnané
preZitie vianoc¢nych sviatkov a do roku 2022 zapriala vet-
kym vela sil, zdravia i $tastia na zvratenie osudu. Rovnako
aj klienti zariadenia zaZelali prostrednictvom pani Jarosla-
vy Danko primatorovi mesta krasne a pokojné Vianoce.
Spolu s veducou socidlneho odboru Petrou Zavackou
na zaver odovzdali [ludom bez domova aj pripravené dar-
ceky.

Jana Pisarcikova

-

VYIWILVYNAVIH
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Vina pomoci
prezdravotnikov
zaliala Poprad

VSIMLI SME SI

kavu, darceky pre ich ratolesti a na Vianoce im do-

konca aj napiekli. V Poprade pred Vianocami kto
mohol, pomahal zdravotnikom. S pracou im je tazko po-
méct, nakolko sa pri nej vyzaduje velkd odbornost. No
ten kto chcel, cestu si nasiel.

Spievali im pod oknami, zabezpecovali pitny rezim,

Dobrovolnici zdravotnikmi

Do nemocnice sa vybrali pomahat dobrovolni-
ci. Hasi¢sky zbor z Popradu, mladi saleziani, ale napri-
klad aj popradsky manzelsky par. Pomahali napriklad
v starostlivosti o pacientov na COVID oddeleni. Vydezin-
fikovali priestory, plochy, jednoducho vykonavali pomoc-
né prace. Popradsky manzelsky par si vzal niekolko smien
na triaZi, kde nemocnica potrebuje viac persondlu. O po-
moci popradského primatora na Stedry der sa dozviete
viac v nasledujucom ¢lanku.

Pravidelna pomoc

Vlna pomoci netrvala len par dni pred Vianocami. Nie-
ktoré ¢innosti prebiehali na pravidelnej baze uz niekolko
mesiacov, ako napriklad donaska ovocia, ¢i mineralok.
Jedna z reStaurdcii v Tatrach sa rozhodla zabezpecit obed
pre zdravotnikov na COVID oddeleni. Pomahali aj firmy
zoskupené v iniciative Kto pomdze Slovensku s balickami
pomoci, v ktorych si zdravotnici nadli nieco sladké i slané.
Ini pre zdravotnikov nachystali vitaminy, kavu, caj, ¢i obuv.

Viano¢né pecivo a darceky

Vetkym ndm je zhon pred Vianocami znamy. Aj
v tomto smere ludia na zdravotnikov mysleli. Pre ich deti
pripravili dar¢eky a napiekli im aj viano¢né pecivo. Po-
pradski ucitelia, ku ktorym sa pripojili aj saleziani z Velkej

FOTO: Jana Pisarc¢ikova, nemocnica PP

Pocas pandémie nad nami drzia straz
bielo-modri anjeli. Pomahaju dychat
tym, ktorych koronavirus postihol
natolko, Zze sami to uz nezvladaju.
Mnohi im dakujeme za to, Ze sme este
stale tu. Zdravotnici maju za sebou
poriadne rusny rok. Nie je tajomstvom,
ze viaceri z nich na prelome starého

a nového roku uz mleli z posledného.
Pred Vianocami sa spustila velka vina
pomoci doslova z kazdej strany.

a z Juhu, do nemocnice priniesli 119 polkilovych bali¢kov
suchého vianoného peciva. Stedrost ludi nepocitili len
zamestnanci na COVID oddeleni. Jedna z popradskych
firiem pripravila zbierku na pouzitelné hracky a spolocen-
ské hry pre detské oddelenie nemocnice.

Zapojili sa aj Skoly

Déavku solidarity prejavili aj popradské skoly. Tridsat
velkych krabic viano¢ného peciva venovala Zakladna
Skola s materskou Skolou na Francisciho ulici. Spojena
Skola Dominika Tatarku zorganizovala v mikulasskom ob-
dobi zbierku cajov. Priniesli dokopy 214 krabiciek, ktoré
boli distribuované na rézne oddelenia. Na zdravotnikov
nezabudli ani ich moZno budci kolegovia. Jedenast Zia-
¢ok Strednej zdravotnickej skoly pripravilo prekvapenie,
aby kolegov trosku potesili a podakovali im za nasadenie
pocas celej pandémie. ,Aj napriek zlozitej situdcii, v kto-
rej sa prdve nachddzame, sa snaZite zachrarnovat ludské
Zivoty bez ohladu na ndboZenstvo, rasu, ci spolocenské
postavenie. Vieme, Ze ste uz vycerpani, ale prosime vds,
vydrzte to! Vsetko raz pominie, tak ako ddzd ustane, bur-
ka prejde. Niekedy to trvd dlhsie, je to nekonecny prival
dazda, no nakoniec sa znova usmeje sinko. Robite vset-
ko, o je vo vasich sildch a my si to neskutoéne vdzime,” aj
takyto odkaz im adresovali. Potom vytiahli gitaru a v cer-
venych svetrikoch venovali zdravotnikom tri pesnicky.
Ti ich sledovali spoza okien nemocnice a na zaver im po-
dakovali aplauzom. Hovori sa, Ze existuju cesty, na ktoré
potrebujete len jednu jedinu batozinu, a to svoje ,srdce”.
Vsetky tieto skutky su svedectvom toho, Ze dobro v lu-
doch este nevymrelo. Prave naopak.

Jana Pisar¢ikova



FOTO: Martin Krystynek

mov. Rozmyslal som nad tym celé dni. Cakal som

na nejaké vnuknutie. A to prislo v podobe clanku,
ktory sa mi dostal do ruk uplnou nahodou. I$lo o vyzvu
dobrovolnikom na pomoc zdravotnickemu personalu
na covidovom oddeleni popradskej nemocnice. Pisa-
lo sa tam, Ze pom&ct mozno napriklad podanim ¢aju
pacientom, ¢itanim knihy, ¢i len rozhovorom s nimi.
lhned' po precitani som zavolal do nemocnice. Moju
ponuku pomoci prijali s tym, ze ale aktualne potre-
bujt pomoc pri polohovani chorych. Ak sa na to citim,
mozem prist. Dohodli sme si viano¢ny termin, ktory
nas vsetkych priam vyzyva na konanie dobra.

-Fto myslienka ma neopustala ani po prichode do-

Je Stedry den rano. Zobudil som sa s pocitom nepoko-
ja i ocakavania zaroven. Netusil som, ¢o ma o chvilu caka.
Po skromnych ranajkdch som sa obliekol, sadol do auta
a vyrazil smer nemocnica.

Hned' pri vstupe ma c¢akal zamestnanec s prislusny-
mi tlac¢ivami. Vypisal som dotaznik a suhlas so vstupom
do infek¢ného prostredia. Za pat minut sme adminis-
trativu zvladli, ¢oho vysledkom bola visatka s ndpisom
Dobrovolnik na mojej hrudi. ESte par krokov, a uz ma privi-
tal ¢erveny népis Co-
vid oddelenie. V sa-
mostatnej Satni som
sa vyzliekol do spod-
nej bielizne. Dostal
som ochrannu jed-
norazovl kombiné-
zu vyrobenu z mik-
roporézneho mate-
ridlu. Ten je odolny
voci infekénym  lat-
kam a kontaminacii,
ale ma to aj druhu
stranu mince - uz
po mindte som bol
cely spoteny. Na bo-
tasky som si natiahol
navleky.  Ochrana
tvare a dychacich
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STEDRY DEN PRIMATORA NA COVIDOVOM ODDELENi POPRADSKEJ NEMOCNICE
Zdravotnici maju moj
respekt, uctuiobdiv

V polovici decembra som navstivil zname putnické miesto
Medzugorie. Prave tu, v kostole sv. Jakuba apostola, som
sa modlil za svoju rodinu i nase mesto Poprad. Pri rozjimani
v tomto kultovom chrame plnom energie som dospel

k presvedceniu, ze do konca roka, najlepsie pocas Vianoc,
treba urobit dobry skutok.

ciest bola dvojnasobna. Najprv som si nasadil respirator
FFP3, a nartho este rusko. Na vlasy mi dali zelenu chirur-
gicku sietku. Nasledovala kapucna a okuliare, a nakoniec
dvoje rukavic. Spodné sa prilepili hornou ¢astou o overal
a na ne som si natiahol dalsie. Celé to trvalo asi 10 minut.
Ale uz som bol pripraveny vstupit do tej najnebezpecnej-
$ej zony covid oddelenia urcenej pre infekénych pacientov.

Priblizne som vedel, do ¢oho idem. Ale po vstupe
do miestnosti, v ktorej lezali pacienti napojeni na pristroje,
ma naozaj zamrazilo. Ten prvy pocit nedokdzem opisat.
Vidite fudi v umelom spanku, ktori nevedia o sebe. Vset-
ky ukony okolo nich musia absolvovat anjeli v ludskej kozi
skrytej pod kombinézami — zdravotné sestry. Prisiel som
prave v case, ked zacalo polohovanie pacientov, takze
som sa hned” mohol zapojit do prace. Kedze vo vacsine
pripadov iSlo o ludi s nadmernou hmotnostou, museli
sme byt piati. Okrem mna este Styri sestry, z ktorych jed-
na mala na starosti len to, aby pri tomto Ukone nedoslo
k odpojeniu hadiciek od pristrojov. My ostatni sme sa
postavili po dvoch z kazdej strany postele a otacali kaz-
dého pacienta najprv na jeden bok, potom ho sestricky
ocistili, ndsledne naspat na chrbat a hned na to na druhy
bok, kde sa zopakovalo to isté. Nakoniec bolo treba pa-
cienta posunut hore. Tento cely Ukon len u jedného trval
cca 15 minut. Po hodine sa mi velmi ziadalo napit, citil som
sa dehydrovany, ale nedalo sa s tym nic robit. Ak to vydrzia
sestry, musim aj ja, povedal som si a zatal zuby. Prestal som
mysliet na seba a svoje potreby a opat som sa plne sustre-
dil na pacientov.

Ani som sa nenazdal a dve tretiny sluzby som mal za se-
bou. Mohol som prejst do dalsieho, teraz uz neinfekéného
covidového oddelenia. To som sa uz mohol cely odstrojit.
Opét som sa povyzliekal do spodnej bielizne. Nesmel som
sa nicoho dotykat. Nakoniec len s FFP3 na tvari som sa pre-
sunul do takého prechodového priestoru. AZ po zatvoreni
dveri som si mohol dat respirator dolu bez toho, aby som
sa ho dotkol rukami. Zahodil som ho do kosa a vydenzifi-
koval si ruky. AZ potom som si mohol nasadit novy respira-
tor FFP2 a obliect si platenny chirurgicky odev s kratkymi
rukdvmi. Mal som biele nohavice so zelenou blizkou, a to
uz bola prijemna zmena. Tak som sa presunul do tzv. ,bie-
leho ARA.”
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Tu lezali uz neinfekéni, tzv. postcovidovi pacienti. Ale
vietci boli tieZ napojeni na dychacie pristroje. Zial, aZ
90 % z nich nezaoc¢kovani. Bolo mi velmi [uto, Ze takto
nerozumne, v podstate aj vlastnym pri¢inenim sa dosta-
li na hranicu medzi Zivotom a smrtou... Aj tu sa preva-
dzalo polohovanie pacientov kazdé dve hodiny. Niekedy
sa spod pacienta vysypala stolica. Bolo to treba upratat,
vsetko poutierat, postel prezliect, pacienta vydenzifikovat,
atd. Ani tu sa sestry nezastavili. Pomohol som sestrickam
odniest jednu z pacientiek na chirurgiu. Najprv personal
na oddeleni musel zabojovat o jej Zivot elektro Sokmi.
Podarilo sa a pani mohla nasledne absolvovat aj operaciu
brusnej dutiny. Previezli sme ju na operac¢nu salu a prelozili
na opera¢nu dosku.

Cely ¢as som obdivoval pracu zdravotnych sestier. Vy-
nikajuco navzdjom spolupracovali. Rozumeli si aj bez slov,

Castokrat si davali pokyny len ocami ¢i gestom. Stale boli
v pohybe. Nikdy si nesadli. Pripominali mi v¢ielky robotni-
ce z prirodopisnych serialov. Aj lekarky na obidvoch odde-
leniach boli velmi milé. Vela mi vysvetlili a ukazali. Jednej
z nich som pomahal pri bronchoskopii. Do striekacky som
jej davkoval tekutinu, pokym ona prevadzala ¢istenie prie-
dusiek pacienta od hlienov.

Po skonceni pol drovej sluzby som bol sice velmi
unaveny, ale zaroven aj spokojny s tym, Ze sa mi podarilo
urobit dobry skutok prave na Vianoce. S covidovym odde-
lenim som vsak dohodnuty, Ze ak sa situacia opat zhorsi,
oslovia ma a ja nastupim na takuto sluzbu kedykolvek, aj
pocas bezného dra. Odchadzal som do nemocnice s po-
korou - a vratil som sa s este vacsou pokorou. Odchadzal
som s tym, Ze si vazim pracu zdravotnikov — a vratil som sa
s tym, Ze si ich vazim este viac.

Anton Danko

Posledneé
zastupitelstvo

Druhy decembrovy utorok sa opit stretlo
popradské mestské zastupitelstvo (MsZ). Kvoli
pandémii poslanci o pripravenych bodoch
tentokrat rokovali len vdaka internetovému
pripojeniu cez svoje pocitacové obrazovky.

-

Z MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA

roka opatonline

ned’ na zaciatku online rokovania vzali poslanci
H na vedomie kontrolu plnenia uzneseni z predcha-

dzajucich zasadnuti MsZ. Potom sa pustili do rie-
$enia najdolezitejsieho bodu programu, a to mestského
rozpoctu, ktorému sa podrobnejsie venujeme v dru-
hom ¢lanku.

Socialne sluzby

Poslanci zobrali na vedomie informativnu spravu
o situdcii v Centre socialnych sluzieb a o uvolneni z funk-
cie riaditelky Centra socidlnych sluZieb na Ul. Komenské-
ho Evy Mastenikovej, ktord sa vzdala funkcie z osobnych
doévodov. Primator Anton Danko Ziadosti riaditelky vy-
hovel a v sulade so zdkonom docasne poveril vykonom
funkcie riaditelky CSS Mgr. Janu Jonasovu na dobu
urcitd. Poslanci schvalili ziadost o poskytnutie nena-
vratného finan¢ného prispevku Ministerstva investicii
a regionalneho rozvoja za Ucelom realizcie projektu
,Rekonstrukcia a zateplenie objektu socidlnych sluzieb
Levocska cesta - Noclaharen”. Predpokladany rozpocet
tohto projektu je 503611,66 €. Spolufinancovanie mes-
ta je minimalne 5% z celkovych opravnenych vydavkov.
Prijatim zmeny VSeobecne zavazného nariadenia (VZN)
mesta Poprad ¢. 4/2021 o Uhradéch, sposobe urcenia
a platenia Uhrad za poskytovanie socidlnych sluzieb
v zriadovatelskej posobnosti Mesta Poprad, bola do-
plnena nova socialna sluzba - terénna sluzba krizovej
intervencie. Vdaka tomu moze mesto poziadat o zapis
terénnej socidlnej sluzby krizovej intervencie do registra
poskytovatelov socidlnych sluzieb v PreSovskom samo-
spravnom kraji. Nakolko sa zmenila legislativa, suc¢astou
VZN bola aj zmena pri poskytovanych dkonoch opatro-
vatelskej sluzby.

Zmena v odovzdavani odpadu na zberné dvory

Poslanci taktiez schvalili zmenu VZN o nakladani s ko-
munalnymi odpadmi a drobnymi stavebnymi odpadmi.
~Pre prdvnické osoby a fyzické osoby - podnikatelov kon-
¢i mozZnost bezplatného odovzdania oddelene vyzbiera-
ného odpadu z obalov z inych zdrojov a oddelene vyzbie-
raného odpadu z neobalovych vyrobkov z inych zdrojov
na zbernych dvoroch. Reflektujeme tak na tpravu zdko-
na o odpadoch. Prdvnickd osoba a podnikatel si musi
odpad zaplatit v ramci sadzobnika, ktory je zverejneny
v zbernom dvore,” povedala Kristina Horakov4, veduca
odboru vystavby Mestského dradu (MsU).

Dom kultary

Zastupitelstvo schvalilo spolufinancovanie Ziadosti
o nendvratny finan¢ny prispevok Ministerstva kultury Slo-
venskej republiky za Ucelom realizacie projektu s ndzvom
~Podpora udrzatelnosti a odolnosti Domu kulttry v Po-
prade v suvislosti s pandémiou COVID-19.” Vdaka tomuto
projektu chce mesto zmodernizovat zvukovu techniku
i svetelny park a instalovat difuzer s dezinfekénou napl-
nou do vzduchotechniky. Sucastou je tiez doplnenie bez-
dotykovych davkovacov dezinfekcie do Domu kultury.
Rozpocet projektu hovori 0 193881,04 €, pricom spolu-
financovanie mesta je minimalne 5 percent z celkovych
opravnenych vydavkov.

Letisko v zisku

Na vedomie poslanci vzali aj informativnu spravu
o hospodareni popradského letiska za rok 2020. Podla
slov riaditela Petra Dujavu, dosiahlo letisko Poprad-Tatry
po dlhych rokoch strat plusové vysledky v podobe zisku



vo vyske 167.000 €.V roku 2019 pritom hospodarilo s mi-
nusovym vysledkom na Urovni 312.000 €. Riaditel letiska
tiez povedal, Ze v rdmci najblizSieho prezenéného roko-
vania zastupitelstva by rad vysledky odprezentoval roz-
siahlejsie.

Poslanci vzali na vedomie tieZ Spravu o ¢innosti Komi-
sie na ochranu verejného zaujmu pri Mestskom zastupi-
telstve Mesta Poprad i o ¢innosti popradskej Mestskej po-

Schvalili buducorocny rozpocet

Januar 2022

licie. Na zaver mestského zastupitelstva primator Anton
Danko podakoval poslancom za Ucast na online rokovani.
~Verim, Ze nabuduice sa uz stretneme prezencne. Chcem
vdm i vasim rodindm popriat krdsne sviatky a vela zdra-
via v novom roku.” Dal3ie zasadnutie Mestského zastu-
pitelstva mesta Poprad je naplanované na 16. 2. 2022
08.00 hod.

(ip)

Na poslednom mestskom zastupitelstve v roku 2021 stala pred poslancami dolezita
uloha. Schvalit rozpocet pre mesto na rok 2022 s vyhladom na roky 2023 a 2024.
Mesto sa pri jeho zostavovani muselo okrem iného pasovat aj s narastom cien.

Ziadavky jednotlivych subjektov vratane rozpocto-

vych a prispevkovych organizacii a organizacii s ma-
jetkovou Ucastou mesta. V predlozenom navrhu rozpoctu
su v celom rozsahu finan¢ne kryté samospravne funkcie
mesta urcené zakonom. Poprad bude v budicom roku
hospodarit s takmer 71,94 miliéna eur. Peniaze z neho
budu pouzité na vzdeldvanie, dopravu, verejné osvetle-
nie, Sport, zelen, na sociadlnu oblast i odpadové hospo-
darstvo. Bezny rozpocet na buduci rok bude vyrovnany
vo vyske 50,76 miliéna eur, kapitdlovy rozpocet so schod-
kom 19,94 miliéna eur. Ako povedala Adriana Sedlakova,
veduca ekonomického odboru, pri tvorbe rozpoctu sa
museli vysporiadat aj s rastom cien. ,Hlavne energii, kde
je predpokladany ndrast viac ako 60 percent,” vysvetli-
la. Ako dodala, je mozné, Ze mesto budu v dalSom roku
energie stat o tristvrte miliona eur viac ako v roku 2021.
Aj preto je rozpocet beznych vydavkov o 688550 € vys-
i ako v predchadzajicom roku. Ako povedal predseda
finan¢nej komisie Marian Barilla, mesto vstupuje do taz-
kého obdobia s neistymi prijmami. , Stupaju ceny ener-
gie, tovarov a sluzieb. Vdaka skisenému vedeniu mesta
a pracovnikov samosprdvy sa rozpocet zostavit podarilo.
Je zostaveny zodpovedne s prihliadanim na prijmy.”

N avrh rozpoctu na rok 2022 az 2024 zabezpecuje po-

Rekonstrukcie v skolach

Z celkovych rozpoctovanych vydavkov (pozn. red.:
zo sumy 71942500 €), p6jde na vzdelavanie 24311000 €.
Za posledné obdobie predli mnohé 3koly vynovenim.
Ako vyratuvala veduca odboru Skolstva Edita Pilarova,

vymenili sa oknd, podlahy, v mnohych $kolach pribudli
interaktivne tabule, mesto zabezpedilo pre Skoly note-
booky. V materskych Skolach sa menili nabytky, postele,
hracie prvky na detskych ihriskach. ,Investované boli ob-
rovské zdroje do $kél. Aj teraz sa uchddzame o mnoZstvo
projektov. Problémom su fasddy a zateplenie budov,” po-
vedala Pilarova. V budidcom roku sa pocita s rekonstruk-
ciami dvoch materskych $kol na Tajovského ulici a v Mate-
jovciach i telocvi¢ne Zakladnej Skoly Komenského.

Komunikacie, mosty i lavky

Viac ako 20 miliénov eur je uréenych na investicie.
Najvacsia ciastka penazi z tohto balika pdjde na dopra-
vu. Obnovou prejdu mestské komunikacie, mosty, lavky.
Vybudované budu parkovacie miesta. Rata sa aj s vystav-
bou viacpodlazného parkoviska na Rastislavovej ulici.
Na tieto kroky mesto investuje viac ako sedem miliénov
eur. ,Do uvahy je treba brat aj opravy, ktoré bude robit
Sprdva mestskych komunikdcii, ktord na tento ucel do-
stala 2 miliony eur,” dodala Sedlakova. Prevazna vacsina
poslancov vyjadrila s ndvrhom rozpoctu suhlas. Sklorio-
vali sa ale aj slova, ako predvolebny rozpocet, na ktoré re-
agovala aj veduca ekonomického oddelenia. , Tri miliény
idu do malych ¢&innosti, ktoré si vicsina Popradcanov ani
nevsimne, ako je rekonstrukcia Idvok, vymena starych
za nové.” V rozpocte pre rok 2022 su dokonca okresané
aj bezné vydavky na kulturu, a to o viac ako 101 tisic eur.
Za ndvrh rozpoctu hlasovalo 15 poslancoy, traja sa zdrza-
li. Primator Anton Danko sa na zaver podakoval vsetkym,
ktori sa na zostavovani rozpoctu podielali. (jp)

Schvalili prispevok do OOCR

Podporuje rozvoj cestovného ruchu, zabezpecuje
jeho propagaciu doma i v zahrani¢ni, spolupracuje
SO samospravami pri rozvoji Uzemia, realizuje progra-
my podpory s dérazom na udrzatelny rozvoj cestovné-
ho ruchu, podporuje kulturny, spolocensky a Sportovy
zivot a zachovanie prirodného a kultirneho dedié¢stva.
To je len zlomok z Cinnosti OOCR. Mesto Poprad jej
¢lenom tejto organizacie od roku 2011. Poslanci na os-
tatnom mestskom zastupitelstve schvalili ro¢ny ¢&len-

sky prispevok mesta vo vyske 150 tisic eur. Mesto za-
roven dostane vo forme $tatnej dotacie navyse sumu
na urovni az 90 % vlozeného ¢lenského. V tomto roku
boli peniaze pouzité okrem iného aj na nové drevo-
rezby, ktoré su osadené v Kvetnici a v neposlednom
rade aj na organizaciu Popradského kultdrneho leta.
Prave vdaka nemu sa v lete podarilo zapInit namestie,
¢o pomohlo aj prevadzkovatelom. Prispevok schvdlilo
vsetkych 17 pritomnych poslancov.
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Nové infocentrum na popradskej
autobusovej stanici

stanice je uz hotova. Upraveny bol vstup do ves-

tibulu, pribudli nové verejné toalety, a tiez info-
centrum. ,Budu v iom zabezpecené sluzby nielen
pre cestujticu verejnost, ale aj pre ostatnych klientov.
Ziskaju v nom informdcie o vsetkych spojoch v portfo-
liu vsetkych prepravcov, ale tiez si budu méct zakupit
rézne reklamné predmety,” uviedla riaditelka spolo¢-
nosti Slovenska autobusova doprava (SAD) Poprad Ma-
rianna Kraj¢ova Gocova.

Prvé etapa prestavby popradskej autobusovej

Fotky uz nosit nemusite

Vdaka novému infocentru vynovili na autobusovej
stanici tiez vydavanie ¢ipovych kariet. ,Cestujuci uz ne-
bude musiet so sebou pri vybavovani nosit fotografiu,
ale priamo ho vyfotime v infocentre,” vysvetlila riadi-
telka.

300 tisic eur

Autobusova stanica v Poprade bola postavena
uz pred 50 rokmi. Jej rekonstrukcia je celkovo rozde-

lend na 4 etapy. Druha za¢ne na jar. ,Vymeneny bude
zadny vstup. A tieZ podlaha. Nebude sa ale menit celd.
Iba cast z nej, a to preto, aby sme na tomto mieste
zachovali aj trosku historie.” V lete prejde Upravou aj
okolie autobusovej stanice. Ako riaditelka prezradila,
cela renovacia bude stat 300 tisic eur. (jp)

Cistenie vody jazera Lom Poprad-Kvetnica

Nadacia

@ veoua

Podtatranska vodarenska
prevadzkova spolocnost, a.s.

Nadécia Veolia Slovensko za 15 rokov
svojej existencie podporila takmer 400
projektov sumou viac ako 744 tisic eur.
Cielom nadécie je socidlna pomoc rodi-
nam, ochrana a tvorba Zivotného prostre-
dia, zachovanie prirodnych a kultdrnych
hodnét a podpora zdravia, vzdeldvania,
vedy, telovychovy a Sportu.

Z programu Zamestnanecké granty,
ktory nadacia realizuje uz piaty rok, bol
v roku 2021 finan¢ne podporeny aj pro-
jekt cistenia jazera Lom v Poprade - Kvet-
nici.

Akcia sa konala 23. 10. 2021 a vdaka fi-
nan¢nému prispevku z nadacie bol zabez-
peceny material na zber odpadu, fukanie
flia§ potapacom a odvoz vyzbieraného
odpadu. Nakolko prace prebiehali pri
nizkych teplotach vzduchu a vody, ucast-
nikov potesili teplé napoje a obcerstvenie.

Do realizécie projektu sa zapojili po-
tapaci takmer z celého Slovenska od Mi-
chaloviec az po Martin. Velki pomoc

v ecc

poskytli aj ,nepotapaci®,
a okolie jazera.

Vysledkom bolo viac ako 90 kg odpa-
du, ¢im sa vyzbierané mnozZstvo odpad-
kov za $tyri roky cistenia jazera priblizilo
k jednej tone!

Touto krdsnou, ozdravnou akciou sa
obltibené miesto oddychu stalo nielen
prijemnym pre oko, ale aj ekologicky cis-
tym pre ryby, vodnu faunu a fléru.

Cistejsia voda prildkala mnoho Zivo¢i-
chov. Tesi nas, Ze sa tu udomacnili rozne
druhy, ktoré st nachylné na znecistent
vodu, ako napr. ropucha bradavi¢natd ¢i
uzovka obojkova.

Vietkym zucastnenym patri obrovské
podakovanie za vynalozené Gsilie. Daku-
jeme Nadaicii Veolia Slovensko za poskyt-
nuty finanény prispevok, tiez potapac-
skému klubu Vodnar a zastupcom mesta
Poprad, pod zastitou ktorych sa méze ja-
zero Lom kazdy rok ¢istit od odpadu, kto-
rym nezodpovedni navstevnici znecistuj
nase zivotné prostredie.

Cielom programu Zamestnanecké
granty Nadacie Veolia Slovensko je pod-
pora dobrovolnictva a zdujmu zamest-
nancov o veci verejné. Ziadatelia verejno-

ktori ¢&istili breh

prospesnych projektov skupiny Veolia na

Slovensku mozu ziskat financie na ich re-

alizdciu s podmienkou, Ze sa sami na nich
podielaji ako dobrovolnici.

Ing. BozZena Dickd, PVPS, a.s.,

Slavomira Vogelovd, Naddcia Veolia

Slovensko

Foto: archiv PVPS, a.s.
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Kyslikoveé koncentratory
pre Cerveny Kriz

= lenovia Rotary Clubu Poprad

vapoéuli podnet Oblastného

Spolku Slovenského Cervené-

ho kriza v Poprade, a preto 26.11.2021

mohli tomuto spolku sldvnostne

odovzdat 3 kyslikové koncentratory
v hodnote 4-tisic eur.

Dva profesiondlne a jeden mobil-
ny koncentrator kyslika posluzia klien-
tom zariadenia opatrovatelskej sluzby
Domu Cerveného Kriza v Spi$skej So-
bote pri lie¢be postcovidovych stavov.
Tato pomoc prichddza v najtazsej faze
pandémie COVID-19, preto ju Oblast-
ny Spolok SCK Poprad velmi ocenil.
Clenovia Rotary Clubu Poprad svojimi
prispevkami, prispevkami 2% z dane

z prijmu i prispenim Nadacie Rotary,
dokazali pocas niekolkych mesiacov
zhromazdit pozadovanu ciastku a do-
davkou kyslikovych koncentratorov
prispiet k pomoci pacientom s na-
sledkami po ochoreni koronavirusom.
Oblastny Spolok Slovenského Cerve-
ného Kriza v Poprade je spolahlivym
partnerom Rotary Clubu Poprad. Ten
pomahal SCK aj v predchadzajucich
rokoch, a to predovietkym pri dodav-
kach polohovatelnych posteli a deku-
bitnych matracov.

Ondrej Kollar, prezident
RC Poprad

Januar 2022

edim na balkéne nasho byty,

do ktorého sme sa nedadvno nasta-
hovali. Do mesta pod Tatrami - Popra-
du. M6j zrak sa upina na Stity nasich
velhor . Z tohto miesta ich vidim v pInej
krase, akoby boli celkom blizko. Snazim
sa nadychat tohto tatranského vzdu-
chu. Je to dokonala pohoda. Nemyslim
na ni¢ zlé. V tejto dobe, kedy nas strasi
zly virus, je to najlepsie, ako sa mézem
odreagovat. Nemusim mat na tvari
rasko ani respirator. A tak sa citim na-
0zaj slobodnd. Zrazu pocujem hukot
vrtulnika, ktory ma namierené na letis-
ko. Obcas vidim, ako sa vrtulhik vznasa
k tatranskym $titom, a vtedy mi napada
zla myslienka, Ze prave niekto potrebu-
je pomoc. Nase Vysoké Tatry su krasne,
ale aj nebezpecné. Moje Uvahy prerusi
znovu hukot vrtulnika. Vidim, ako leti

nie k stitom, ale smerom k nasej bytov-
ke ponad rieku do centra mesta. VSimla

som si, ze nesie ligotavé bremeno. Ked'

prilieta blizsie, vidim trblietajuceho sa
anjela. Krasny a majestatny. Vznasa sa
vo vzduchu ako naozajstny. Boze mdj,
kiezby tento anjel pomohol tomuto
mestu. Vsetkym [udom, co v iom Ziju,
ale aj nemocnici a vietkym, co v nej pra-
cuju, ako aj chorym pacientom. Neskor
som sa dozvedela, Ze anjel bol osadeny
na kruhovom objazde pri Dome kultury.
Tento Bozi posol je sucastou krasnej via-
nocnej vyzdoby Popradu, ktora potesi
oko kazdého ¢loveka. Vdaka za to mest-
skej samosprave a primatorovi, panovi
Antonovi Dankovi, ako aj ludom okolo
vrtulnika, ktori sa spolo¢nymi silami pri-
Cinili o dobru a krasnu vec.

Anastazia Kovacova
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FOTO: Jana Pisarc¢ikova, archiv Jan Dudas

nSvetnespasim,
aleaspon
pomozem”

Ked' bol dietatom, viac mu vonalo miesanie
drinkov. Az pocas praxe v Skole mu zavonala

Dudéasovcov doma to rozvoniavalo. Mamka

U s babkou zvykli piect kolace. Vtedy, eSte maly
Jan, sa sice po kuchyni len motal a v tom Case ani
netusil, Ze povolanie kuchara sa stane jeho Zivotnym
poslanim. ,,Ked’sme ako rodina prisli napriklad na cha-
tu, stdle ma velmi bavilo pripravovat kadejaké drinky.

Skér to smerovalo k tomu, Ze zo mna bude barman,”

spomina si s Usmevom.
Zlomova Praha

Ked' prisiel ¢as na vyber skoly, Jan vahal. Prijimacie
pohovory absolvoval aj na Hotelovej akadémii v Lip-
tovskom Mikuldsi. Skoncil pod ¢iarou, no osud zamiesal
kartami. ,Pdr adeptov sa odhldsilo, lebo nakoniec odisli
na inu skolu, a tak som sa tam dostal. Ldkala ma pre-

to, lebo tam bola aj zahrani¢nd prax, dali sa studovat

dva jazyky. Bolo to vsetko spdité s hotelom - od recep-
cie cez marketing az po kuchdra a éasnika,” vysvetluje.
Zlomovym bol pre neho druhy ro¢nik. Dostal moznost
ist do Prahy. V stovezatej sa ocitol medzi Sikovnymi ku-
charmi. ,Kuchyna tam bola rozdelend na raniajky, teplt
a studenu kuchynu, jeddlern pre zamestnancov. Tam
som sa definitivne rozhodol, Ze budem kuchdrom,” pri-
znava. Jediné, ¢o Janovi nedavalo spavat, bolo Uc¢tovnic-
tvo. A to sposobilo, Ze $kolu po pat ro¢nom stadiu na-
koniec nedokonil. ,Vébec to ale nelutujem. Aj napriek
nedokoncenej skole som skoro stdle pracoval vo vedu-
cich pozicidch. Papier nie je vsetko. Prdca vds musi bavit.
To je to délezité,” hovori.

Start na Strbskom Plese

Jeho pracovné zadiatky siahaju do kuchyne pathviez-
di¢kového hotela na Strbskom Plese. , Pracoval som tam
3 roky pod vedenim zahrani¢nych $éfkuchdrov - Raku-

kuchyna. Popradéan Jan  Dudas.
Pracoval v Stvor i pat hviezdickovych
hoteloch a ked' pandémia ich brany
zatvorila, rozhodol sa pomahat
ludom. V tom case ani len netusil,

Zze jedna myslienka moéze viest aj

k vytvoreniu slovenského rekordu.
Za svoje dobré skutky je nominovany
na ocenenie s nazvom Srdce na dlani.

$ana, Taliana a fra,” hovori. Tu Jan nacerpal mnozstvo
skusenosti. Jeho dalsie kroky smerovali do Stvorhviezdy
v Tatranskej Lomnici. ,V tychto hoteloch som sa naucil
profesionalite, ako aj sprdvaniu sa k zamestnancom,”
dodava.

Doma zili skromne, chcel pomahat

Jan, ako sdm hovori, nepochadza z bohatej rodiny.
Doma Zili skromne a vzdy vedel, ze fludom chce poma-
hat. Ked' pandémia brany hotelov zatvorila, zacal sa ve-
novat charitativnym aktivitam. ,Oslovil som firmy, ludi,
pomocnikov, aby sme spolocne urobili nejaky dobry ¢in.
Zalozil som myslienku Konaj dobro a dobro sa ti vradti.”
Oslovil Spissku diecéznu charitu, kde dostal kontakt
na dve zariadenia, v ktorych potrebovali vypomoc ku-
chérov. ,,Oslovil som restaurdciu v Smokovci a oni mi
dovolili u nich varit. Dva alebo tri tyZdne sme takto pri-
pravovali obed pre déchodcov v Spisskom Stiavniku.
Potom sme pokracovali, varili sme pre ludi bez domova,
pre dalsie zariadenia,” vyratuva.

Vsade samé veterniky...

Potom prisla myslienka upiect aj nieco sladké. Jan
oslovil kolegu cukrdra - Matusa Relovského a ten suhlasil.
»Dohodli sme sa, Ze upecieme veternik. Ten je ind¢ dost
ndkladny, chceli sme to vsak robit poriadne, nezlahco-
vat si to myslienkou, Ze je to urcené pre charitu. TakZe
sme robili francuzske cesto, do ktorého ide vela masla.
Upiekli sme veterniky a spravili sme hashtag s ndzvom
Veternik solidarity.” Piect zacali pre popradski nemoc-
nicu, kde v tom case odovzdali 1400 kusov veternikov.
10 bol taky rozbeh, nasledovalo asi 14 tisic veternikov,
ktoré sme napiekli pre dalsich zdravotnikov a rozdd-
vali ich od Kosic az po Zilinu. Snazili sme sa ich priniest



do kaZdej viicsej nemocnice, tiez pre socidlne zariadenia,
deti, seniorov, opatrovatelky, vodi¢ov autobusov, pre-
davacky... Chceli sme aspon veternikom ludi potesit,”
vysvetluje. Den predtym, ako dobrotky isli odovzdat
do Kosic, vytvorili aj slovensky rekord v peceni veternikov.
»Za 22 hodin to bolo 6 tisic veternikov,” upresiuje. Janovi
pri plneni dobrych skutkov pomahali aj studenti hotelo-
vych akadémii zo Smokovca a z Kezmarku.

Aktivity ale veternikmi neskoncili. Spolu s partiou ludi
varili obedy pre ludi bez domova v Poprade a vo Svite,
darovali ovocie pre deti v Spisskej Novej Vsi. Piekli kvas-
kovy chlieb a vytazok z neho darovali. Suroviny, ktoré
uz nemali ako vyuzit, posuvali do Cerveného kriza v Po-
prade. Reakcie ludi v iom vyvoldvaju krasne spomienky
este dnes. ,Ludia boli poteseni. Zaklopali sme na dvere aj
popradskym hasi¢om a ti boli velmi prekvapeni, lebo to
necakali. Velmi pekné spomienky,” hovori. Ked prislo leto
a pootvdrali sa reStauracie, vetci museli zacat uz aj riad-
ne pracovat. ,Tak sme si na chvilu dali prestdvku. Chala-
ni st uz zaneprdzdneni, niektori st v zahranici. Tak som
na to ostal sdm, ale budem dalej spolupracovat'so skolou
v Smokovci a pokracovat'v takychto aktivitdch,” hovori.

Jan so svojim timom v3etko robili bez naroku vek od-
menu. Socidlny odbor popradského mestského uradu
ich nominoval na ocenenie vynimocnych dobrovolnikov

Dakujeme

esto Poprad a klienti Zariadenia social-
M nych sluzieb pre obcanov bez pristresia
v Poprade touto cestou vyjadruju velkd
vdaku vsetkych sponzorom a partnerom s vel-
kym srdcom, ktori pomohli vytvorit prijemné
viano¢né sviatky pre ludi bez domova. Oblatky
s medom, kapustnica, zemiakovy 3Salat, vypra-
zana ryba, koldce, chlieb, vianocka, ovocie, nic¢
z toho na sviato¢nom stole nechybalo.
Podakovanie patri vSetkym sponzorom

Januar 2022

a dobrovolnicok, jednotlivcov aj kolektivov za dobrovol-
né aktivity uskuto¢riované v prospech inych s ndazvom
Srdce na dlani. Ked'sa to Jan dozvedel, ostal prekvapeny.
»Sdm by som neuvaril tisic obedov a nenapiekol 14 tisic
veternikov. Je to zdsluha nds vsetkych, ktori sa do toho
zapajili. Bude to nase spolocné ocenenie. Ja som to sice
vymyslel, ale bez pomoci inych by som to nedokdzal
uskutocnit. Keby som nemal okolo seba ludi, tak by som
v podstate ni¢ neurobil. Je to také pohladenie na srdiec-
ku, Ze si niekto vsimol, Ze nieco takéto robime. Vsetci sme
sa potesili,” opisal svoje emocie.

Jan charitu zavesit na klinec neplanuje ani v ¢ase, ked’
sa situdcia s pandémiou zlepsi. Pradve naopak. ,,Ked'sa si-
tudcia zlepsi, prichystdme pre zdravotnikov z COVID od-
delenia degustdciu. Ako vdaku za vsetko, o pre ludi spra-
vili,” hovori. Den pred Vianocami sa vybral do SpiSského
Stiavnika odovzdat detom z detského domova darceky.
» V janudri uz mdme napldnovanu spoluprdcu so skolou
v Smokovci. Budeme varit pre ludi bez domova. Za jeden
tyzZden pre nich pripravime nejakych 60 obedov. Chcem
v tom pokracovat aj nadalej. Viem, Ze nespasim svet, ale
aspon pomézem. To, ¢o robim, robim srdcom. Mne samé-
mu to vela prinieslo. Uvedomil som si, Ze je stastim mat’
zdravé deti, Ze mdme byt vdacni za vietko, ¢o v Zivote
mdme a treba si to vazit.”

Jana Pisar¢ikova

ZOZNAM SPONZOROV A PARTNEROV
ZA ROK 2021:

Uzemny spolok SCK Poprad
FOOD LOGISTIC s.r.o. Ploské
Restauracia Aréna Poprad
Lunys s.r.o. Poprad

Perkins Poprad

Baliarne obchodu Poprad
Sintra spol. sr.o. Poprad

a partnerom, ktori po osloveni pracovnikmi od-
boru socidlneho MsU v Poprade opit nezistne
a uz tradi¢ne pomohli. Vdaka podpore vietkych
zainteresovanych tak bolo uz 19-krat podavané
Stedrovecerné menu, sviato¢ny obed dostali [u-
dia bez domova aj v rdmci silvestrovského menu.

Nase srde¢né podakovanie patri aj sponzo-
rom, ktori nam opakovane pomahaju pri realiza-
cii letnych taborov. V letnych mesiacoch zorgani-
zovalo Mesto Poprad 4 tabory, z toho 2 turnusy
pobytového tabora a 2 turnusy denného tabora,
v ktorych stravilo 130 deti krasne a nezabudnu-
telné chvile pIné jedinecnych zézitkov.

Tatrakon spol. sr.o. Poprad

Tol, spol. sr.o. Poprad

Mgr. Jozef Solus

Kvety Victor, s.r.o. Poprad

Denné centrum Velka

Denné centrum Juh

Stredna odborna skola hotelova Stary Smokovec
skupina dobrovolhikov pod vedenim Jana Dudasa
Podtatranska hydina, MVDr. Konkolova Hana, Kezmarok
Lekaren Viktoria Poprad

LAURA TRADE s.r.0. Spisska Nova Ves

AQUAPARK Poprad

Tatrafilter, s.r.o.

Zo srdca dakujeme.
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Vedeli ste, Zze uz pri tridsat sekundovom sprchovani sa
studenou vodou znizujete svoju chorobnost o takmer
tridsat percent? Liecenie chladom uz oddavna patri

k najstarsim lekarskym osetreniam. Prva zmienka

o studenej terapii pochadza udajne z rokov 3500

pred n. l. Dokazuje to vraj najstarsi lekarsky text
napisany na papyruse. Dnes sa otuzovanie stalo akymsi
modernym sposobom, ako si udrzat zdravé telo i mysel.

,VODA JE SICE
STUDENA
ADOSLOVA AZ
PALI, ALEPO PAR
SEKUNDACH
PRIDE CHVILA,

V KTOREJ NASTANE
ZMES VSETKYCH
MOZNYCH POCITOV
DOHROMADY"'

Iveta Zavackd

-

ZAUJALO NAS

Z sa vam to stalo? Prechadzate
U sa v zime okolo jazera, ¢i inych

vodnych ploch a vidite partiu
[udi ako si v pohode hovie v ladovej
vode. Zimomriavky po tele mnohym
z nas prechadzaju uz iba pri takejto
predstave. Oni ale tvrdia, Ze staci na-
brat odvahu, vhodnych ,partakov”,
ndjst vhodné miesto, jednoducho
to skusit a vraj si to zamilujete. Otu-
Zovanie.

Nielen na podporu imunity

Za jeden z najvacsich benefitov
pri otuzovani sa jednoznacne pova-
Zuje zlep3enie imunity. V prvom rade
ale ide o schopnost lepsie sa vyrov-
nat s chladom, zimou a zlym poca-
sim. V dosledku toho [udia mézu nosit
lahdie oblecenie, menej vrstiev, vyra-
dit 3aly, rukavice a niektori aj ciapky.
Désledkom je aj mensia nachylnost

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Vo stvorici
vdiere
v lade

na prechladnutie, zniZzenie frekven-
cie ochoreni dychacich ciest pocas
celého roka a aj ich kratsie trvanie.
V poslednych rokoch zaziva tato ak-
tivita poriadny boom. Holduje jej aj
partia Styroch nadsencov z Popradu.
~Sme ako vo Stvorici po opici.” Zaca-
la so smiechom opisovat skupinku
otuzilcov Iveta Zavacka z Matejoviec.
»Z nasej stvorclennej partie, ¢i skér
rodiny, som td, ktord sa k nim pridala
ako poslednd,” hovori. Za vietko moze
den, kedy sa rozhodla, Ze péjde pria-
telom vyhotovit par fotografii. Nako-
niec ju ukecali a v ladovej vode skon-
Cila aj ona. ,,Odbornici by sa asi chytali
za hlavy. Nepripravovala som sa rok
na to, aby som vliezla do vody. Jed-
noducho som tam vosla. Pamdtdm si,
Ze v tom ¢ase som tam nevydrzala ani
sediet. To bolo naozaj o tom, Ze som
skocila a vyskocila,” vysvetluje.



Ked'voda pali...

Ako Iveta dodala, vliezt do studenej vody je napriek vietké-
mu neopisatelny pocit. ,Tie prvé sekundy velmi nevnimate, lebo
v tej chvili premyslate, ¢i to mdte predychat, alebo radsej utiect.
Td voda je sice studend a doslova az pdli, ale po pdr sekunddch
pride chvila, v ktorej nastane zmes vsetkych mozZnych pocitov
dohromady. My sme takd sialend partia. Prideme, vojdeme a uzi-
vame si to. Velakrdt stretneme iné partie, ktoré pri tom doslova
medituju, my sa prevazne smejeme. Jednoducho preto, lebo ndm
to robi radost. Samozrejme, vdaka tomu robime nieco aj pre nase
telo,” hovori.

Cisti¢ hlavy

Iveta je vo vSeobecnosti Zena ¢inu. Ako povedala, uz niekolko
rokov Zije pre hasicov. Venuje sa rbznym behom a nezlakne sa ani
Spartan Race. ,Mdm rada ndroéné aktivity. Casto sa smejem, Ze
prdve kvéli tomu sndd’ nie som ani Zena.” Otuzovanie podla jej
slov nielenZe podporuje imunitu, ale prospieva aj psychike. ,Kaz-
dy mdme svoje bolesti tela, je to prirodzené, ide to aj s vekom.
V nasej partii vsetci fyzicky pracujeme, vela sSportujeme. Pri otu-
Zovani su benefity citelné. A bonus navyse. Cisti to vyborne hla-
vu. A ked'narazite na ludi, ktori si rovnako nastaveni ako vy, viac
vdm to sndd'uz ani dat neméze,” dodava.

Korculiari ich v laske nemaju

Ivetina partia sa zvykne otuzovat minimalne trikrat do tyzdna.
Aj napriek tomu, ze sa otuZovanie v poslednych rokoch ,preslavi-
lo”, este stale sa vraj Casto stretavaju s nepochopenim okolia. ,Za-
Zivame aj také chvile, ked'sa konecne presekdte ladom, aby ste si
trosicku vody ukradli, a vtom pridu koréuliari, ktori ndm vynada-
ju, Ze im ni¢ime lad. Okolie to nie vZdy chdpe. Stdva sa, Ze vyjdete
zvody a pride otdzka: ,si normdlna, ved'je zima!,” smeje sa Iveta.
Najchladnejsia voda, ktoru doposial okusila, mala iba dva stupne.
A ¢o by odporucila ludom, ktori by chceli otuZzovanie vyskusat?
»Z odbornej strdnky som asi najmenej povoland. Ale z ludskej
strdnky - jednoducho to skuste. Bud'vds to oslovi alebo neoslovi.
Jednoznacne ale pri tom prekondte samych seba,” uzavrela.
Jana Pisarcikova
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AKO ZACAT
S OTUZOVANIM?

Podla viacerych odbornikov je
pri otuzovani potrebné postupné
zoznamovanie sa s chladom. Na to
je najidedlnejsim miestom prave ku-
pelia kazdého z nas. Telo si na chlad
najlepsie zvykd studenou sprchou.
Taktiez pomahaju aj outdoorové
Sporty, pocas dna sa chranit tenSim
oblecenim v dvoch az troch vrstvach,
znizovat teplotu v izbach, v ktorych sa
najviac zdrziavame.

KEDY ZACAT?

S otuZovanim je najlepsie zacinat
na jar, presnejsie na prelome marca
a aprila. Nielen teplota vody, ale aj
vzduchu je v tom case unosna. Voda
eSte navySe nie je tak nahriata ako
v letnych mesiacoch. Aj ked' zvlad-
nete pobyt vo vode v tomto obdobi,
odbornici neodporucaju hned s pri-
chodom jesene a neskér zimy okam-
zite do vody vhupnut. Najprv sa tre-
ba ovlazovat, oblievat, neskor skusit
vélanie, ¢i obsypavanie v snehu. Prvé
otuzovanie von odporucaju odbornici
vykonat pod dohladom instruktora,
alebo v skupine skusenych otuzilcov.

SYN O1vVrnvz
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Zmapovala opravu
popradského Papagaja

ZAUJIMAVOSTI

tohto druhu.

akresli parny vlacik, a pri-

tom ho na vlastné oc¢i mozno nikdy ani nevide-

lo. Ako sa hovori v kruhu nadsencov vlakov, para je jed-
noducho vecna. Dala predsa zaklad novej dobe. Jeden
zo svetovych unikatov tohto druhu par-
kuje v popradskom Zelezni¢cnom depe.

Dama, ktora sa nebala kvoli peknym zaberom vyliezt az hore na kotol parného
vlaku - unikatu z popradského depa s menom Papagdj. Anka Antalikova vydala
publikaciu, ktora prvykrat v histérii podrobne zaznamendva opravu masinky

ed date dietatu namalovat
vlak — vacsinou automaticky

FOTO: Anka Antalikova, jp

ale pevnu vélu, odolal vsetkym ndstrahdm a nevzdal sa.
Dnes sa o Zivot Papagdja stard stabilizovand pracovnd
skupina,” povedal Marian Surmik, prednosta poprad-
ského depa i Klubu Zelezni¢nych historickych vozidiel
Poprad, ktorému Papagdj patri.

Az 7 metrov kubickych uhlia

Ale vratme sa esSte trosku do minulosti.

Jeho meno je Papagdj, alebo v kruhu jeho »OPRAVA PAPAS; AJA Masinky, akou je Papagdj, sa kedysi pouzi-
zanietencov aj ,Trinastka.” Do Popradu BOLA MRAVCIA vali hlavne na primestsku dopravu v okoli
ju pred rokmi priviezol z Bratislavy Sta- PR[.'\CA, KTORU Prahy. Na Slovensku zabezpecovali tieto
nislav Antalik spolu s kolegami z depa. LUDIA ROBILI rusne dopravu tazkych osobnych vlakov
~Dokdzal dat okolo tejto masinky dokopy i v depach Zvolen, Vrutky, Bratislava a Le-
skupinku ludi, ktori sa jej zacali venovat. DOBROVOLNE. opoldov. Do Papagajového tendra sa na-
Ked' som prisiel prvykrdt do depa, videl ~Maridn Surmik, prednosta  priklad zmesti a2 7 metrov kubickych uh-
som tu pdna, ktory sem-tam nieco prisSiel popradského depa. lia. A preco Papagaj? Prezyvku mu vysluzil

k masinke urobit vo svojom volnom ¢ase,

a potom utekal na svoj vlak. Ked’'na lokomotive bolo vi-
diet’ uz aj niektoré opravené casti, partia, ktord sa o riu
zaujimala, sa rozrdstla. Pri masinke v takomto veku ¢o
chytite, to sa vdm pokazi pod rukami. Pdn Antalik mal

jeho svetlomodry nater, ¢ervené kolesa
a biele ozdobné pruhy. ,Trindstka si obisla celé vtedaj-
sie Ceskoslovensko. Zo Slovenska parné masinky odisli
skor. Vyzeralo to tak, Ze Papagdj skonci svoju put na Slo-
vensku ako kopa srotu v Bratislave. No nestalo sa tak.
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Dnes je slovenskym unikdtom a od tejto jesene aktudlne dj je-
dinym prevddzky schopnym rusfiom tejto série,” hovori Surmik
(Pozn. red.: ¢eskému Papagdjovi 477.043 skoncila platnost kotla
a ¢aka na opravu, ktora je zatial v nedohladne). Usilie chlapov
z depa trvalo 10 rokov, kym sa ruder pohol zo svojho miesta.
»Vela veci na masinke chybalo, vela bolo treba vyrobit nano-
vo. Bola to mravcia prdca, ktoru ludia robili dobrovolne, pocas
osobného volna. Bolo treba zohnat financie, materidl... Masin-
ka musela prejst novou technickou skuskou. Nemohlisme sa vy-
hnut generdlnej oprave kotla. Zahrali sme sa teda na kotldrov
a boli sme kut'rary. Kotol sa opravil. Nastal dalsi problém. Velmi
opotrebované obruce. Kolieska boli doslova bosé, ako sa u nds
hovori. Preslo 6 rokov a pravidelne robend revizia zase ukdza-
la, Ze dymnica, z ktorej vystupuje dym a para, je skorodovand.
Prisiel rad na zakriuzenie novej dymnice, ktort sme si sami vy-
zvdrali a vyskladali. Nebolo lahké zabezpecit ndhradné
diely, reguldtor, ¢&i kompresor. Takisto problémom bola aj
samotnd vyfukovad risna, ktord robi ten krdsny zvuk rusna
azarucuje aj sprdavny tah. Vyviazali sme behtine. No a celt
poslednu takmer trojrocnt opravu lokomotivy sa podari-
lo zmapovat Anke Antalikovej,” uzavrel Surmik.

Zopakovat nezopakovatelnhé

A kto je to Anka? Mlada Zena, ktord povazuje vlaky
za akusi rodinnu diagndézu. Lasku k nim prechovaval uz jej
dedko a jej otcom je prave pan, ktory Papagaja do Popradu
doviezol. Ked'pocula, aké velké opravy v depe budu robit,
nevahala, vzala fotak a rozhodla sa vsetko dopodrobna
zdokumentovat. Z fotiek vznikla kniha s nazvom ,Opra-
va ,Papagdja“ 477.013". Unikidtna je podla prednostu
depa v tom, Ze takto podrobne opravu parného vlaku
este nikdy nikto na fotografidach nezachytil. , Fotografie
maju v sebe to caro, Ze dokdzu zopakovat neopakova-
telné. Mnoho ludi nemd predstavu, ¢o vsetko bolo po-
trebné urobit preto, aby tdto masinka fungovala. Vela
ludi foti uz len vlak na kolajniciach, ale vsetku tu Idsku,
¢i kvantum casu za tym, vidi len minimum ludi,” vysvet-
[uje Anka. S chlapmi v depe stravila vela ¢asu. Nafotila
dokopy 60 brigad. ,,Niekedy to bolo kratsie fotenie, inokedy naopak dlh-
Sie. Ked'rozoberdte stroj po 70 rokoch, neviete, co presne vds cakd. Mdte
nejaky odhad, ale boli dni, kedy sa chlapi s jednou zahrdzavenou skrut-
kou trdpili aj pol dria, kym to rozobrali,” hovori.

Popradsky Papagdj ma podla slov prednostu depa i KZHV Poprad
za sebou Uspesny rok. ,Bol tiez poznaceny koronou, lebo inak
by jdzd bolo urcite viac.
Budtici rok md Papagdj
v pldne opdit vyrazit na
trate, ¢i uz v rdmci ELRA,
¢i jazdy na Cervenu ska-
lu. Uvidime, co tdto doba
umozni. Verime, Ze Pa-
pagdj bude robit radost
detom aj dospelym,”
uzavrel Marian Surmik.

Jana Pisarcikova
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VYHODNOTENIE VIANOCNE)

PRE POPRADCANOV

VYHODNOTENIE

Redakcia mesac¢nika Poprad vyhlasila pre Popradcanov sutaz o najkrajsi
viano¢ny stromcek a najkrajsiu exteriérovu viano¢nu vyzdobu.

Dakujeme véetkym, ktori sa do sttaze zapojili !

Fotografie
hodnotila odbor-
na komisia v zlo-
Zeni: Anna Ondru-
Sekov4, riaditelka
Tatranskej galérie,
Jana Kalixova,
vytvarnicka, pe-
dagogic¢ka a ilu-
stratorka, Matej
Vojtek, fotograf.
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Vitazi sutaz

1. miest

VIKTORIA KROMKOVA

Cena poroty

MARTINA MARELOVA

DUSANA ZGODAVA MARIA WALKER

Cenaredakcie
za exterierovu
vianoc¢nu vyzdobu

ARNO ANDRASI

3ZVYLNS rANJONVIA IINILONAOHAA

Vsetci piati oceneni budu obdarovani hodnotnou publikaciou ,Jedineény Poprad” (rok vydania 2020).
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ANJEL VIANOC

Ziaci predstavil

FOTO: Tatranska galéria

svojho Anjela
Vianoc

Prvi Anjeli Vianoc v Tatranskej galérii v Poprade
Jpristali” v roku 2004. Pévodne okresna sutaz casom
rozsirila svoje posobenie na celé Slovensko a ziskala

si mnohych priaznivcov. Tradi¢nej predvianocne;j
detskej vytvarnej sutaze sa zucastnili Ziaci zo 119 skol.

atranskd galéria v Poprade usporiadala
Tui 16. ro¢nik tradi¢nej predvianocnej detskej vy-

tvarnej sutaze Anjel Vianoc. Svoj talent v nej kaz-
dorocne prezentuje niekolko stoviek Ziakov. Inak tomu
nebolo ani tento rok. ,Pandémia sice spésobila, ze
niektori Ziaci museli tvorit v staZenych karanténnych
podmienkach a vyucovanie prebiehalo online formou,
kedZe skoly boli zatvorené, no sutaZe sa i napriek tomu
zucastnilo porovnatelné mnozstvo deti ako po minulé
roky,” hovori Anna Ondrusekova ml., kurdtorka vysta-
vy Anjel Vianoc.

Viacero technik

Autori mohli tvorit flubovolnou vytvarnou techni-
kou.,Tento ro¢nik bol obohateny viacerymi tradiénymi
slovenskymi technikami ako je drotdrstvo, kovdcstvo,
keramika alebo landart, ale aj netradi¢nymi, ako napr.
kasirovanie, fotografickd koldz, 3D svetelné objekty,
vitrdz, pocitacovd animdcia ¢i recyklovani anjeli,” do-
dava Ondrusekova ml. Zapojili sa ziaci materskych, za-
kladnych, Specialnych, zakladnych umeleckych i stred-
nych $kél. Do sutaze poslali spolu 911 prac, ktoré prisli
zo 119 3kol.



Prace su vystavené v galérii i v kniznici

Ich sutazné prace, najma tie ocenené, su umiest-
nené formou vystavy v Tatranskej galérii na Hviezdo-
slavovej ulici v Poprade (Artklub). Druhd cast vystavy
sa nachddza v Podtatranskej kniznici v oddeleni ume-
nia v Poprade — Spisskej Sobote v ramci projektu PSK
- Kultura nas spdja. Vystava potrva do 28. 2. 2022.

(jp)

AKO SA DARILO POPRADSKYM SKOLAM ?

Popradské skoly ziskali 19 umiestneni na pomy-
selnom stupni vitazov.

Kategodria: Materské skoly

1. miesto:

« MS pri ZS Dostojevského Poprad: Marius Barilla,
6 rokov, ,Anjel Sidielko”

- SMS Stella Poprad: 4-6 ro¢né deti, Natalia Podola-
nova, Leonardo Cafolla, Michaela Lahetova, Tamara
Strapcova, Liana Smrigova, Nina Budinska, Lilien
Almehairbiova, Mia Dao Skokanova, Lilien Jakub-
¢ak, Tamara Elias: ,Anjeli”

3. miesto:

« MS pri ZS Dostojevského Poprad: Julia Soltysova,

5 rokov, ,,Anjelik nad mestom”
3. miesto za kolekcie prac:

- MS Podtatranska Poprad: 5 rokov, deti: Agéta Kralik,
Janka Faberova, Matej Sedlak: ,Anjeli”

« ZS s MS Lidicka Poprad-Matejovce: 5 ro¢né deti:
Sofia Gaborov4, Emily Francekova, Ester Revucka:
LAnjeli”

Kategoria: Zakladné Skoly 1. stupen
2. miesto

« ZS s MS Francisciho Poprad: Klara Baloghova,
6 rokov, ,Vianocny anjel s modrymi kridlami drzi
viano¢nu hviezdu”

« ZS s MS Francisciho Poprad: Alzbeta Zakova,
6 rokov, ,Viano¢ny anjel s ruzovymi kridlami”

3. miesto
« SS Letna Poprad: Ema Genszka, 8 rokov, ,Anjel
Sniezka"
3. miesto za kolekcie prac:
« SSS Rovna Poprad: David Kapran, Tamara Cilikova,
Linda Turoc¢ekova, 9 rokoy, ,Anjeli”
Kategoéria: Zakladné Skoly 2. stupen

1. miesto:
« SS D. Tatarku Poprad: Maria Vicianova, 11 rokov,
~Angel seasons”
« Z5 s MS Dostojevského Poprad: Daniela Husakova,
14 rokov, ,Angels”

Januar 2022

3. miesto:
« Z5 s MS Dostojevského Poprad: Monika Sobanska,
13 rokov, ,Anjelska noc”
Kategoéria: Specialne zakladné skoly
3. miesto:
« Z5 s MS Poprad -Matejovce: Maria Stefanakova,
14 rokov, ,Anjel Vianoc nad dedinou”
Kategodria: Zakladné umelecké skoly

1. miesto:

« ZUS Poprad: Margaréta Berova, 8 rokov,
,Hviezdny anjel”

2. miesto
« ZUS Stefanikova Poprad: Julia Stachova, 18 rokoy,
»Dvaja anjeli z Afriky”
3. miesto
« ZUS Stefanikova Poprad: Laura Lauffova, 16 rokov,
+Anjelska melodia”
Kategoria: Stredné skoly

2. miesto:
« SOS Technicka Poprad: Samuel Bartos, 17 rokov,
+Anjel v obraze”
3. miesto
« SOS Technicka Poprad: Juraj Sabol, 15 rokov,
»Mozaika anjela”

« SSOS Poprad -Velka: Simona Koterbova,
»Anjel Vianoc”

Ziaci popradskych $kél ziskali navyse aj 27 ¢estnych
uznani. Blahozeldme!
(red.)

JONVYIATANNY
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PODTATRANSKE MUZEUM

Vo vozni
po Kosicko-
Bohuminskej
zeleznici

Ako vyzeral vlakovy cestovny
listok spred prvej svetovej
vojny, i cestovny grafikon
vroku 1873?V Podtatranskom
muzeu v Poprade mézete
az do konca janudra nahliadnut do historie
Kosicko-Bohuminskej Zeleznice. Nazriet
mozete do jedalenského vozna, ktory sa po nej
premaval, ¢i priamo dovnutra zelezni¢nej stanice
z Cias, kedy este aj zachody v nich museli byt
prispésobené rovnakej norme.

~NSETKY
STANICE
SA STAVALI
PODLA
STANOVENE)J
PREDLOHY,ATYM
PADOM SA NA SEBA
PODOBALI"

Pavol Minarcadk,
kurdtor vystavy

osicko-Bohuminska zeleznica
Kv uplynulom roku oslavila svoje

150 vyrocie. , Prdve pri tejto pri-
lezitosti k ndm do Popradu zavitala
tdto vystava aZ z PovaZského muzea.
Autorom celej koncepcie je pdn Peter
Simko. Vystava prezentuje celd trat
Kosicko-Bohuminskej Zeleznice na sta-
rych fotografidch, ktoré maju mozZnost
ndvstevnici vidiet,” povedal Pavol Mi-
narcak, kurdtor vystavy.

Ako cestujuci vo vozni

Pri prezerani vystavy mate pocit,
akoby ste v jednom z vozhov prave
v tu chvilu sedeli. ,, Zaéina na zadciat-
ku trate, teda v Kosiciach a pokracuje
celym usekom cez Margecany, Spis,
Poprad, Liptovsky Mikulds, RuZzombe-
rok az do Ziliny, Cadce a Bohumina.
Ndvstevnici to mézu vidiet na réznych
posteroch, na ktorych je na mapdch
Zeleznica velmi prehladne zobrazend
a je doplnend fotografiami z danych
miest. Zdokumentované su tu stanice,
vystavba trate a iné. Sucastou vystavy

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

je samozrejme aj sprievodny text, kto-
ry hovori o dejindch budovania trate,”
vyratliva Minarcak.
Pribor, ¢i krciazok

Vystava zachytdva aj neprijemné
udalosti, ako napriklad zrazky vlakov.
»Dost dlho bola trat jednokolajovd, tak
obcas sa aj také stdvalo,” dodava ku-
rator. Konkrétne predmety, ktoré nav-
Stevnici mozu vidiet, rozpravaju o ab-
solutnych detailoch. ,Ide napriklad aj
o predmety dennej potreby. Na ukdzku
tu mdme dokonca aj pribor, ktory sa
v tom case pouZival, krciaztek, ci flasu.

Vsetko podla vzoru

V muzeu si mOZete pozriet aj vela za-
ujimavych dokumentov, ktoré s tratou
suvisia. Napriklad aj to, ako vyzeral na-
kres stani¢nej budovy v Kralovanoch.
»+Vsetky stanice sa stavali podla stano-
venej predlohy. Existovalo viacero ka-
tegorii, a tym sa docielilo to, Ze sa sta-
nice na seba podobali,” vysvetlil Minar-
&ak. Pan Simko, autor vystavy, urobil



radost aj Popradc¢anom.
+Vyhotovil model budo-
vy Zeleznicnej stanice este
s ndpisom POPRAD - FEL-
KA. Ndvstevnik tejto vysta-
vy tak moéze vidiet, ako vy-
zerala prvd stanica,” dodal.
A pre zvedavcov dokonca
nechal aj otvor v streche.
~Zdmerom bolo ukdzat
budovu nielen zvonku, ale
aj zvnutra,” zasmial sa Mi-
nar¢ak. Medzi zaujimavosti
mozno zaradit aj osobné
dokumenty zamestnancoy,
ktoré sa dostali do zbierok
Povazského muzea. Do-
zviete sa z nich okrem iné-
ho aj to, kolko zamestnanci
zardbali. ,Kosicko-Bohu-
minska Zeleznica vyddvala
pre svojich zamestnancov
aj velku sadu predpisov ku vsetkému. Vidiet mézZete
vydania este z 19. storocia,” dopina kurator.

Original sa nezachoval

Fanusikov KoSicko-Bohuminskej Zeleznice potesia
aj reprodukcie pévodnych dokumentov z tejto trate.
Nechyba ani reprodukcia pévodného cestovného gra-
fikonu z roku 1873. Original sa pravdepodobne neza-
choval.

Vsetky mesta trate

Vystava je putovna. ,Bola uz v Ziline, teraz je
do konca janudra u nds v Poprade a ambiciou je prejst
dalsie mestd, ktoré boli sucastou trate.” Pozriet si mo-
Zete aj stary signalizacny panel z Krompdch, ¢i spoznat
znak Kosicko-Bohuminskej Zeleznice. Na to, ako pod-
robne je vystava zmapovan4, by bol urcite hrdy aj Peter
Rath, niekdajsi riaditel Kosicko-Bohuminskej Zeleznice.
Vtedajsi majitel Vily Zdmocek na Kvetnici, ktorého foto-
grafia je sucastou vystavy.

Jana Pisarcikova

Januar 2022
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Pisany svedok
popradskych dejin

rokospektralne informacie o Zivote mesta v kon-

krétnom roku. Ukryva v sebe nielen historické
bohatstvo nasho Popradu, ale i stovky hodin prace za-
nieteného kronikara. V malych obciach, kde sa pocas
jedného roka toho az tak vela neudeje a kronikarsky
zapis obsahuje iba niekolko stran, zvyknu kronikari
stale robit zaznamy ruc¢ne. Vo vacsich mestach uz ale
zamkli pero a atrament do zasuvky a na jej pisanie vy-
uzivaju techniku. ,Zivot ndm to ulahéilo, pretoze Po-
prad je velké mesto a tych aktivit je tu naozaj strasne
vela,” vysvetluje Janigova.

Kronika. Kniha, ktord na jednom mieste podava $i-

O radeni okruhov tém rozhoduje kronikar

Praca kronikara nie je ale len o prepisovani infor-
macii, ale aj o ich selektovani a hladani. ,Kedysi sa
vela veci dalo cerpat z regiondlnej tlace, td je dnes uz
bohuzial na ustupe. Je potrebné si vela veci zistovat
vlastnymi silami, ¢i pracne vyhladdvat na internete.
Radenie kroniky si kazdy kronikdr urcuje podla seba.
Jasomsito podelila tak, Ze zacinam demografiou, po-
kra¢ujem komundlnou a socidlnou politikou, nasle-
duje spolocenské dianie, zdravotnictvo. Svoju velku
samostatnu kapitolu md Sport. V kronike st samozrej-
me informdcie aj o kulture, ¢i prirode. Nechyba stat
o pocasi. Pozndm dokonca aj kronikdrov, ktori kazdy
den meraju vonkajsiu teplotu a zapisuju si ju,” opisu-
je kronikdrka. Kronika by sa nezaobisla bez zaujima-

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Ked'sa povie kronikar,
mnoho ludi si akosi
automaticky predstavi
¢loveka sediaceho

za stolom piSuceho
perom do velkej
otvorenej knihy.
Dnesna elektronicka
doba posunula
dokumentacny
atrament do uzadia

a kronikari vo velkych
mestach uz pred rokmi
presadli k pocitacom.
Navstivili sme
kronikarku mesta
Poprad Ingrid Janigovu,
ktora prave finiSovala
so zapismi z roku 2021.

vych udalosti i jubilei. ,Posledné dva roky je v kronike
vela informdcii o pandémii, opatreniach, ale su tam aj
Sportové aktivity a politika. Obsah kroniky vZdy citli-
vo reaguje na aktudlne dianie.” Ako dodala, aj napriek
tomu, Ze znatelne ubudlo v meste kultirneho diania,
strdn neubudlo. ,Len zmenili svoje zameranie.”

Malokde najdete kazdy rok

Kroniky st v mestach i obciach povinné zo zakona.
Prvé nariadenie v nasich koncinach prislo este pocas
prvej Ceskoslovenskej republiky v roku 1920. Nebolo
to ale ustanovenie pre Slovensko. U nas sa tak stalo az
v roku 1932.,,0d tohto roku uz platila povinnost miest
a obci robit kroniky. Niekde sa viedli, inde nie, niekde
to bolo lepsie, na inych miestach zase horsie. VZdy je
to o ludoch. Mdlokde sa ndjde kronika, ktord je robe-
nd uplne kontinudlne,” hovori.



Kol'ko bolo teleféonov

V roku 1933 vznikla prva priru¢cka o tom, ako
by mala kronika vyzerat. ,Je v nej zhrnuté, ako md
obec urobit uznesenie a ako md schvdlit kronikdra.
Nechybaju ani tematicky dané veci, comu presne
sa md kronikdr obsahovo venovat. V tom case boli
v kronikdch témy ako volby, zrod Ceskoslovenské-
ho stdtu, ktoré bolo potrebné zaznamenat' v ram-
ci regiondlneho rozmeru. Sustredovali sa na ludi
a udalosti v danej obci s tym spojené. Sticastou ob-
sahu kronik boli vynikajuci roddci obci i éestni oby-
vatelia, sprdva obce, trady i spolky. Ale aj zaujima-
vé veci, ktoré dnes uz nikto neriesi, ako napriklad
kolko bolo telefénov alebo dut, ¢i predplatitelov
novin. Zaznamendvalo sa napriklad takzvané pes-
tovanie koni - ako to v tom case nazyvali. Priruciek
odvtedy vzniklo velmi vela, ale tdto je najstarsia,”
dodava Janigova.

Popradski kronikari

Ako uvadza Ivan Chalupecky v knihe Dejiny Po-
pradu, mesto od ukoncenia vojny v roku 1947 nemalo
vlastného kronikara. Po viacerych navrhoch z ucitel-
skych radov bol kronikdrom menovany Rébert Oravec
zo Spisskej Soboty. Bol ucitelom a riaditelom vo vysluz-
be. Kroniku viedol uz poc¢as medzivojnového obdobia.
Oficidlne bol za kronikdra vymenovany v roku 1949
a v tom case bola zalozena aj pamatna kniha pre uz zlu-
¢eny Poprad. V 50. rokoch bol popradskym kronikdrom
Pavol Nipc¢a a od roku 1992 informacie zbieral Julius
Malicky. Po nom funkciu kronikarky vykondavala PhDr.
Zuzana Kollarova. Od roku 2015 - 2018 Rastislav Ov3on-
ka. Po nom stafetu prevzala Mgr. Ingrid Janigova.

Druhotny pramen

Kroniky sa odovzdavaju do archivov. Tie popradské
najdete v Statnom archive v PreSove - pracovisko Archiv
Poprad. Zaujimavou je pamdtna kniha zo Spisskej So-
boty z roku 1933, a tiez z Velkej, ktora je napisana aj
v nemeckom jazyku. ,Kronika sa berie ako druhotny
pramen. To znamend, Ze ak by sa nenasli dokumenty
k nejakej veci, udalosti, dianiu, tak aj kronika sa vyuzi-
je ako vierohodny zdroj,” uzavrela Janigova.

Jana Pisarcikova

PAMA TN
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Zaujimavosti

« Ak sa vratime v Case, eSte pred prvou sveto-

vou vojnou patrilo pisanie kronik automaticky
do povinnosti richtara a prisaznych. Vedenim
kroniky bol v tom case povereny takzvany
Lpismak”, zvycajne ucitel alebo iny vyznamny
obcan pozivajuci vseobecnu vaznost a déveru.

Nariadenie o kronikach z 23. marca 1933 nepri-
pustalo ,oslobodenie” od povinnosti kronika-
ra. Pripustalo iba smrt alebo neschopnost viest
dalej kroniku v pripade tazkej choroby alebo
uvaznenia kronikara.

Posledné roky sa kronikdri musia pasovat aj
s GDPR (pozn. red.: vSeobecné nariadenie
na ochranu osobnych udajov). Kronikar musi
osobné Udaje spractvat velmi opatrne a len
v minimalnom rozsahu. Odbornici na GDPR
odporucaju pisat kroniku z pohladu Zivota
obce a vyznamnych udalosti v nej a snazit sa
eliminovat osobné tudaje na minimum.

Do kroniky mé6ze nahliadnut kazdy. Osoba,
ktora ale Ziada o pristup do kroniky (badatel),
by mala na zéklade Ziadosti vypisat badatelsky
list, v ktorom si prevadzkovatel ur¢i podmienky
nahladu do kroniky.

-
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CITAT
.20 vsetkych vied, ktoré clovek méze a musi oviddat, tou hlavnou je umenie Zit tak, aby spdchal co najmenej zlého a
urobil ¢o najviac dobrého.” Lev Nikolajevi¢ Tolstoj
27.11. Milan Bega a Magdaléna Timekova 11.12. Simona PolhosSova a Miroslav Gazik
4.12. Martin Antas a Slavka Tonkovicova Michaela Uhrinova a Tomas Kubasky
Lubomir Orolin a Lenka Poradova 17.12. Alica Lehoczka a Richard Golera
10.12. Martina Kariukova a Roman Simo 18.12. Linda Kolctinova a Ruven Urban
ROZLUCILISME SA
NOVEMBER 8.12. vPoprade - Velkej so Silvestrom Stancelom
(1957)

24.11. vPoprade - Velkej s Ing. Eduardom Kuckovskym v Poprade — Velkej s JUDr. Timotejom Sersenom
(1947) (1939)

26.11. v Poprade - Velkej s Monikou Novakovou (1953 v Poprade — Velkej s Mériou Jelefiovou (1948)

30.11. vPoprade - Velkejs Ing. Paviom Liptakom (1948) v Poprade - Velkej s Evou Valekovou (1945)

DECEMBER 9.12. v Poprade - Velkej s Michalom Krupom (1957)
v Poprade - Velkej s Mariou Hrinakovou (1928)

2.12. vPoprade - Velkej s Petrom Bolisegom (1965) 10.12. v Poprade - Velkej so Zdenkou Sopkuliakovou

3.12. vPoprade - VelkejsJurajom Macakom (1957) (1960)
v Poprade - Velkej s Nadezdou Lumtzerovou 30.12. vo Svite s Gejzom Papom (1942)
(1936)

v Poprade - Velkej s Ludovitom Kopalkom (1952)
v Poprade - Velkej s Erikou Magerovou (1952)

6.12. v Poprade - Velkej so Stefanom Sasakom (1956)
v Poprade - Velkej s Antonom Pompom (1934)

7.12. v Strézach pod Tatrami s Emiliou Zgodavovou
(1945)

v Poprade - Velkej s Marianom Tomajkom (1956)

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost v ramci

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:

«  Lekarei Dr. Max, 0CKaufland, Jitiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195,
(8:00-20:00)

«  Lekdren Dr. Max, DIhé hony 1, Poprad (9:00-21:00)

«  Lekaren BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad (8:00 - 20:00)

«  Lekdren BENU, 0D Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914
(8:00-20:00)

« EKOLEKAREN Poprad, 0C FORUM, vchod z Francisciho ulice,

Némestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (8:00 - 20:00)

Lekarska pohotovost pre detia dorast ["ordinané hodiny:

Lokalizacia: Pondelok - piatok [ 16:00 - 22:00
Detska poliklinika — vchod €. 2, spolocny priestor [ Sobota, nedefa, sviatky [ 07:00 - 22:00
s detskou imunoalergologickou ambulanciou
Tel.:052/7125683

Ambulantna pohotovost pre dospelych [Tgrginazna hodiny:

Lokalizécia: Nemocnica - poliklinicka cast, Pondelok — piatok T 16:00 - 22:00
1. poschodie, cislo dveri P106/ Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00
Spadova oblast okres Poprad

Tel.:052/7125614,052/7125525

Zubna pohotovost

Lokalizacia: budova hlavnej vratnice,
1. poschodie, islo dveri 102
Tel.:052/7125613

Ordinaéné hodiny:
Sobota, nedela | 09:00 - 13:00
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Robime nie kilometrove,
ale milové kroky...

HODNOTENIE JESENE V SK ZEMEDAR POPRAD - STRAZE

»~Chceme posobit v najstastnejsom klube na svete! Mozno odvazne, ale
sme si vedomi toho, ze to bude o kracani zivotom s ismevom v jednote
za tymto cielom. Nechceme prepadnuit fetiSu vysledkov, ktory ma

v sucasnosti podla nas nezdravo silné postavenie v Sporte. Neznamena
to, Ze nebudeme ucit deti vitazit. AvSak radost bude nadriadena vysledku.

Ved'o tomje hra.. .
acal som predstavenim ciela, ktory sme verejnosti
) oznamili este 17. marca v roku 2020. Prostrednic-
VYSLEDKOM tvom nasej webovej stranky to bol vébec prvy

PRACE NIE SU LEN uverejneny ¢lanok. Myslim, Ze tento ciel' sa nam dari po-

B stupne naplnat. Vsetci, ktori sa o deti stardme na akom-

TABULKY, ) kolvek poste v klube, vidime ¢oraz viac Usmevu a aj

ALE AJ ATMOSFERA  ked nekladieme déraz na vysledky, aj tie su viditelné.
V KLUBE, CISNAHA Tu chcem zdéraznit, Ze vysledkom prace nie su len ta-
bulky, ale zmdjho pohladu aj atmosféra v klube, ¢i sna-

PRINASAT B ha o prinasanie naozajstnych hodnot pre spolo¢nost.

NAOZAJSTNE Velmi dobre véak chapem, Ze ludi okolo futbalu zaujima
HODNOTY najma tabulkové postavenie.

PRE SPOLOCNOST. Zijeme $pecificku a tazku dobu, kde sa toho da len

velmi malo naplanovat. Prva tréningovu jednotku
v tomto roku sme absolvovali az 19. aprila. Od tohto dria



s vynimkou kratkej prestavky sme takmer nepretrzite
trénovali az do konca oktdbra. Opat zasiahlo rozhodnu-
tie vlady Slovenskej republiky stopnut amatérsky a mla-
deznicky Sport, ¢o v okolitych krajinach nebadat.

NajvacSou novinkou v nasom klube je, ze ndm od leta
pribudli dve kategdrie pripraviek. V sucasnosti posobia
v sutazZi riadenej Podtatranskym futbalovym zvdzom
v skupine s FK Poprad, Strbou a Sufavou. Hraci systém
je taky, Ze kazdy klub musi zorganizovat turnaj pre pri-
pravky. Pocas jesene sa teda nase najmladsie nddeje zu-
Castnili Styroch turnajov. V tejto kategorii je pre nds naj-
dolezitejsie zapalit deti pre Sport.

V zZiackych kategdridch sme si pred Startom jesennej
Casti prave prebiehajuceho ro¢nika vytycili ako hlavny
ciel stabilizovat kadre. Tento ciel sa naplnil a este aj po-
¢as samotnej sutaze nam pribudli dalsi chlapci. V tychto
kategériach posobime v lll. lige /skupina C/, ktora je ria-
dend Vychodoslovenskym futbalovym zvazom.

Dorastenci, ako najstarSie mladeznicke kategoérie,
pbsobia v najvyssej regiondlnej sutazi rovnako ako Ziaci
v lll. lige, ktoru taktiez riadi Vychodoslovensky futbalo-
vu zvaz. Aj napriek tomu, ze patrime ku klubom, ktoré
v tejto sutazi kvoli karanténnym opatreniam odohrali
najmensiu porciu zapasov, tesime sa z toho, Ze patrime
do hornej ¢asti tabulky.

Januar 2022

V tomto roku sme vyrazne zvysili pocet ludi, ktori
sa staraju o 110 mladych $portovcov. Dokopy nds je uz
13. V zavere sa chcem podakovat ludom v klube, kto-
ri napomahaju k bezproblémovej Cinnosti chodu na-
Sich timov, Specialne vsak trénerom, ktori su z méjho
pohladu kld¢ovymi postavami vo futbale. Vdaka nim
maju nase vysledky vzostupny trend a ja pevne verim,
Ze aj nadalej mat budu. Za zmienku stoji aj fakt, Ze sme
v zavere roka nakupili pre vietky kategérie dresy. Velmi
si vazime, ze v aredli klubu pribudla tribuna a ¢oskoro
pribudnu aj dalSie unimobunky.

Vo futbale su dolezité 2 aspekty — ludia a peniaze.
V ludoch mame ako klub vynimoc¢ny potencial. Je skve-
Ié, Ze sa ndm podarilo v tomto roku pozhanat aj prvych
sponzorov, ktori vidia nasu pracu a maju ochotu nas aj
podporit.

Casto mi napadaju myslienky, kde by sme boli, ak by
nebola pandémia... treba viak zit realitou. A t4 je taka,
Ze sme hrdi na vysledky, ktoré sme doposial'nadobudli!

Martin Pohlod
manazér SK Zemedar Poprad — Straze
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Hokejbalovy klub Popradski Pirati ma za sebou len
druhy rok svojho pésobenia, no dockal sa sezény,

do ktorej mohol nasadit vietky svoje vekové kategodrie.
Pre pandémiu to nebolo jednoduché, ale jesen vsetci
zvladli na jednotku. Uz teraz sa tesia na jarnu cast.
Zodpovedne sa na nu pripravuje aj seniorské druzstvo,
ktoré si odkrutilo premiéru v extralige. Ta je povazovana
v hokejbale za jednu z najkvalitnejsich sutazi sveta.

pradu je mladez. Deti sa tu len tak hrnid napriek

tomu, ze ,Pirati” nie su na scéne dlho. Jesen bola
pre vdetkych prelomovd, pretoze vsetky druzstva
ochutnali atmosféru sutaznych zapasov. ,Na vsetkych
urovniach bojujeme o medaily a to nds velmi tesi. Nie
vsetci ale stihli odohrat to, ¢o mali. Hlavne kategéria
U12 md vdcsie resty. Vsetko sa dd dobehnut, ale to nie
je najpodstatnejsie. Délezité je, Ze zdujem o nds klub
je obrovsky a v nizsich kategériach mdme velmi vela
deti. Tesime sa, pretoZe takto medzi sebou vytvdraju
zdravu konkurenciu,” uviedol prezident Popradskych
Piratov Daniel Lipar.

V zimnom obdobi a pod palbou opatreni trénuju
mladi ,Pirdti” prevazne online. Venuju sa kondicii. Jar-
na cast by sa pre nich mala zacat v marci a do turnajov
by uz mali zasiahnut aj ti najmensi. V klube su nadseni
z toho, ze za tak kratky ¢as vybudovali seriéznu znac¢-
ku na hokejbalovej mape Slovenska. ,Tesime sa, Ze
to takto vypdlilo. Bez podpory mesta by to ale neslo.
Mdme dokonca aj svojich vlastnych sponzorov, tak-
Ze dokdZeme fungovat na dobrej trovni,” vysvetloval
D. Lipar.

Pevn)’/m zdkladom hokejbalového klubu z Po-

Cielom jari bude play-off

Ako v kazdom klube, aj medzi Popradskymi Pirat-
mi je vrcholom pyramidy seniorské druzstvo, ktoré
si odkrutilo na jesen premiéru v extralige. Aktudlne
je po neuplnej jeseni na 10. mieste. Jeho bilancia je
13 zapasov, 4 vyhry a 9 prehier. Zastupcov klubu po-
tedili najma domace zapasy na Uplne novom ihrisku
v priestoroch Centra volného casu. Tu ,Pirdti” bojova-
li dvojnasobne a divakov zabdvali dobrymi vykonmi.
»Bol tu divdcky boom, ludia sa na nds chodili pozerat.
Prizndm sa, Ze sme do sutazZe nesli s velkymi ocami.
Nasim cielom vsak po jeseni ostdva play-off, na ktoré
stracame len nejaké tri body. Treba povedat, Ze Po-
prad hrd v jednej z najkvalitnejsich lig, v ktorej nechy-
baju niekolkondsobni sampiéni. Nase umiestnenie
nie je az takym sklamanim, ale ak by sme mali o Sest
bodov viac, boli by sme maximdlne spokojni,” priznal
viceprezident Popradskych Piratov Marek Remza.

V kadri to pocas celého jesenného obdobia Zilo.
Hraci sa obmienali, ale jadro ostavalo pokope. Prile-
zitost ukazat sa dostavali pravidelne aj mladé talen-
ty. ,Nemdme problém zaradit do zostavy na zdpas



extraligy aj 15 ¢i 16-roéného chlapca. Niektori tak
na jesen zaZili velké premiéry medzi muzmi. Tesi nds,
Ze mdme v time samych Popradéanov a poéas zimy
sa to ani menit nebude. Velkd zmena vsak nastala
na lavicke, a to uz pred poslednym zdpasom uvodnej
Casti. Chcel by som touto cestou podakovat Jdnovi
Cimermanovi za odvedenu prdcu. Viedol tréningovy
proces na vysokej urovni, ale trochu ndm vsetkym
chybalo vedenie pocas zdpasov. Preto sme sa rozhod-
li, Ze A-tim preberie Martin Smincdk, ktory bol doteraz
pri U20-ke,” prezradil M. Remza. Zaroven opisal, ¢o
extraligistov ¢akd v najblizsom obdobi: ,V zime zatial

Januar 2022

chlapci trénuju indivi-
dudlne, ale chystd sa
aj kolektivna priprava.
Na jar velké zdpasové
resty nebudeme mat,
pretoze sme sa aj pocas
pandemickej doby sna-
zili program extraligy
dodrziavat. Po stretnuti
zdstupcov hokejbalo-
vého zvdzu by mal byt
jasny termin zaciat-
ku jarnej casti. Zatial
to vyzerd na koniec
februdra, ale méze to
byt pokojne aj skér.”

Popradski Pirati po-
¢as Vianoc ukazali svoje
velké srdce. Navstivili
detsky domov v Spisskom Stiavniku. V spolupraci s To-
masom Krupom darovali detom nielen vystroj, ale aj
rozne iné darceky. Peniaze na ne mali z pokut, ktoré
hréci vyzbierali do klubovej kasy pocas jesennej ¢as-
ti extraligy. Nie je to prvykrét, ¢o Pirati niekomu po-
mohli. Pocas jesenného zdpasu s Leaders Bratislava
darovali peniaze fanusikovi, ktory si za ne mohol ku-
pit invalidny vozik. Ako sa nechal pocut viceprezident
Popradskych Piratov Marek Remza, v takychto akciach
chce klub pokracovat.

Marek Vascura
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Len pred mesiacom sa nam v redakcii Mesacnika Poprad pochvalila Silvia
Dratvova titulom vicemajsterky Eurépy v discipline Spartan Race a uz tu
mame dalsi, v hierarchii podujati eSte vyraznejsi ispech popradského
~Spartana”. Lukas Marco Schiitz si v decembri priviezol bronz z majstrovstiev
sveta, ktoré sa konali v Abu Dabi. Tento mlady nadsenec pre prekazkové behy
dokazal, Ze Poprad¢anom tato naro¢na disciplina chuti a je v nasich konc¢inach

oblubenou vyzvou pre mnohych Sportovcov.

Méte stale iba 18 rokov. Aké boli Vase Sportové
zaciatky?

»Narodil som sa v New Yorku, no s rodinou Zijem
v Poprade. Odmali¢ka som sa aktivne venoval 3portu,
najprv hokeju, neskér i futbalu. Nebol som ,gaucovy
typ”, ale skér mali rodicia problém dostat ma domov
z ihriska. V Strnastich rokoch som prepadol behu a zacal
aktivne navstevovat bezecké tréningy v SK Strba. Po-
¢as leta sa mi venoval s pripravou bezeckych tréningov
tréner Tomas Gemza. Prelomové obdobie prislo v roku
2019, kedy ma nesmierne zaujali preteky Spartan race.
Vzdy ma lakali extrémne Sporty.”

Cim to je, ze Spartan Race je u nas taka popularna
disciplina?

,Spartan Race mézeme definovat ako extrémny
prekazkovy beh zloZzeny z réznych urovni, ktoré su od-
¢lenené vzdialenostou, poc¢tom prekazok a ich naroc-

nostou. Delime ho na Spartan Sprint, Spartan Super
a Spartan Beast. Nad tymito Uroviiami je eSte Spartan
Ultra (50+ km, 60+ prekazok a 3000+ prevysenie). Cie-
lom tychto sutazi je preverit pretekdra nielen po bezec-
kej stranke, ale aj po tej silovej, a teda vyZaduje si kom-
plexnu pripravenost $portovca. Spartan je popularny
po celom svete a tu v Eurdpe obzvlast. Centralna Eu-
répa disponuje najkvalitnejSimi pretekdrmi sveta, ¢o sa
potvrdilo aj na medzinarodnych podujatiach. Prevazna
Cast pretekov sa kona v prirode. Cakaju vas tam rézne
prekdzky ako ruckovanie, nosenie tazkych bremien,
plazenie sa pod ostnatym dr6tom, hod oStepom a iné.”

Ako si spominate na svoje prvé preteky?

»Moje Uplne prvé preteky boli vo Valci. ISlo o Uroven
Super a spolu s dalsimi pretekmi som okusil ¢aro tohto
Sportu.V roku 2020 som pretekal vo vekovej kategorii 15-
17 rokov, kde sa mi podarilo dosiahnut viacero pre mna



velmi cennych Uspechov. Treti som skoncil v Pezinku
i v Biatke v rdmci Urovne Beast. V tej istej polskej lokalite
som bol dvakrat druhy na drovni Super i Sprint a v lyZiar-
skom stredisku Maliné Brdo som na urovni Super skoncil
druhy.”

Po tychto uspechoch ste zjavne na spartanské
preteky nezanevreli. Aky bol pre vas rok 2021?

AV roku 2021 som sa rozhodol na svojej Sportovej
ceste oslovit skiseného kondi¢ného trénera Patrika Kraj-
Covica, ktory sdm Spartan vykondva. Pocas celého roka
sa mi intenzivne venoval. Odvtedy trénujem pod jeho
vedenim. Prave tento rok bol pre mha zlomovy a naj-
uspesnejsi v mojej doterajsej kariére. ESte ako 17-rocny
som presiel do kategérie 18-24 rokoy, a teda do silnejsej
konkurencie, kde som sa ale rychlo adaptoval a zacal
sa chalanom dorovnavat. Uspechy, ktoré sa mi podarili,
su pre mna neopisatelné.”

Aky bol ten najvyraznejsi?

»Za moj najvacsi Zivotny Uspech povazujem Ucast
na Majstrovstvach sveta Spartan Race v Abu Dabi, kde
som obsadil 3. miesto.”

Je to pomerne cerstvy uspech. Aké boli vase pocity
pocas pretekov i po nich?

»Moje pocity z tychto pretekov a ucasti na majstrov-
stvach sveta su neopisatelné. Emdcie mnou lomcovali.
Majstrovstiev sa zucastnili pretekari zo 67 Statov z ce-
lého sveta. Startovalo sa tesne po deviatej rano. Nebo-
lo to vobec lahké, nakolko terén bol pre mna nezndmy
a po piesku sa behalo velmi tazko. Sypal sa mi do bota-
siek, a preto som sa na stvrtom kilometri rozhodol behat
bosy. Bez obuvi a po rozpalenom piesku to bolo naroc¢-
né. Na niektorych usekoch mi zivot zneprijemnilo mnoz-
stvo ostrych kameriov. Behal som Uroven Beast (21 + km
a 30 prekazok). Vetky prekazky som prekonal bez prob-
[émov a v cieli to bol Uzasny pocit.”
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Mozete este priblizit aj ostatné tspechy uz
uplynulého roka?

.V roku 2021 som absolvoval 19 pretekov. V kazdych
som sa umiestnil v TOP 10. Treti som bol v Kazinbarcike
na urovni Super, druhé miesto na Urovni Sprint v stredis-
ku Malin6 Brdo i v Cheile Gradistei na Urovni Super. Tu
som v ramci urovne Sprint dokonca zvitazil. Velmi sa te-
$im zo svojich Uspechov a dakujem mojej Uizasnej rodine
a rodi¢om za ich podporu. Zvlast zahrani¢né preteky su
finan¢ne velmi nakladné, no moji najblizsi mi umoznili
plnit si sny.”

A ¢o dalej?

+Aktudlne sa snazim najst sponzorov na to, aby som
mohol dalej pretekat a zbierat dalsie Uspechy. Ak sa to

podari, budem nesmierne vdacny.”
Marek Vas¢ura

"VELMI SATESIM ZO SVOJICH
USPECHOV A DAKUJEM
MOJEJ UZASNEJ RODINE

A RODICOM ZA ICH PODPORU!"

Lukas Marco Schiitz

=
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Potockej najvacsim
uspechomroka
je slovensky rekord

V sucasnosti nasa najuspesnejsia plavkyria Tamara Potocka
ma za sebou vydareny rok, ktory svojimi vykonmi vygradovala
v jeho zavere, a to rovno na najvacsich podujatiach -
majstrovstvach Eurdpy i sveta. S pripravou to nebolo

v predchadzajucom pandemickom obdobi idedlne, ale je
vdacna za kazdé preteky, ktoré mohla absolvovat. Bonusom
bol slovensky rekord, ktory zlomila po Siestich rokoch v Kazani.

Dalo sa vobec v roku 2021 plnohodnotne V Kazani ste vsak zaplavali aj limit na decembrové
trénovat? MS v Abu Dabi. Ako sa rodil tento vysledok?
+Priprava na Slovensku urcite nebola dostato¢na. Po- ,Po spominanej discipline 200 m znak som nastupila

zatvarané plavarne a vietky Sportoviska v priprave vobec  na polohové preteky 100 m plna euférie, radosti, endor-
nepomohli. Preto som bola ndtena cestovat na sustrede-  finov v krvi a s uvolnenou myslou. A vyslo to! Splnila som
nia do zahranicia, kde sa dalo trénovat i Sportovat. Bolo A limit na MS v osobnom rekorde a s postupom do semi-
to viak ndrocné na Cas, cestovanie, odlucenie od rodiny, findle.”

a tym padom i na psychiku, s ¢im som sa musela vyrov-  MS bola velka vyzva, ale zatiradoval covid.

nat." Co sa v Emiratoch stalo?
Kolko pretekov ste stihli v predchadzajucom roku ,Pandemickd situdcia nam poésobenie v Emiratoch
absolvovat? velmi skomplikovala. FINA dala podmienku, Ze pokial sa

,ZUcastnila som sa 12 pretekov - v Poprade, Samorine, v time objavia viac ako 3 pozitivne pripady, musi sa cela
v Bratislave, dvakrat v Madarsku, ale i v Rakusku, Rusku  vyprava z pretekov odhlasit.”

a Spojenych arabskych emiratoch. stihli ste nie¢o odplavat?

Ktoré z nich boli najvydarenejsie? ,Stihla som odplavat 100 m polohové preteky a 200 m
JUrCite ma potesili vietky kvalifikdcie na vrcholné  znak. Bola som tiez ¢lenkou troch Stafiet. V Stafetdch sme

podujatia. Na ME seniorov v Budapesti som si urobila zaplavali slovenské rekordy na 4x100m volny spdsob

3 osobné rekordy. Vo Svetovom pohdri som sa takisto ana 4x50 m volny spésob mix."

v Budapesti umiestnila na 10. mieste na 100 m motylik Nahusteny program sa teda uvolhil tesne pred Via-

s novym osobnym rekordom. Na ME seniorov v Kazani nocami. Padlo vam to vhod?

sa mi v novembri podarilo moje najlepsie individualine

umiestnenie - 14. miesto na 200 m volnym sp6ésobom, a to

v osobnom rekorde. Styrikrat som postupila do semifinale

ana 200 m znak som zaplavala slovensky seniorsky rekord

v hodnote 2:08,33, ¢im som prekonala rekord z roku 2015.”

Boli aj nejaké sklamania?

,KedZe som bola od zaciatku roka malo doma, urdi-
te ma potesilo, Ze nemusim ostat v 10-driovej karanténe
v Abu Dabi, ale ,iba” v 8-drovej karanténe doma. Tesila
som sa na spolo¢né chvile strdvené v kruhu najblizsich.
Bola som kvoli povinnostiam dlho bez rodiny.”

Mame tu novy rok a tak skuste prezradit, aké vyzvy

»,Najviac som bola sklamana z MS v Abu Dabi v zavere  vas v hnom ¢akaju?
roka. Tie mi vobec nevysli a zistila som, ze sa ete neviem
pripravit na dve vrcholné podujatia v rozpati dvoch mesia-
cov. Urcite k mojim neuspokojivym vysledkom prispela aj
zla covidova situacia v reprezentacnom time.”

Vratme sa slovom k najvacsiemu uspechu roka,
a tym je novy slovensky rekord. Ako sa zrodil?

,Chcem sa dobre pripravit na maturitu a na prijimacie
pohovory na vysoku skolu.” Marek Vasc¢ura

,Od zadiatku, ked' som skocila do vody, sa mi plava-
lo velmi dobre. Ked som dohmatla a videla som ten cas
2:08,33, velmi ma to potesilo.”
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SUTAZ
O CENY

edakcia Me-
sacnika  Po-
prad opat pri-

pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-
nych riesitelov
Svédskej krizovky
i  osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat
do nasej sutaze.
Spravne znenie

tajnicky i osem-
smerovky posie-
lajte najneskor

do 15. janudra
2022 postou alebo
doru¢te  osobne
na adresu vyda-
vatela: Mestska
informac¢nad  kan-
celdria, Namestie
sv. Egidia 43/86,
058 01 Poprad,
pripadne emailom
na jana.pisarciko-
va@msupoprad.
sk.  Nezabudnite
uviest svoje meno,
adresu, telefonne
¢islo a heslo ,Taj-
ni¢cka“. Vyzrebova-
ny, Uspesny lasti-
tel ziska darceky
pre najmensich
od MIK Poprad
a knihu Poprad
a okolie z neba.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené |Us-
tenim.

(red)

Januar 2022
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