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EDITORIAL

Mili Popradcania,

velmi ma zasiahla smrt mladé-
ho popradského cyklistu. Nepo-
znali sme sa s Adrianom dlho.
Prvykrat sme sa stretli prave
pri rozhovore pre Mesacnik Po-
prad. Velmi ma prekvapil svo-
jou skromnostou, ktora z neho
priam vyZarovala. Bol velmi cie-
[avedomy. Mal toho pred sebou
eSte tak strasne vela. Hovoril mi
o planoch a sutaziach, ktoré by
eSte rad absolvoval. Lucili sme
sa so slovami, ze mi da vediet
ako skoncil na dalSich prete-
koch a Ze sa urcite eSte vidime.
V den, ked sa ku mne sprava
o jeho tragickej smrti dosta-
la, nemohla som na to prestat
mysliet. Nevieme dna, ani hodi-
ny. Vazme si preto ludi, ktorych
pri sebe mame. NeZivme v sebe
zbytoc¢ny hnev. Neodchadzajme
z domu nahnevani, ¢i pohadani.
Pozdravme sa a porozpravajme
sa so znamym na ulici, aj ked
prave nemame najlepsi den.
Neberme pritomnost ludi ako
taki samozrejmost. To, ze nas
Adrian opustil zasiahlo aj celu
cyklistickd  komunitu. Mnohi
cyklisti hovorili o tom, Ze pocas
tréningov sa velmi casto streta-
vaju s agresivitou a aroganciou
vodicov. Taktiez spomenuli, Ze
v Rakusku ¢i v krajindch Bene-
luxu st vodici k cyklistom ohla-
duplnejsi. Nemaju vraj problém
ist za cyklistom az dovtedy, kym
ho nem6zu bezpecne obehnut.
Samozrejme, su aj cyklisti, ktori
si po ceste jazda hovorovo po-
vedané ,hala-bala“. A prave to je
mozno dévod, prec¢o vodicom
dochéddzaju nervy. Adridnova
smrt bola akymsi spustacom
pre peticiu za prijatie opatreni
na zvysenie bezpecnosti cyk-
listov v premdvke. Bodaj by sa
tento krok podaril.

Prajem Vam prijemné Citanie.
Mgr. Jana Pisarcikova,

veduca redaktorka
mesacnika Poprad
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Mesto chce zachranit
postu v Matejovciach

Na poslednom mestskom zastupitelstve pred letom vystupil
generalny riaditel Slovenskej posty Martin Luptak, ktory informoval
poslancov o zruseni dvoch p6st v meste Poprad. Vedenie mesta
bojuje za zachovanie jednej z nich.

-

MESTSKE ZASTUPITELSTVO

a v mestskej casti Matejovce. Generalny riaditel vy-

svetlil, Ze na Slovensku uz doteraz zrusili dokopy
sedemdesiat pobociek. Podla jeho slov je na Slovensku
povinnych 800 p6st. Dokopy ich je ale 1600. K takymto
nepopuldrnym opatreniam teda museli pristupit. ,,Po-
prad je mesto, kde je najviac p6st. Mdte ich 8 a povinny
pocet st iba tri,” povedal Luptak.
Zly stav budovy

Poﬁta planovala zrusit pobocku pri nemocnici

Na mestskom zastupitelstve hovoril generalny riaditel

o zru$eni dvoch pobociek. Jedna oproti nemocnici a dru-

ha v mestskej asti Matejovce. Ako sam generalny riaditel

povedal, uz pocas rokovani sa snazil primator mesta An-
ton Danko urobit vsetko pre to, aby posta prave v tejto
mestskej Casti ostala zachovana. ,,KedZe je pdn primdtor
Sportovec, vyuZil na rokovani sportového ducha a vyro-
koval dalsi balikobox, ktory nahradi niektoré sluzby. Vy-
vinul maximdlne usilie, pretoZe mu zdlezZi na obyvateloch
Popradu,” uviedol. Slovenska posta sa pri prezentovani
dovodu zatvorenia pobocky v Matejovciach odvolavala

FOTO: mesto Poprad

na zly technicky stav budovy, ktort vlastnia. Budovu by
bolo potrebné zburat a postavit novu. Podla riaditela
vsak ide o obrovsku investiciu, ktort by si Slovenska posta
v sUcasnosti dovolit nemohla. Dodal tiez, Ze dva roky s ve-
denim mesta hladali iny priestor. Primator poste ponukol
pomoc a to budovu v Matejovciach, v ktorej sidli mestska
policia. Ta vsak potrebam Slovenskej posty nevyhovovala.

Rokovanie hned'po zastupitelstve

Vedenie mesta ale ani po vypocuti si spravy gene-
ralneho riaditela boj za jedinu postu v mestskej Casti
Matejovce nevzdava. Primdtor Anton Danko hned po
skonceni zastupitelstva rokoval s riaditelom Tatramatu
0 moznosti umiestnenia posty v priestoroch ich spolo¢-
nosti. Nahradné priestory pre tento Ucel hladali aj posla-
nec Frantisek Majersky spolu s Klubom Matejovcanov.
Hned'v stredu 16. 6. si pracovnici Slovenskej posty isli ob-
hliadnut priestory v Tatramate a zhodnotia, ¢i st vhodné
na prevadzku posty. Dufajme, ze tomu tak bude a postu
v Matejovciach sa mestu podari zachranit.

Jana Pisarcikova

Zmeny v socialnych sluzbach

Mestské zastupitelstvo sa zaoberalo aj tromi délezitymi zmenami v poskytovani
socialnych sluzieb. Odnatie jedalne na Banickej ulici zo spravy Centra socialnych
sluzieb, prenajatie jedalne Cervenému krizu a dotaciu na dovybavenie zariadenia.

(CSS) rozvazat jedlo priamo na adresy ludi, ktori sa

stravovali v jedalriach na ulici Banickej a Komenské-
ho.,,Na tzemi mesta, ¢o sa tyka socidlnej sluzby jeddine,
su dvaja registrovani poskytovatelia sluzieb. Boli sme
nuteni rozvdzat jedld pre seniorov, no oprdvnenie roz-
vdZzat jedlo terénnou formou Centrum socidlnych sluzieb
nemd,” vysvetlila Petra Zavackd, veduca socidlneho od-
boru MsU Poprad. Ako dodala riaditelka CSS Eva Maste-
nikova, poskytovanie sluzieb v jedalni bolo pocas pandé-
mie tazké. ,Persondlne sme to nezvladali.”

Partner od roku 1995

Mesto vybralo pre poskytovanie tychto sluzieb part-
nera, s ktorym spolupraca funguje uz od roku 1995 a to
Cerveny kriz, ktory zabezpecuje v Poprade stravu aj pre
imobilnych obyvatelov. Niektori poslanci prezentovali na-
zor, aby si sluzby prevadzkovalo mesto samo, aby mohlo
kontrolovat cenu a kvalitu. Ako objasnila riaditelka Cer-
veného kriza Denisa Kuckovska, kontrola kvality a ceny

Po(:as pandémie muselo Centrum socidlnych sluzieb

stravy prebieha stale a mesto dohlad
nad tym nestrati. Na zastupitelstve
vystupil aj FrantiSek Bukovinsky, za-
stupca dotknutych stravnikov, ktory
Ziadal, aby mali stravnici na vyber as-
pon z dvoch poskytovatelov.

VZN o thradach

MsZ schvdlilo i VZN o Uhradach,
sposobe uréenia a platenia uhrad za poskytovanie soci-
alnych sluzieb v zriadovatelskej pésobnosti mesta. Toto
VZN reaguje na skutoc¢nosti, ktoré vyznamne vplyvaji na
zabezpecenie udrzatelnosti a dostupnosti socialnych slu-
Zieb vzhladom na zvy3ujuci sa dopyt po socialnych sluz-
bach a zvySovanie ndkladovosti poskytovanych sluzieb
mestom. Jana Pisar¢ikova

K téme zmeny v socialnych sluzbach v meste Poprad
pripravujeme SPECIALNE VYDANIE MESACNIKA

POPRAD, kde sa tymto témam budeme
podrobne venovat!
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Vdakazamene
pozemkov sa
Popradcania
dockaju
mestského parku

pitelstva svojim nesuhlasnym stanoviskom k za-

mene pozemkov rozprudil poslanec Igor Wzos,
ktory trval na tom, aby si mesto pozemky v katastri
obce Spisska Teplica nechalo a snazilo sa s obcou za-
menit katastre. Primator Anton Danko ale uviedol na
spravnu mieru, ze uz niekolkokrat sa snazil dohodnut
s obcou Spisskd Teplica na zara-

B urliva diskusiu k tomuto bodu mestského zastu-

Jul 2021

Pozemky na sidlisku Juh kedysi
vlastnila firma SINGNUM, a.s.,
mesto Poprad zase malo vo
svojom majetku pozemky

v katastri Spisska Teplica. Na
pozemok uprostred sidliska
prichadzali od Popradcanov r6zne
staznosti. Majitel'sa o pozemok
nestaral, dokonca ho ani nekosil.
A tak sa mesto rozhodlo podat
navrh na zdmenu spominanych
pozemkov. Popradcania sa vdaka
zamene dockaju mestského parku.

budu mat v blizkej dobe dopad na vsetkych ludi i na
kvalitu Zivota,” povedal viceprimator Stefan Péola.

Alej Popradcanov

Pozemky v katastri Spisskd Teplica su klasifikované
ako polnohospodarska péda. Mesto Poprad sa zdme-
nou dostalo k pozemkom, ktoré dlhé roky nikto nija-

ko nevyuzival. Prdve na tomto

deni dotknutych pozemkov pvod KAZDY NOVONARODENY rvnieste chce beydoyat’ t?.’ ¢o po
reispeine. oataster nim fed.  POPRADCANBUDEMAT (o0 "R e e e
noducho nezameni nikto. Zhru- VPARKU VYSAD’ENI SvoJ ky mestsky park - Alej Popradca-
ba pred 10 rokmi som poddval STROM, O KTORY SA BUDE nov,” uviedol primator. Malo by
Ziadost a tento rok opdt dvakrdt STARAT. ist o najkrajsi park v meste, v kto-

a vZdy to kategoricky odmietli.

Obec nezmeni ani svoj uzemny pldn, pretoZe tam chcu
mat Sportovo-rekreacnu lokalitu,” povedal primator.
»Je ulohou mesta tieto pozemky vysporiadat. Ja tiuto
aktivitu mesta kvitujem,” reagoval poslanec Peter Du-
java. ,Zamiername pozemky, ktoré zveladime a ktoré

rom dokonca bude mat kazdy
novonarodeny Poprad¢an vysadeni svoj vlastny strom,
o ktory sa bude méct starat.
Zamenu pozemkov svojim hlasom podporilo
14 poslancov, traja sa zdrzali a jeden bol proti.
Jana Pisarcikova

OALSI131IdNLSYZ INSLSIN
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Budovu kina Maj
mesto ponuka
na predaj

Odzila si uz svoje. Bez kompletnej
rekonstrukcie by uz v buducnosti
revizne potvrdenie ani nedostala.
Budova kina Maj. Poslanci na ostatnom
mestskom zastupitelstve schvalili
vyhlasenie verejnej obchodnej sutaze
na odpredaj budovy.

mestskej casti Popradu Velkd su tri budovy,
thoré nutne potrebuju asanaciu. Kino Maj, pre
starsie ro¢niky znamy aj ako Druzstevny dom, sa
mesto rozhodlo predat. Zub ¢asu sa na budove poriad-
ne podpisal a jej technicky stav uz nie je v poriadku.
Primator mesta Anton Danko bol osloveny poslancami
z volebného obvodu ¢islo 1, ktori predlozili navrh na
odpredaj kina. ,Velmi dobre vieme, ako vyzera ta bu-
dova, je v katastrofdlnom stave,” povedal druhy vice-
primator Ondrej Kavka. Mesto ma povinnost nakladat
so svojim majetkom efektivne a hospodarne a vzhla-
dom na finan¢né ukazovatele nie je tato skutocnost
v tomto pripade naplnend. Mesto Poprad v sucasnos-
ti pre svoje kultdrne podujatia vac¢sinou vyuziva Dom
kultary, Kino Tatran a Divadelnt salu v Spisskej Sobote,
a preto nevidi potrebu si danud budovu ponechat.

Kazdorocna strata

Prevazna cast priestorov kina Mdj je prenajata na
sukromné aktivity viacerych subjektov. Naklady na
prevadzku budovy ale vyrazne prevazuju prijem za
prendjom. Za posledné tri roky bola vykazovana stra-
ta vo vyske 5 tisic eur ro¢ne. Celkova hodnota budovy,
spolu s pozemkom, bola stanovend znalcom vo vyske
540238,73 €.

PODAKOVANIE

Isa
stenam

V 4

ktory previedol operaciu.

Nap

FOTO: Jana Pisarcikova

Investovat do budov?

Anna Ondrusekovd, mestskd poslankyna i riaditelka
Tatranskej galérie poukdzala na skutoc¢nost, Ze v rdmci
miest na Slovensku ma Poprad enormne vela kultdrnych
instituacii. ,Myslim si, Ze nasi mladi maju kde chodit, kde
sa realizovat. Bola by som za to, aby boli peniaze z pre-
daja pouzité na zdchranu dalSich kultirnych pamiatok,
ktoré v meste su,” povedala. Poslankyna Tatiana Husa-
rova tvrdila, Ze zachovanie budovy by bolo prospesné
pre umelcov v mestskej Casti Velka, ktori by sa tam radi
realizovali. ,Méj ndzor je, Ze by sme mali pockat, zvdzit
a dat sancu tomuto priestoru,” povedala. V nazore ju
podporil aj poslanec Igor Wzos. Poslanec Marian Barilla
upozornil na to, Ze mesto ma v sprave viac ako stotridsat
budov. ,Kazdd budova, ktord je majetkom mesta si vy-
Zaduje ndklady na udrzbu. Je délezité vybrat si, ¢i bu-
deme investovat do budov alebo do detskych ihrisk, Ci
sportovisk,” povedal.

V roku 1990

Kino M3j dali do uzivania v roku 1990. Budova po-
zostdva zo Styroch podlazi, pricom jedno z nich je pod-
zemné. Na prizemi je kinosala, socidlne priestory, sklady,
kanceldrie, prednaskova séla. Na 1. poschodi je viacuce-
lova sala, premietaren, kniznica, kancelarie, sklady. Na
2. poschodi je nevyuzivany priestor vystavnej siene so
zdzemim a sklady.

Jana Pisarcikova

Bola som prevezend RZP PP zachrandrmi a synom Robertom, ktori mi poskytli prvu
pomoc. Prijata som bola do nemocnice PP na chirurgické oddelenie JIS. Bola mi preve-
dena akutna operacia pri zachrane moéjho Zivota. Dakujem celému oddeleniu chirurgie,
sestrickam, primarovi mudremu Vnencdakovi a Petrovi Francakovi, osetrujucemu lekarovi,

Vdaka Vam!
Maria Minarova
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Primator rokoval
s ministrom
Andrejom Dolezalom

Koncom maja primator Anton Danko na urade privital
ministra dopravy a vystavby Andreja Dolezala. Na pretrase
boli tri dolezité témy. Jednou z nich je aj jeden z hlavnych
problémov dopravy v Poprade. Lievik pod Zelezni¢nym
mostom na stvorpridovke pri zimnom stadidne.

leznice a cesty. Jednym je takzvany lievik pod Ze-

lezni¢nym mostom smerom k zimnému S$tadiénu,
druhym je priecestie pri priemyselnom aredli na Teplickej
ulici. Hlavne po odstraneni spominaného lievika uz po-
pradski vodici volaju roky. Primdtor mesta Anton Dan-
ko sa stretol s ministrom dopravy a vystavby Andrejom
Dolezalom. ,Prebrali sme tri okruhy tém, ktoré sa tykali
Zeleznice a letiska. Hlavnym problémom je lievik pri zim-
nom Stadidne. Pripravuje sa projektovd dokumentdcia
na novu rychlostnu drdhu a suéastou jej dostavby je aj
tento lievik. Stvorpridovka sa v tomto uzle musi rozsirit,”
povedal primator.

Poprad - Spisska Nova Ves

V Poprade dopravu komplikuju dva priese¢niky ze-

Ako minister zareagoval, sdm sa cez neslavny lievik
previezol a teda absolutne rozumie potrebe zmenit do-
pravnu situaciu v tomto Useku. ,,Jeden z najdéleZitejsich
projektov, ktory mdme je Zelezniénd trat Poprad-Spisskd
Novad Ves. Je to klticovy projekt, ktory musime stihnut do
roku 2026. S tym suvisi aj rekonstrukcia takzvaného lie-
vika,” povedal Dolezal. Pri tomto projekte je potrebna
koordinacia Slovenskej spravy ciest i Zeleznic. ,Dal som

slovo pdnovi primdtorovi, Ze do konca juna zorganizu-

jeme stretnutie so
vsetkymi  ucast-
nikmi a budem
chciet, aby doslo
ku koordindcii,”
slubil minister.

Resty si musia Zeleznice splnit

Primator s ministrom otvorili aj tému nezrealizovanej
vyvolanej investicie priecestia pri priemyselnom aredli na
ulici Teplickej. Priecestie mali Zelezniciari prebudovévat.
Ako primator ozrejmil, zatial sa investicia nerozbehla. ,To
su resty, ktoré Zelezniciari musia splnit najmd vo vztahu
k mestu. Mdme tam problémy s majetkoprdavnym vyspo-
riadanim. Ale toto budeme riesit' so Zelezniciarmi,” reago-
val minister. ,Verim, Ze to, ¢o sme rozobrali a na éom sme
sa dohodli bude platit,” uzavrel primator.

Na stretnuti primator ministrovi predstavil aj viacero
projektov mestskej cyklodopravy, ako napriklad jednot-
nu siet cyklochodnikov i nové Useky. Ako uviedol po ro-
kovani minister, jeho rezort je z planu obnovy pripraveny
tuto iniciativu mesta podporit.

Jana Pisar¢ikova

Letisko je na leto pripravené

Na spolo¢nom stretnuti s ministrom Dolezalom otvorili aj tému leteckej dopravy.
V dobe krizy letiska tahaju doslova za najkratsi koniec. Na popradskom letisku
sa za ostatny rok dobre rozbehla cargo doprava. Na leto je pripravenych

mator mesta pochvalili za pracu, ktord na letisku

odvadza., Som rdd, Ze riaditel letiska robi vsetko pre
to, aby sa letisko rozlietalo,” povedal minister. Podla slov
Dujavu sa na letisku zamerali nielen na klasické linky, ale
aj na cargo dopravu., Cargo u nds zacalo fungovat od mi-
nulého roka. Ide o letecku prepravu tovaru. Predtym na
letisku absolttne nefungovala. Je to velky prinos nielen
pre letisko, ale aj pre mesto Poprad a pre region ako taky,”
uviedol Dujava. Za rok 2020 bolo napriklad prepravenych
140 ton materidlov. Na letisku tiez rozbehli letecké skoly.

Riaditel'a letiska Petra Dujavu minister Dolezal i pri-

50 charterovych letov.

Antalya, ¢i Chorvatsko

Ak bude situdcia priazniva, letisko ma na leto pripra-
venych 50 charterovych letov. Lietat sa bude do Antdlye,
Bulharska a novinkou bude Chorvatsko. ,Do pravidel-
nych liniek by sme chceli zahrnut Holandsko, ktoré bolo
témou tohto letiska aj v minulosti a rokovania vtedy ne-
boli uspesné, teraz prichddzaju do tspesného konca,”
objasnil Dujava. Ako podotkol, ak vietko dobre dopadne,
Poprad by uz v septembri mohol mat pravidelnt linku aj
do Bratislavy. (jp)

31S3W A 3JINVIA
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V Poprade pribudli
noveé kolobezky
i skutre

V juni primator mesta Poprad Anton Danko spolu so
zastupcami spoloc¢nosti Antik nastartovali nové elektrické
kolobezky i skutre. Spolupraca s touto firmou sa mestu
osvedcila, o com hovori aj fakt, Ze po Kosiciach je Poprad
druhé miesto v ramci ich sluzieb. Sikovny systém, ktory

maju, motivuje bezplatnymi mintitami ukoncovat jazdy

v nabijacich staniciach po celom meste, ¢o pomaha udrziavat
poriadok v uliciach.

uz koncom aprila. Po meste si ich rozmiestnila

firma Bolt. Hned mesiac na to prichadza do mes-
ta druha firma s inym typom kolobeziek. Dovod? ,Je
treba otvorene povedat, Ze so zelenymi kolobezkami
je v meste problém. Stalo sa uz niekolko urazov. Fir-
ma Antik dplne inak pristupuje k tomuto problému.
Dohodli sme sa na memorande, vytipovali sme zény
v meste, v ktorych je obmedzend rychlost,” vysvetlil
primator Anton Danko. Ako dodal, v meste bude aj vac-

P rvé elektrické kolobezky pribudli v meste Poprad

$i poriadok. , Ludia st motivovani mindatami zadarmo,
aby odkladali kolobezZky do nabijacich stanic. Zdroven
vsak musim dodat, Ze je aj na obyvateloch, hlavne na
mlddezi, aby dodrziavali predpisy a pri jazde sa sprd-
vali naozaj zodpovedne,” dodal.

30 kolobeziek, 10 modernych skutrov

Samosprava spolu s prevadzkovatelom vybudo-
vala siet nabijacich stanic v celom meste. SluzZia pre
ukoncovanie jazd zdielanych elektrickych kolobeziek,



e-bicyklov a skutrov. Do popradskych ulic bolo od tej-
to firmy umiestnenych 30 kolobezZiek, 10 modernych
skutrov a pribudnudt by malo aj 30 elektrickych bi-
cyklov. Mestska policia, ktord uz jazdi na elektrickych
motorkach dostane daldie dve vykonnejsie e-motorky.
»,Chcem sa podakovat primdtorovi Antonovi Dankovi
za pozitivny postoj, ktory zaujal pri rieseni tejto prob-
lematiky s nasou spoloc¢nostou, ktory vyustil v tato
spoluprdcu a umoznil obyvatelom i ndvstevnikom
aktivny pristup pri udrZiavani svetového trendu a to
je ekologizdcia nasej planéty,” dodal vykonny riaditel
spoloc¢nosti Antik Jozef Oberuc.

Problém sa stane mensim

Po prichode zelenych kolobeziek sa v meste mnozili
staznosti nielen na rychlost, ktorou ludia jazdili, ale aj
na to, ze ostdvali casto odparkované aj v strede chod-
nikov. Firma Antik motivuje ludi odkladat kolobezky
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i skutre na svoje miesta. ,,Motivdciou pre odparkovanie
v nabijacke st minaty zadarmo. Verime, Ze podporou
verejného poriadku prostrednictvom inovativnej tech-
noldgie, ktoré byva castou témou pri zdielani mikro-
mobility aj my prispejeme k lepsiemu zZivotu v meste,”
povedal riaditel pre rozvoj spolo¢nosti Antik Telecom
Peter Blaas. Ako dodal, dlhodoba spolupraca s mestom
Poprad je prikladom toho, ako méze samosprava nao-
zaj zmenit podmienky Zivota v meste.

Skutre mame druhy na Slovensku

Poprad je len druhym mestom na Slovensku, v kto-
rom su umiestnené aj elektrické skutre. Funguju po-
dobne ako kolobezky. Je potrebné mat nainstalovanu
aplikaciu, v ktorej sa zaregistrujete. |de o dopravny
prostriedok a tak je potrebné, aby ¢lovek deklaroval,
Zze ma obdiansky i vodic¢sky preukaz. Po overeni dokla-
dov je pouzivanie odblokované. Vozidla su vybavené
helmou a hygienickymi navlekmi na tvar, ktoré ¢lovek
najde v kufri. Ako spolo¢nost na zaver upozornila, ne-
smie sa na nich jazdit po chodnikoch.

Jana Pisarcikova

MOTIVACIOU PRE
ODPARKOVANIE

KOLOBEZKY CI SKUTRA
V NABIJACKE SU MINUTY
ZADARMO.
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OBNOVA
VODOROVNEHO
DOPRAVNEHO
ZNACENIA

Priechody i cyklistické chod-
niky dostali novy nater. Do
udrzby ciest spada kazdorocne
obnova vodorovného doprav-
ného znacenia, do ktorej sa
zaciatkom juna naplno pustila
Sprava mestskych komunikacii
(SMK). Pozdizne ¢iary na vozov-
kach a priechodoch pre chod-
cov dostali novy nater. Zmenou
predli aj cyklistické chodniky.
+Na cyklistickych chodnikoch
sa po novom diary nestriekaju
nazeleno ale nabielo, takze mu-
sime dodrziavat novu legislati-
vu,” vysvetlil riaditel SMK Peter
Fabian.

Tento rok pribudne biele
znacenie cyklochodnika zo sid-
liska Juh na Kvetnicu, zvysok
sa nafarbi buduci rok. ,Zelené
ostanu len nabehy alebo ukon-
Cenie cyklistického chodnika,”
uviedol riaditel. SMK prekres-
l[ovala aj priechody pre chod-
cov, ktorych je v naSom meste
zhruba 250. Prace budu trvat
do konca augusta, vsetko vsak
zélezi od poveternostnych pod-
mienok. ,Budeme obnovovat aj
parkovacie boxy na sidliskach
a v centre a platené parkovacie
miesta, ktoré sa striekaju mod-
rou farbou,” doplnil. Zaroven
okolo mestskych komunikacii
a chodnikov prebiehala aj kosba
krajnic.

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova

ISLIKRAVY
NAVANDROVKU

Zunovalo sa kravickam
z Polnohospodarskeho druz-
stva v Spisskej Teplici na dvore
lezat. | urobili prvy krok a vybrali
sa do sveta. Priamo do Popra-
du. Mestska policia prijala teda
netradi¢ny oznam. Znel: v okoli
popradskej Arény sa pohybuju
splasené kravy, ktoré ohrozu-
ju chodcov i motorové vozidla.
Kravy si to dokonca zamierili
aj priamo do centra a bezali po
statnej ceste 1/18 k nemocnici.
Az tu sa hliadke podarilo zahnat
ich k plotu. Nasledne mestska
policia zistila, podla vyjadreni za-
mestnancov druzstva, Ze kravy
udajne v noci vyplasil medved,
a preto sa nekontrolovatelne
rozbehli mimo pastvy.

DVAKRAT VIAC LUDI
ISLO DO PRACE
NA BICYKLI

Celonérodné kampan Do
prace na bicykli, ktorej hlav-
nym cielom je podporit rozvoj
nemotorovej,  predovsetkym
cyklistickej dopravy v mestach,
odstartovala v mesiaci jun uz
svoj 8. ro¢nik. Mesto Poprad tesi
velky zaujem o tuto celonarod-
nu cyklistickd sutaz. Zaregistro-
valo sa az 60 timov, 186 sutazia-
cich a 23 zamestnavatelov, ¢o je
oproti minulému roku o polovi-
cu viac. Hoci je sutaz najma o bi-
cyklovani, mohli sa do nej zapo-
jit aj zamestnanci dochadzajuci

do prace verejnou dopravou
alebo peso. Vyhlasovatelom su-
taze je narodny cyklokoordina-
tor, Ministerstvo dopravy a vy-
stavby SR.

STAVEBNE PRACE
NA BAJKALSKEJ
NAPREDUJU

tavba viacpodlazného parko-

viska nabera svoje kontury.
Na stavbe uz boli zrealizované
montaze prefabrikovanych sti-
pov skeletu, zasypy vykopov pre
stipy, vodorovna dazdové kana-
lizécia, Ciasto¢ne zvislé dazdo-
vé zvody pri stipoch. Osadili sa
prefabrikované zakladové prahy
skeletu, zrealizovana bola i be-
tondz zakladovych dosiek pod
rampu, elektrickd pripojka pre
elektroinstalaciu parkoviska ako
i pre verejné osvetlenie. Osadilo
sa aj nové detské ihrisko a reali-
zuje sa i priprava podkladov pod
novu pristupovld komunikaciu
a nové casti parkoviska.

S vystavbou viacpodlazné-
ho parkoviska na Bajkalskej ulici
sa zacalo 6. aprila a jej ciefom je
zvysit celkovu kapacitu a kvalitu
parkovania obyvatelov sidliska.



FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova

KAM ZMIZLI KVETY
ZMOSTA?

Mesto zaciatkom maja na pre-
chodovej lavke smerom na uli-
cu Mnohelovu umiestnilo kvetinovu
vyzdobu. Zadradovali ale dlhoprsti.
+Kvetinova vyzdoba bola sucastou
vysadby a osadena bola zhruba tri
tyzdne. Zmizlo 40 az 50 cervenych
muskatov a jeden kvetinac, to vsetko
v hodnote 176 eur,” uviedla veduca
oddelenia Zivotného prostredia MsU
Daniela Gercék Polastikova.

Mestska policia prijala potrebné
opatrenia na zabranenie kradeze
kvetov a rovnako opatrenia na od-
halenie pachatela ¢i pachatelov. ,Zo
strany mestskej policie budu ope-
rativne prijaté opatrenia ¢i uz tech-
nické, ako aj rezimového charakteru
s cielom eliminacie dalsieho takého-
to konania,” skonstatoval nacelnik
Marian Gardos.

Mesto Poprad sa kazdoro¢ne sna-
Zi vytvarat krasnu kvetinovu vyzdo-
bu, ktora ma sluzit vsetkym, a preto
z tohto dévodu apeluje na obyvate-
lov i ndvstevnikov, aby ju svojim ko-
nanim neznehodnocovali.

PREPOJENIE
USTECKO-ORLICKE)J
S BAJKALSKOU ULICOU

oprava na uliciach Ustecko-

-Orlicka a Bajkalska sa zjednodu-
$i. Dlhodoby problém pri stretavani
sa protiiducich dut vtomto Useku vy-
rieSi prepojenie. Mesto druhy junovy
piatok odovzdalo stavenisko zhoto-
vitelovi. Vzniknu i nové parkovacie
miesta.

Na uliciach Ustecko-Orlicka a Baj-
kalskd problém s dopravou trva uz
roky. Prepojenie tychto dvoch ulic sa
riesilo uz pred mnohymi rokmi, no az
teraz dochadza k jeho realizacii. Po
prepojeni ulic déjde k zmene v trva-
lom dopravnom znaceni, ktorym sa
zjednosmerni komunikacia na ulici
Ustecko-Orlicka a zarover sa na nej
zlegalizuje parkovanie. Popri novo-
budovanej komunikacii tak vznikne
23 novych parkovacich miest, z toho
bude 1 uréené pre ZTP, a taktiez sa
zrealizuje prelozka chodnika tak,
aby sa zachovali pesie koridory. ,Pri
realizacii prepojenia a parkovacich
miest zachovavame v ¢o najvacsej
moznej miere nasu zelen a vsetky
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stromy. Navyse v tejto lokalite budu
mat hasici volnejsi pristup v pripa-
de ich vyjazdu, nakolko sa sidlisko
zokruhuje a dané ulice sa navzajom
prepoja,” vysvetlil primator Anton
Danko. Pri novom chodniku pribud-
nu aj 3 stipy verejného osvetlenia.
Priechody pre chodcov budu tiez
osvetlené. ,Cestné prepojenie ulic
bude v dizke 90 metrov, $irka komu-
nikacie bude v jednej casti 4 metre
a v mieste parkoviska 6 metrov, ¢o
vyhovuje aj normovym poziadav-
kdm na jednosmernd komunikaciu.
Investicia bola vysutazena v hodno-
te 15112792s DPH,” povedala ve-
duca odboru vystavby MsU Poprad
Kristina Horadkova. Prepojenie by sa
malo zrealizovat do dvoch mesiacov.

Mesto Poprad
Vv pestrom
kvetinovom sate

Tulipany vystriedali letnicky

rebné tulipany. S prichodom teplejsich dni, po ich

odkvitnuti, zac¢ala samosprava s vysadbou letni-
¢iek na velkom kruhovom objazde, v parkoch, na na-
mestiach, sidliskach a vo vietkych mestskych ¢astiach.
Samosprava tak chce obyvatelom, ale i ndvstevnikom
skraslit mestské prostredie krasnymi farbami réznoro-
dych kvetov. ,Kvety prindsaju do ludského Zivota ra-
dost, farebnost, vonu a pokoj. Vysadbou kvetin v mes-
te sa snazime obyvatelom sprijemnit prostredie, v kto-
rom Ziju a pracuju, aby sa mozno na chvilku zastavili
a pookriali pohladom na krdsne rozkvitnuty zdhon
kvetin,” ozrejmila veduca oddelenia Zivotného pros-
tredia MsU Daniela Ger¢ak Polastikova.

Eéte nedavno zdobili nase mesto krasne pestrofa-

36 tisic sadenic

Spolu bolo vysadenych priblizne 36 tisic sadenic
kvetov. Medzi inymi napriklad begdnie, petunie, pe-
largénie tagetesy, lobélie a 3alvie. Kvetinova vysadba
je realizovana prostrednictvom trvalych zédhonov, ale
aj mobilnych kvetind¢ov na prechodovych lavkach
na Stefanikovej, Mnohelovej a aj na Alzbetinej ulici.
Tak ako aj po minulé roky boli umiestnené kvetinace
na stipy verejného osvetlenia a na Namesti sv. Egidia
sU opat umiestnené aj kvetinové pyramidy. Vysadbu
letniciek pre mesto Poprad zabezpecuje spolo¢nost
Brantner.

Jana Pisarcikova
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Od mali¢ka vstavala v skorych rannych
hodinach a vrhala sa do studenej vody.
Poprad¢anka Tamara Potocka sa venuje
plavaniu uz od svojich 7. rokov. Ako
sama hovori, tento Sport ju okrem iného
naucil discipline a posilnil jej odhodlanie.
Na sutaziach dosahuje jeden Uspech za
druhym.V roku 2018 ju v Prahe ocenili
titulom najlepsia slovenska plavkyna

a najuspesnejsou juniorskou sportovkyrnou
sa stala vtom istom roku aj v Poprade.

»~Mdm starsiu sestru, ktord je tiez plavkyria. Ked’
Zdali na pldvanie ju, tak aj mna,” hovori. S pla-
vanim zacinala ako sedemroéné dievéatko. Zavodne
pldva od roku 2009. Ako sama priznava, ked bola
mladsia, do vody sa jej velmi nechcelo. ,Vébec som
nechcela pldvat. To je taky najvdcsi paradox. Stdle
mi bola zima, vzdy ked sa mi nechcelo, tak som sa
vyhovdrala, Ze ma boli brucho a podobne, a potom
ani neviem kde nastal ten zlom. Asi

Kplévaniu Tamaru Potocku priviedli jej rodicia.

FOTO: Archiv Tamara Potocka

Plavat najprv
| nechcela, dnes
ziskava vzacne

kovy

zentanta. Skibit kolu s plavanim nie je vébec jed-
noduché. ,,Rdno vstanem a idem na tréning, potom
do skoly, potom opdit na tréning,

vtedy, ked tréneri povedali, 7e by ~ ,AJKED MACLOVEK  potom sa uc¢im a idem spat. Trénu-
som to mala skusit, pretoZevidiavo  MJOZNO MENSITALENT, Jjem kaZdy deri dvakrat. Je to velmi
mne potencidl a talent, a tak som - z tazké skibit so skolou, ale snazim
nejako pokracovala a dostavili sa POCTIWMITBFNINGMI sa naplno vykondvat jedno a aj
prvé uspechy, prvé vysledky, ktoré VIE OBEHNUT TOHO, druhé,” hovori.

ma m’Jkole. v prvom rade Je po- KTO JETALENTOVANY Styri tituly Sampiénky

trebné odhodlat sa a neustdle tré- VIAC.”

novat. Kazdé rdno skdkat do tej stu-
denej vody. Ak to ale ¢loveka bavi,
tak si myslim, Ze to ide lahsie,” dodéva.

Individudlny rezim reprezentanta

Tamara navstevuje Sportové gymnazium Kuku-
¢inova v Poprade, kde ma individualny rezim repre-

Tamara Potockad

Disciplina a odhodlanie. To je to,
¢o jej plavanie do Zivota prinieslo.
Tamara po skvelom vystipeni na majovych maj-
strovstvach Eurépy v Budapesti svoje kvality potvrdi-
la aj na junovych majstrovstvach Slovenska v Popra-
de. Ziskala Styri tituly republikovej Sampiénky medzi
dospelymi. Osobné rekordy si vylepsila v polohovej



dvojstovke, ktoru zvladla za 2:17,65 min a na 200 m vol-
nym spdsobom, kde dosiahla ¢as 2:03,92 min. Dal3ie dve
zlaté medaily si vyplavala na 200 m znak a 50 m motylik.
Zajeden zo svojich najvacsich uspechov v zivote Tamara
povazuje Ucast na Olympijskych hrach mladeze. ,Tam
som sa dostala az do findle a skoncila som 6sma. Potom
samozrejme aj ucast na vsetkych vrcholnych poduja-
tiach, na ktoré som sa dostala,” spomina.

Talent nie vzdy rozhoduje

Aj jej sestra je v plavani doteraz Uspesna. , Studuje prd-
ve na vysokej skole a snazi sa viac sustredit na studium.
Naposledy ale na majstrovstvdch Slovenska skoncila pia-
ta. TieZ jej to super pldva,” hovori. Michael Phelps a Katin-
ka Hosszu. To si mena dvoch plavcov, ktori st pre Tamaru
vzorom. A aky je recept na to, aby sa ¢lovek stal ispeSnym
plavcom? ,Nefldkat sa na tréningoch. Aj ked md clovek
mozno mensi talent, poctivymi tréningmi vie aj stond-
sobne obehndt'toho, kto je talentovany viac. Viécsinou to
tak byva, Ze tym, ktori maju talentu vela sa do tréningov
nechce a naopak ti, ktori ho tolko nemaiju, vedia, Ze mu-
sia na sebe viac zamakat a takto sa dd vsetko zvlddnut.”

Olympiada

Tamara je uz v tretom ro¢niku na strednej Skole.
Sama e$te nemd predstavu ako sa bude dalej jej kariéra
uberat. ,Neviem, ¢i budem dalej pokracovat v pldvani
alebo sa uz budem naplno sustredit na vysoku skolu.
Velakrdt sa mi totiz stalo, Ze som premyslala o tom, Ze
skoncim, ale popravde neviem si ani predstavit, co by
som celé dni robila,” zasmiala sa. Aj Tamara ma rovnaky
sen ako vacsina Sportovcov. ,,Dostat sa na olympiddu.
Bola som na Eurépskych hrdch mlddeze, teda taky polo-
viény sen som si uz splnila. Olympidda je méj dlhodoby
ciel’a ked hovorime o krdtkodobych cieloch, tak urcite
dostat sa na vrcholné podujatia, ktoré budu teraz v no-
vembri - majstrovstvd Eurépy na krdtkom bazéne, a tiez
na majstrovstvd sveta na krdtkom bazéne, ktoré by mali
byt'vdecembri,” vyrativa.

Bublina - skuska trpezlivosti

Obdobie pandémie bolo velmi tazké aj pre Spor-
tovcov. Tamara zo zaciatku chodila plavat von. Ked' ale
vsetko zavreli, trénovala doma. ,V zime bolo tazké ndjst
motivdciu, cvicit' vo vnutri sa mi vébec nechcelo. Potom
prisli na rad bubliny. Zo zaéiatku to bolo super, ale po-
tom postupom casu to uz bolo tnavné. Tristvrte roka
som bola stdle niekde zatvorend, ¢i uz v Samorine ale-
bo potom v Poprade. Ziadne preteky. Citila som sa ako
vo vdzeni. Ked'zacali preteky, bolo to trosku lepsie. Aj
v skupine sa uZ neskér zacala prejavovat ponorkovd
choroba. Povedali sme si ale, Ze to jednoducho musime
zvlddnut. Chystali sme sa na majstrovstvd Eurdpy, a tak
sme sa snaZzili mysliet prdve na to. Ak by to ale malo
takto pokracovat dalej, tak neviem,” uzavrela.

Jana Pisarcikova
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NAJVACSIE USPECHY
TAMARY POTOCKE)

« jun 2021 —,Majstrovstva SR seniorov, Poprad”
- 4-nasobna majsterka SR

mdj 2021 - ,Majstrovstva seniorov, Budapest,
Madarsko*, 25. m — 200 m znak(Z), 26. m - 100 m
motylik (M), 11. m 4x 200 m volny sp&sob(VS),
16. m 4x 100 m polohové preteky (PP)

april 2021 -, Int Stréck ATUS Graz Trophy
2021, Rakusko”, 1.m-100m M, 2. m-50m Z,
3m-100mZ50mM

december 2019 -, Majstrovstva SR open
Samorin“, 1.m - 50 m M - slovensky juniorsky
rekord

august 2019 -, 7" World swimming Junior
Champinoships, Budapest, Madarsko”,
8.m - 4x 100 PP findle, 13.m - 50 m M
semifindle

april 2019 — ,Multination Junior, Sursee,
Svajciarsko”, 1.m = 50 m M, 1.m - 4x 100 m VS
december 2018-, 14 th World swimming
Champinoships Hangzhou, Cina’,
10. m - 4x 100 m , VS (slovensky rekord), 11. m —
4x 50 m VS (slovensky rekord), 11. m — 4x 100 m
PP (slovensky rekord)
oktober 2018 - ,YOG - Olympijské hry
mladeze, Buenos Aires, Argentina” 8.m - 50 m M
september 2018 - ,Swimming World Cup, Katar,
Doha” 5. m —4x 100 m PP mix, 7Z.m — 200 m PP
(slovensky juniorsky rekord), 7Z.m - 50 m M

» jul 2018 - ,ME juniorov, Helsinki, Finsko”
10 m - 50. m M (semifinale)
april 2018 — ,Malmsten Swim Open Stockholm,
Svédsko”, 2. m — 200 m PP (B finéle)

oktéber 2017 - ,World cup, Katar, Doha”.
6.m—-100m PP, 8. m-50 m M

august 2017 - ,FINA World junior Swimming
Championships, Indianapolis, USA",

9.m-4x 100 m VS, 12. m - 4x 200 m VS,

12. m — 4x 100 m PP mix

jul 2017 - ,EYOF - Eurépsky olympijsky festival
mladeze, Gyor, Madarsko”, 10. m — 4x 100 m VS,
15.m-100mM

+ jul 2016 - ,ME juniorov, Hodmezdvasarhely,
Madarsko”
november 2016 - ,SVS -Schwimmen Trophy,
Schwechat, Rakusko”, 1. m — 200 m PP - slovensky
rekord 14. ro¢nych dievcat
december 2015 - ,MSR Samorin®, 1.m - 100 m
M - slovensky rekord 13. ro¢nych dievcat
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Unikatna dvojvystava
fantastickych
vynalezov adiel
Leonarda da Vinci

V Tatranskej galérii si mozete pozriet jedinecnu interaktivnu,
edukativnu i umelecky posobivu dvojvystavu venovanu

vsestrannému umelcovi Leonardovi da Vinci.

[udstva. Leonardo z Vinci. Predstavitel renesancie,

ktory bol nielen maliarom ¢&i socharom, ale aj ar-
chitektom, filozofom, hudobnikom, basnikom, bada-
telom, matematikom, mechanikom, fyzikom, vynélez-
com, geoldégom, ilustrdtorom i odbornikom na anato-
miu. ,Zanechal ndm viac nez 7 tisic strdn ndcrtov a po-
zndmok, ktoré pisal netradi¢ne - zrkadlovym pismom
(precitat sa dd s pouZitim zrkadla). Jeho malby ako

le povazovany za najvacsieho génia v dejinach

Mona Liza, Poslednd vecera, Madona v skaldch alebo
kresba Vitruvidnsky muz sa vo vSeobecnosti povazuju
za najvyraznejsie diela vsetkych cias. Venoval sa i na-
vrhovaniu a konstruovaniu réznych, na svoju dobu
prevratnych, vyndlezov ako bola helikoptéra, lietajice
stroje, paddk, ponorka, potdpacsky oblek, alebo tank
pohdnany ludskou silou, katapult, deld,” uvadza riadi-
telka Tatranskej galéria Anna Ondrusekova.



Detailné kopie vynalezov

Vystava je zorganizovana v spolupraci so zahranic-
nymi partnermi, predstavuje detailné képie 40 naj-
znamejsich vynalezov a ré6znych malieb majstra Leo-
narda. Priblizuje takmer kompletné dielo tohto rene-
san¢ného génia. Detailné képie vynalezov, podla p6-
vodnych Leonardovych navrhoy, vyrobili renomovani
talianski majstri. Navstevnici sa mozu tesit na model
predchodcu automobilu, zrkadlovu sien, pohyblivu
obliehaciu vezu, padak, katapult, perpetuum mobile,
ornitoptéru alebo lod' s pedalmi. Viaceré modely je
mozné si aj vyskusat. ,Vyndlezy su doplnené kvalit-
nymi képiami (1:1) jeho najvyznamnejsich diel ako je
napriklad Ddama s hranostajom, Mona Liza, Madona
s karafiadtom, Madona Benois, Madona v jaskyni, Ma-

dona Litta ¢i Jdn Krstitel,” dopina riaditelka.

Posledna vecera

Tvorba Leonarda da Vinci uz roky inspiruje mno-
hych umelcov po celom svete. Jeho dielu s nazvom
Posledna vecera sa uz takmer Styri desatrocia venuje
oceneny slovensky reStaurator a umelec Stanislav Laj-
da. Druha vystava je venovana prave Leonardovej Po-
slednej veceri. Stanislav Lajda po takmer 40 ro¢nom
$tudiu spominaného diela a viac ako desatro¢nych
pripravach dopodrobna predstavi prostrednictvom
olejomalieb v mierke 1:1 jedno z najreprodukovanej-
Sich diel svetového umenia a jeho detaily. Rekonstruk-
ciu Poslednej vecere autor vystavy vytvoril v rokoch
2008 - 2019 v meritku 2,585 krat mensom. ,Jeho zd-
merom nebolo napodobnittechniku malby, ale vyluc-
ne dokdzat, Ze rekonstrukcia aj tak znacne zni¢eného
obrazu je este stdle moznd. Ndpomocné mu pri jeho
zdmere boli nielen skusenosti restaurdtora, ale naj-
md dlhoro¢né studium Leonardovho diela, dobovych
kopii, diel jeho predchodcov i nasledovnikov, ako aj
schopnost nepodcenit ani najmensie dochované de-
taily. Suéasne s prdcou na rekonstrukcii pisal Lajda
prvu slovensku monografiu o Zivote majstra a jeho
vrcholného diela pod ndzvom Poslednd vecera Leo-
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narda z Vinci. Obe prdce nacasoval k 500-stému vy-
rociu Leonardovho umrtia,” objasnila Ondrusekova.

Dokumenty o majstrovi

Milovnici vyndlezov, dobrého umenia i rodiny
s detmi. Ti vSetci si na vystave urcite pridu na svoje.
Zazitok z nej doplihaju aj premietania dokumentov
o majstrovi, taktiez rézne pisomnosti i dennikové
zdznamy. ,Verime, Ze tento roz-
siahly projekt obnovi tuzbu
po krdse, vzdelani, bddani, es-
tetickom zdzitku nazivo - nie
online a vytrhne nds z dlho-
dobej uzavretosti a letargie,
ktord v poslednych tyZdrioch
a mesiacoch opantala celu
nasu spoloc¢nost,” uzavre-
la Ondrusekova. Vysta-
va bude spristupnena
do 30. septembra 2021.

Jana Pisarc¢ikova

VIH3TVYD YMSNVYULYL
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Spestritesileto

y e

zazitkovymi
sobotami
#VisitPoprad

Mestska informacna kancelaria Poprad
pripravila pre toto leto tplnu novinku - st ou
mensie popoludiiajsie podujatia organizované

kazdu sobotu v mesiacoch jul a august pod
nazvom ZAZITKOVE SOBOTY #VisitPoprad.

azdé podujatie bude realizované s inym partnerom
a vacsina z nich je situovana v Poprade na Kvetnici,

vsak poniektoré sa uskutocnia aj v centre mesta.

»Vzhladom na neistu situdciu v cestovnom ruchu sme
sa v tomto roku zamerali na spestrenie volnocasovych
mozZnosti pre Popradcanov a ndvstevnikov z okolia, zd-
roven vsak dufame, Ze na tieto podujatia zavitaju aj do-
volenkujtci cudzinci.

Verime tiez, Ze sériou podujati ZAZITKOVE SOBOTY
#VisitPoprad spropapagujeme a ddme svetu viac do po-
vedomia nasu krdsnu mestsku cast’ Kvetnica, ktord md
ndvstevnikom ¢o ponuknut” ozrejmila riaditelka MIK
Poprad, Ing. Lucia Pitordkova. Ako dodava: ,Podujatia st
urcené pre Siroké spektrum ucastnikov - radi uvitame in-
dividudlnych ucastnikov, pdry Ci seniorov, avsak najvdcs-
mi si ich pravdepodobne uziju rodiny s detmi. Deti do 15
rokov maju moznost ziskavat ucastou na jednotlivych
podujatiach peciatky do tzv. Zazitkového preukazu Visit-
Poprad. Ak ziskaju aspon 4 peciatky z 10-tich, v septem-
bri ndm preukaz odovzdaju do zlosovania o zaujimavé
ceny od sponzorov. Ak nadobudnu aspon 7 peciatok,
okrem zlosovania budu automaticky odmenené malym
daréekom, i sladkou odmenou. Za podporu tohto pro-
jektu sme vdaéni mestu Poprad, vsetkym organizaénym
partnerom podujati, z ktorych viaceri prispeju cenami do
zdverecného zlosovania a dalsim sponzorom, ktorymi st
Zmrzlinovd chalipka Kubkov kopcek, Cukrovinky TOL
a spolocnost Tatry Expres. Vzhladom na to, Ze akékolvek
podujatia podliehaju protipandemickym opatreniam,
budeme priebezne dbat o ich dodrZiavanie. “

Zolikova peciatka

Ak Vam ziSlo na um, ze sob6t je len 9, ale peciatok
v Zazitkovom preukaze VisitPoprad méze byt az 10, tak
sa nemylite. Jednu Zolikovu pediatku si totiz deti mézu
vysutazit v hravom kvize na ktoromkolvek podujati. Viet-
ky poduijatia série ZAZITKOVE SOBOTY #VisitPoprad s vy-

ILUSTRACNE FOTO: MIK Poprad

nimkou navstevy vystavy v Tatranskej galérii sa konaju
v exteriéri a teda plati, Ze v pripade extrémne nepriaz-
nivého pocasia sa nebudi méct uskutocnit. Peciatku za
takto zrusenu akciu ale deti do preukazu ziskaju automa-
ticky.

Moznost vyuzit autobus

Kazdé podujatie zo série ZAZITKOVE SOBOTY #Visit-
Poprad ma mimoriadny takpovediac ,premiérovy” cha-
rakter, pricom viaceré z nich sa realizuji na miestach, kde
sa podujatia za beznych okolnosti nekonaju. Preto je vel-
mi dolezité venovat maximalnu pozornost detailnym in-
formaciam - napr. o mieste zrazu, mieste konania, dopra-
ve a o parkovani, ktoré sa dozviete na www.VisitPoprad.
sk a na vizudloch k jednotlivym podujatiam. MIK Poprad
upozornuje, ze kapacita parkovisk na Kvetnici, v Starom
kamenolome, ¢i pri Zverniku je limitovang, a preto sa
navstevnikom odporuca zvolit alternativny sposob do-
pravy — bicykel, kolobezku, linkové spoje alebo bezplatny
mimoriadny autobus, ktory je pripraveny pre 2 podujatia
- v prvu sobotu v juli, a tieZ v prvd sobotu v auguste.

42-miestny autobus bude v tieto dva terminy Starto-
vat 0 14:30 z autobusovej stanice, zastavi na zastavke pri
OC Max a 3. jula vylozi cestujucich pri Tanculke, zatial ¢o
7. augusta zase vystupia pri Zvernici. Cas spiato¢nej jazdy
je v obidvoch pripadoch o 17:30.

Okrem mimoriadneho bezplatného autobusu sa na
Kvetnicu dostanete aj beznymi linkovymi spojmi o 14:35,
14:40 alebo 15:25.
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A co vsetko zazijete v juli?

3.JULA015:00 HRAVE POPOLUDNIE
NA TANCULKE

miesto: Poprad - Kvetnica, Tanculka

Tu Vas ¢akaju 2-3 hodinky zabavy s atrakciami a in-
Struktormi z Centra volného ¢asu Poprad osladené
cukrovinkami od spolo¢nosti TOL. Nezabudnite si so
sebou priniest vlastné napoje pripadne obcerstvenie —
napriklad na ohnisku si mozete opiect spekaciky...

Pytate sa kde je ,Tanculka“? Z mesta Poprad sme-
rom na Kvetnicu sa pred Starym kamernolomom od-
bocuje dolava k novym domcéekom. Pod lesom nad
ulicou Dubova je tzv. Tanculka!

Na toto podujatie sa mbzete dopravit aj bezplat-
nym autobusom, ktory Startuje o 14:30 zo stanice so
zastavkou na Roznavskej ceste pri OC Max. Cas spia-
tocnej jazdy je o0 17:30.

10.JULA 015:00 SLAVNE KVETNICKE
KUPELE

miesto: Poprad - Kvetnica, park s jazierkom

Pestry program trvajuci priblizne 1,5 hodiny bude
zahimat odborny vyklad pana Mgr. Pavla Minarcéka,
PhD. z Podtatranského muzea v Poprade o kipelnej
historii Kvetnice, architekture

a okrem zadbavného kvizu sa budete moct odfotit
s historickymi autami z klubu Tatransky veteran.

17.JULA 0 15:00 DAJ SANCU TANCU!

miesto: Poprad - Namestie sv. Egidia,

medzi kostolie
Solus Dance Academy
Tane¢ny workshop s trénerom Jozefom Solusom
doplni vystupenie ¢lenov Solus Dance Academy
a maskoti Maja s Vilkom. Chybat nebude ani hravy
zabavny kviz o Zolikovu peciatku do Zéazitkového pre-
ukazu VisitPoprad.

24.JULA015:00 NAVYCHADZKE
S POPRADSKYMI LABKAMI

Poprad - lika pri cyklochodniku
(JUH 3) + areal Canislog

miesto:

Zraz pre toto podujatie je na luke na okraji sidliska
Juh 3 pri rozostavanom bytovom dome Barbora v bliz-
kosti cyklochodnika (najbliz3ia adresa: Suchorova 9).

Svojich Stvornohych milacikov spolo¢ne prevetrate
na trase od Juhu 3 k aredlu Canislog, kde si pozriete
ukazky tréningu poslusnosti v podani ¢lenov klu-
bu Canislog Poprad. Prekazky si mozno vyskusate aj
s vlastnym psikom a v kvize mate opat Sancu ziskat
zolikovu peciatku.

Pozor! Parkovanie pri aredli Canislog nie je uréené
pre Ucastnikov tohto podujatia. Osobné automobily je
potrebné nechat na sidlisku!

PRiPADNE

30.7.-1.8. VIZIONARDAVINCI .7
. L i v Y KOLvEy
miesto: Tatranska galéria Poprad LiA AUGUSsTE

Dalsiu peciatku do preukazu mozete ziskat navste-
vou Tatranskej galérie a vystavy vynalezov Leonarda
Da Vinciho. Dokonca na to mate prilezitost nielen po-
Cas vikendu od 30. jula do 1. augusta, ale kedykolvek
pocas letnych prazdnin!

Na vystave uvidite 40 detailnych képii vynalezov —
napr. model predchodcu automobilu, zrkadlovu sien,
pohyblivi obliehaciu vezu, padak, katapult, perpetu-
um mobile, ornitoptéru alebo lod's pedalmi...A viace-
ré modely si bude mozné dokonca vyskusat!

Otvdracia doba Tatranskej galérie je od pondelka
do piatka 9:00-18:00, cez vikend 11:00-18:00.

Pri ndvsteve vystavy sa hradi vstupné v zmysle cen-
nika Tatranskej galérie platného pre expoziciu Leonar-
do da Vinci - Stroje a iné. Zaroven je potrebné dodr-
Ziavat aktudlne protipandemické opatrenia.

(red.)

Augustové podujatia Vam predstavime v augustovom cisle Mesaénika Poprad.

vanLrini
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Kartony patria
nazberné
dvory

Urcite ste si uz niekedy na sidliskach
vsimli kopy velkych kartéonov opretych
o nadoby na odpad. Oddelenie
zivotného prostredia popradského
mestského uradu pripravilo navod
ako by sme sa ich mali zbavovat.

a stojiskach kontajnerov sa casto stretdvame so si-
N tudciou, Ze kartony velkych rozmerov su ulozené

volne na stojiskach pri zvonoch na papier. ,Touto
cestou by sme chceli poZiadat obyvatelov mesta Poprad,
aby kartény mensich rozmerov poskladali pripadne po-
trhali a ndsledne ich vhadzovali do modrych zvonov na
to urcenych,” uvddza oddelenie Zivotného prostredia.

Zaberaju polovicu nadoby

Ak sa kartony neposkladaju, ¢i nenatrhaju zaberaju
vo zvone vela miesta, ¢o nasledne navodzuje stav, ze
nadoby su preplnené. ,Neposkladané kartény zaberaju
polovicu nddoby, a tym pddom nie je nddoba efektivne
vyuZitd, to znamend, Ze do nddo-
by uz nevojde viac papiera, pre-
toZe kartony nie su sprdvne po-
skladané a uloZené do nddoby,”

FOTO: ZP MsU

divokej skladky. ,Na likviddciu divokych sklddok Mesto
Poprad vynakladd nemalé financné prostriedky. Tieto
ndklady st priamo umerne premietnuté do miestneho
poplatku obyvatela.” Nezakonné ukladanie odpadu na
stojisko je porusenim vseobecne zavazného nariadenia
o odpadoch. Za porusenie moéze byt ulozena blokova
pokuta Mestskou policiou v blokovom konani, ktora vy-
konava dohlad nad verejnym poriadkom. ,, Sprdvanym
nakladanim s odpadom spolocne prispejeme ku krajsie-
mu prostrediu v okoli kontajnerov, ktoré md kazdy z nds
a setreniu Zivotného prostredia,” uzatvara oddelenie Zi-
votného prostredia. (red).

OTVARACIA DOBA ZBERNYCH DVOROV

na Ul. Ludvika Svobodu a na Hranicnej ul. 4942 v Poprade

vysvetluju.
Patria na zberny dvor

Ak chcete vyhodit kartény
mozné ru¢ne natrhat a naskladat
do modrych zvonov, je potreb-
né odovzdat ich na jednom zo
zbernych dvorov. ,Tdto sluzba je
pre obyvatelov mesta bezplatnd.
Zberné dvory na ul. L. Svobodu
a na ul. Hraniénej su pre obyva-
telov k dispozicii 6 dni v tyZdni,”
dodavaju.

Divoké skladky

Ak kartony polozite volne k sto-
jiskdam dochadza k ich znehod-
noteniu dazdom. Takyto karton
uz nie je mozné dalej recyklovat.
UloZenie tohto odpadu na stojisko
je teda povaZované za vytvorenie

JANUAR

Pondelok az Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota

Nedela zatvorené

FEBRUAR

Pondelok az Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota

Nedela zatvorené

MAREC

Pondelok az Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota

Nedela zatvorené

APRIL

Pondelok az Piatok 7:00 - 18:00 hod.
Sobota

Nedela zatvorené

MAJ
Pondelok az Piatok 7:00 - 18:00 hod.
Sobota

Nedela zatvorené

JUN
Pondelok az Piatok 7:00 - 18:00 hod.

Sobota

Nedela zatvorené

10:00 - 15:00 hod.

10:00 - 15:00 hod.

10:00 - 15:00 hod.

10:00 - 15:00 hod.

10:00 - 15:00 hod.

10:00 - 15:00 hod.

JUL
Pondelok az Piatok 7:00 - 19:00 hod.

Sobota 10:00 - 15:00 hod.
Nedela zatvorené

AUGUST

Pondelok az Piatok 7:00 - 19:00 hod.
Sobota 10:00 - 15:00 hod.
Nedela zatvorené

SEPTEMBER

Pondelok az Piatok 7:00 - 18:00 hod.
Sobota 10:00 - 15:00 hod.
Nedela zatvorené

(o] 7q0]:13 ]

Pondelok az Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota 10:00 - 15:00 hod.
Nedela zatvorené

NOVEMBER

Pondelok az Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota 10:00 - 15:00 hod.
Nedela zatvorené

DECEMBER

Pondelok az Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota 10:00 - 15:00 hod.
Nedela zatvorené
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a existujucich
stojiskach pri by-
tovych  domoch

pribudnd k nadobam
na komunalny odpad
a kzvonom na triedené zlozky dalsie hnedé zberné na-
doby 1100 | zvony.

Povinnost zbierat kuchynsky odpad z domacnosti
mestu vyplyva zo zakona o odpadoch a musia tak uro-
bit vSetky mesta a obce na Slovensku.

KUCHYNSKY ODPAD

Co patri do kuchynského odpadu?

Ako zbierat kuchynsky odpad?

Kuchynsky odpad je potrebné triedit v domac-
nosti do lubovolnej nadoby, ktorl je moiné
viacndsobne pouzit alebo do recyklovatelnej
nadoby bez sackov, tasiek a inych obalov.
Nésledne takto zozbierany odpad vysypat do
1100l hnedej nadoby s logom Bioodpad.

NEVYLIEVAT TEKUTE ZVYSKY!
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Poprad zacina so zberom
kuchynského odpadu

Mesto Poprad od 1.7.2021 zavadza pri bytovych
domoch zber kuchynského odpadu.

Na ¢o st uréené

Hnedé nadoby su urcené vylu¢ne na zber kuchyn-
ského odpadu z domacnosti od bytovych domov a to
najma: zvysky a Supky z ovocia a zeleniny; pokazené,
nahnité ovocie a zelenina, pecivo, cestoviny, ryza, ze-
miaky, maso, ryby, mlie¢ne vyrobky, zvysky vareného
jedla, vajcia, Skrupiny z vajec a orechov, kdvové a Cajo-
vé zvysky, scedené zvysky z polievok, kosti, potraviny
po zaruke bez obalov, zvysky izbovych rastlin a kytic.

KUCHYNSKY ODPAD

Co nepatri do kuchynského odpadu?

o Plasty, kovy, tetrapaky, papier, sklo
* Tekuty odpad - polievky, oméatky

* Mlieko, voda

» Zvysky jedla v obaloch

* PouZité jedlé oleje a tuky

e Zvieraci trus

© Uhynuté tela zvierat

» Zeleny odpad - trava, listie, konare
» Ohorky z cigariet

Preco treba kuchynsky odpad separovat?
Kuchynsky odpad tvori az 40% komunalneho
odpadu. Obmedzime mnozstvo tvorby Skod-
livéeho biometanu na skladkach, predideme
rozsirovaniu skladok, znizime nepriaznivy envi-
ronmentadlny dopad na Zivotné prostredie a
zvySime podiel triedeného zberu.

BEZ OBALOV!

avidod o3
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Pandémia COVID-19 sa podpisala aj na
psychike ludi.V ambulancii klinickej
psychologie, ktora v popradskej nemocnici
funguje od roku 2015, sa pocet pacientov
pocas tohto roka zvysil o jednu tretinu.
Mgr. Alexandra Trosokova a Mgr. Katarina
TroSokova liecia duse nielen deti, ale aj
dospelych. Spolo¢ne nam porozpravali aj
o tom, ako realne vyzera psychoterapia i ¢o
robit, aby sme si pri pripadnej dalSej vine
pandémie dusevné zdravie zachovali.

Stevuju tak deti, ako i seniori. S akymi najcas-
tejSimi problémami vas zvykna navstevovat
prave ti najmensi pacienti?

Venujete sa liecbe celej populacie, ¢ize vas nav-

Alexandra TroSokova:

+To zaleZi od veku dietata. Vacsinou pridu rodicia s de-
tickami, ktoré maju rizikovy psychomotoricky vyvin, ¢ize
ich k ndm posiela bud' detsky lekar, neurolég alebo pridu
mamky samé, ked'sa im zd3, Ze sa dieta nevyvija tak akoby
sa malo. V tom pripade sa vyuziva na vy3etrenie vyvinova
skala, kde sa hravou formou cez podnetovy material zis-
tuje ako sa dieta hr4, ako reaguje na podnety, ako ma roz-
vinutd re¢, jemnu a hrubl motoriku. Dalej rodi¢ia pricha-
dzaju aj vo veku 2-3 rokov dietata, kedy dieta prechadza
obdobim vzdoru. Prichadzaju sa poradit, ked maju pocit,
7e je dieta nezvladnutelné. Skolaci chodia najcastejsie
s Uzkostami, tiez bolestami bruska alebo hlavy, pri ktorych
bol vylu¢eny somaticky dévod. Dalej mame v starostlivosti
deti s poruchami ucenia, pozornosti ¢i tikovou poruchou.”

Ako pandémia vplyvala na detské duse?

Alexandra TroSokova:

,Pocas COVIDu sa rozmohli Uzkostné stavy u deti na
druhom stupni zakladnych 3kél. Uzkostné tazkosti u deti
mézu byt viazané na oblast skoly, ale aj rodiny alebo
vrstovnickych vztahov. V obdobi pandémie sa u vnima-
vejsich deti obavy tykali aj toho, Ze ochoreju alebo na-
kazia starych rodicov. U stredoskoldkov sa prejavilo vela
vaznych depresivnych stavov, kedy niektori koncia aj

FOTO: Jana Pisarcikova

Ako
rozhovory
liecia dusu

hospitalizovani na oddeleniach. Rovnako vzrastol pocet
pokusov o samovrazdu a sebaposkodzovanie. Znasobil
sa nam tiez pocet dievcat s poruchami prijmu potravy.
Odkedy sa skoly opat otvorili, pribudaju Uzkostné stavy,
pretoze hlavne deti zamerané na vykon sa obdavaju sku-
$ania a pripadného zlyhania.”

Katarina TroSokova:

,Ti v adolescentnom veku tazko zvlddali izolaciu od
kamaratov, nakolko ich prave v tomto obdobi najviac
potrebuju. Museli byt doma zatvoreni s rodi¢mi, a to
je pre nich neprirodzend situacia. Problémom tiez je,
ze pocas lockdownu si mnohé deti zvykli na to, Ze su
zatvorené doma a maju tazkosti sa opat adaptovat na
kolektiv. Ide hlavne o introvertov, ktori mézu byt teraz
unaveni z mnozstva ludi, s ktorymi musia po dlhom ¢ase
denne komunikovat.”

Ako sa da u deti, hlavne u tych najmensich, rozo-
znat, Ze nieco nie je v poriadku?

Alexandra TroSokova:

,Deti, ktoré maju problém, vacsinou reaguju telom.
Tie Uplne malické m6zu mat zvysené teploty, byt chorla-
vé, unavené, klesa im imunita, prejavuju sa bolesti brus-
ka, hlavy, néh, rozne druhy bolesti, ktorych pricina sa ne-
podari zistit lekarskym vysetrenim. Vtedy zvyknu lekdari
posielat dieta ku psycholégovi, aby sa zistilo, ¢i to nie
je spbsobené psychickymi tazkostami. Varovnym sig-
nalom mébze byt aj situdcia, ak dieta uz dosiahlo urcity
stupen vyvinu a odrazu sa prejavuje tak ako v mladSom
veku.



Katarina TroSokova:

+Rovnako ak nemézu zaspat, maju no¢né desy, alebo
ak dieta bolo predtym veselé a hravé a zrazu sa uzatvara
do seba. Niekedy moze byt spustacom problémov naro-
denie mladsieho surodenca.

Ako sme ale spominali, u vas pomoc nehladaju iba
deti, ale aj dospeli.

Alexandra TroSokova:

,Dospeli prichadzaju najcastejsie s Uzkostami, depre-
siami aj zavaznymi psychickymi poruchami ako su psy-
chézy. Pacientov ndm posielaju aj psychiatri — v tom pripa-
de vyuzivame roézne diagnostické metddy a poskytujeme
podpornu psychoterapiu.”

Skusme teda opisat, ako taka psychoterapia funguje.

Alexandra TroSokova:

,Psychoterapii je viac druhov. Kazdy psycholég pra-
cuje inym sposobom. V principe ide o vytvorenie vztahu
medzi psycholégom a pacientom. ZaleZi to od toho, s &¢im
pacient prichadza. Pracuje sa na zmendach pristupu k Zivo-
tu, v mysleni, zmene Zivotného stylu. Vacsinou prebieha
formou rozhovorov, uc¢ime ich rézne druhy relaxacii. Pri
Uzkostnych poruchdach sa pacienti vystavuju prave tomu,
z ¢oho maju strach a obavy, a ucia sa zvladat tieto situdcie.
Pri depresiach ide skor o aktivizaciu pacienta a postupny
navrat k beznému zivotu.”

Katarina TroSokova

,U deti prebieha vsetko hravou formou. A ¢im je dieta
mensie, tym viac je potrebné pracovat s rodicom. Moze-
me s dietatom robit vsetko, ¢o je v nasich silach, ale kltuco-
va je spolupraca s rodi¢mi. Ked'deti zistia, Ze nie sme lekari
v bielych plastoch, vaésina z nich k nam chodi rado. Co by
som odporucala rodicom je, aby dietatu nepovedali, ze
idu k pani doktorke do nemocnice, ale Ze idu k tete, kde sa
budu hrat a rozpravat.”

Pre psycholdga je lahsie pracovat s detmi, ¢i s dospe-
lymi?

Alexandra TroSokova:

,Opatto zélezi od toho, s ¢im prichadzaju. Pri detoch sa
vetko riesi hravou formou. S dospelymi sa d& pekne pra-
covat, ak pride clovek odhodlany nieco zmenit. Ak pride
pacient s tym, Ze ho niekto poslal a sdm s tym nie je stotoz-
neny, dévera sa buduje taz3ie. Clovek musi sém na sebe
pracovat a my ho tymto procesom sprevadzame. Zial,
dodnes pretrvavaju predsudky ludi voci navsteve psycho-
I6ga a niektori sa hanbia priznat, Ze nas navstevu;ju.”
Katarina TroSokova:

,Narocné je, ked' ludia ocakdvaju, Ze mame carovnu
palicku, ktorou mavneme a tak vyrieSime ich problémy.
Takto to zial nefunguje, pacient na sebe naozaj musi pra-
covat”

Aky je rozdiel medzi navstevou psychologa a psy-
chiatra?

Alexandra TroSokova:
JPsychiater je lekar, ktory pacienta diagnostikuje,
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da mu lieky. Psycholég nie je absolventom lekarskej fa-
kulty, ale filozofickej. Psycholdgia lie¢i skor rozhovorom.
Psycholog tiez robi psychodiagnostiku pomocou réznych
metdd a testov. Vieme zistit osobnost pacienta, intelekt,
alebo odhalit emdcie, ktoré preziva. Psycholég pracuje
inym sposobom ako psychiater. Ak ide o zavaznejsi stav
a pacient, ktory navstevuje psycholdga, uz potrebuje lieky,
vtedy ho posielame k psychiatrovi.”

Co je najkrajsie a ¢o je naopak najtazsie na praci psy-
choléga?

Alexandra TroSokova:

»Najkrajsim darom pre mna je, ked sa mézeme s pa-
cientom rozlucit. Ked' mi povie, Zze uz mu je dlhodobo dob-
re a viac nas nepotrebuje. NajtaZsie je urcite vyrovnat sa
s niektorymi vecami, s ktorymi sa stretdvame. Napriklad,
ked' sa dozvieme, ze pacient bol v detstve zneuzivany.
Musime si udrzat urcity odstup. Preto pre psycholégov
existuju supervizie. Co znameng, ze ak mame naro¢ného
pacienta, mozeme sa obrétit na kolegu a konzultovat to
snim.”

Katarina TroSokova:

+Musime sa vediet v urcitej miere odosobnit. Ak by
sme sa véetkym, ¢o si od pacientov vypocujeme, nechali
pohltit, stratime odstup a nebudeme ludom vediet efek-
tivne pomoct.”

Na zaver by som sa este opytala, ¢o odporucate robit
ludom v pripade, Ze sa po lete opat pandémia v neja-
kom rozsahu vrati? Ako sa da napomact si k dusevnej
pohode?

Alexandra TroSokova:

Je doleZité uvedomit si, ze kazda epidémia sa raz
skonci. Odporicame orientovat sa na veci v Zivote, ktorym
sa mozeme aj napriek obmedzeniam venovat. Mat svoje
konicky, nepodliehat strachu, nesledovat vsetky spravy,
snazit sa zit v rdmci moznosti svoj zivot tak, ako doteraz.
Dolezité je nezabudat na Sport, tvorivé aktivity, ¢itanie
knih. Skratka venovat sa tomu, ¢o nam prindsa radost.
Stretdvala som sa s pacientmi, ktori naozaj nevychadzali
vObec z domu, celé dni pozerali spravy, neboli schopni ist
ani do obchodu, lebo mali stale pocit, Ze su ohrozeni na
zdravi. Ak u niekoho tieto obavy pretrvavaju a obmedzuju
ich v beznom Zivote, odporic¢ame vyhladat pomoc.”
Katarina TroSokova:

,Odporicame tiez neuzatvarat sa pred svetom, ale na-
dalej sa snazit udrziavat kontakty s ostatnymi. Nie je han-
ba poziadat o pomoc, ked'si sami nevieme dat rady.”

Jana Pisarcikova

AMBULANCIA KLINICKEJ PSYCHOLOGIE

Psychol6ég: Mgr. Alexandra TroSokova,
alexandra.trosokova@nemocnicapp.sk
Mgr. Katarina Trosokova
katarina.trosokova@nemocnicapp.sk

Sidlo: pavildn kozného staciondra, 1. poschodie,

Telefonicky kontakt: 0948988337,052 / 7125 389
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POPRADSKE KULTURNE LETO

Na kulturnom
letepocas jula
zahviezdia

aj popradski
umelci

FOTO: Divadlo Commedia, mesto Poprad

Celé leto v Poprade bude naplno patrit kulttre. Program,
ktory mesto pripravilo je naozaj pestry. Nenechaijte si ujst
vystupenia nasich domacich popradskych umelcov.

v ramci Popradského kulturneho leta boli Milo

Suchomel a Pavol Bereza. Svoj koncert odohrali
28. juna. Saxofonista Milo Suchomel patri k nasim naj-
lepsim jazzovym sélistom. Spolupracoval s mnohymi
osobnostami slovenského jazzu. Jeho profesiondlny
zaujem o tento hudobny styl sa zacal formovat po-
&as stadia na Statnom konzervatoériu v Ziline. Neskor
absolvoval aj Konzervatérium v Bratislave a Studijny
pobyt na Univerzity of Louisville v Kentucky v USA.
Meno Pavla Berezu netreba poslucha¢om domace-
ho jazzu dlho predstavovat. Patri medzi poprednych
slovenskych gitaristov. Okrem dlhoro¢nej spoluprace
so Spickou slovenskej jazzovej scény (Milo Suchomel,
Erik Rothenstein, Adriena BartoSova, Sisa Michalide-
sova) je Pavol Bereza vdaka svojej Zanrovej neohrani-
¢enosti i sucastou mnohych netradi¢nych spoluprac
a fuzii.

P rvymi Poprad¢anmi, ktori svoj talent predviedli

Tatranka z Popradu

U v polovici jula presne 16. 7. 2021 o 16.30 hod.
Popradcanov svojim umenim potesi rockova kapela
Tatranka, ktora vznikla v roku 1987. Za tie dlhé roky
poctivého hrania a tvorenia kapela hrala po celom
Slovensku. V roku 2008 uUspedne Ucinkovali v znamej
televiznej sutazi ,Slovensko ma talent” a na velkych
festivaloch. Preslavili sa aj tym, ze vytvorili hymnu pre
slovenskych hokejistov.

Don Quichot

Na zaver jula 29. 7. 0 19.00 hodine si na svoje pridu
milovnici divadla. Popradské Divadlo Commedia pred-
vedie celosvetovo znamy satiricky pribeh Don Quichot
a Sancho Panza, v ktorom sa chudobny 3$panielsky
$lachtic Don Quichot zbldzni z ¢itania rytierskych ro-
manov a vyberie sa do sveta branit siroty, vdovy a pan-
ny. Sprievodcu mu robi Sancho Panza, obdareny lfudo-
vou mudrostou i dobrotou. Zaziju vtipné aj dobrodruz-
né situdcie, z ktorych nie vzdy vyviaznu bez ujmy na
zdravi. Divadlo Commedia sa od roku 1968 skrz javisko
prihovara fludom svojou hravostou, fudovou poetikou,
svojskym humorom. Svojou nevtieravou formou vie
divakovi predlozit zavazné otazky a problémy, vie na
ne odpovedat a nenasilne ukazat svoj pohlad na svet,
na zivot, na ¢loveka. Mentalita jednotlivych ¢lenov su-
boru smerovala ku komedialnemu Zanru, ¢im si subor
ziskal nielen Siroky okruh divackej obce, ale aj odbor-
ni kritici vysoko vyzdvihovali, ze jednotlivé inscenacie
nikdy nepodlahli nizkemu vkusu, ale donutili divakov
zamysliet sa nad vaznym myslienkovym posolstvom.
Prioritou v sibore je dramaturgia a vyborna herecka
zlozka. Clenovia siboru maju nemalé skusenosti s he-
reckou tvorbou a vdaka ich spontannosti a entuziazmu
dokazu divakom pripravit nevsedné umelecké zazitky.
Hladacstvo dramaturga a reZiséra suboru, Vlada Benka,
sa pretavilo na skutoc¢nost, Ze subor pripravil aj niekol-
ko celoslovenskych premiér a aj ked' v repertodri pre-
vlada komedidlny Zaner, rad zaradi do svojho planu aj
dramu alebo tragikomédiu. Jana Pisarcikova
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,Nie nedostatok lasky, ale nedostatok priatelstva zavinuje nestastné manzelstvo.”
Friedrich Nietzsche

21.m43ja 2021 Karol Kiraly a Patricia Kiralyova, rod. Tanco3ova
22.maja 2021 Mgr. Daniel Vacval a Ing. Karina Stellmachova
9.juna2021 Milan Kosturak a Ludmila Petrasova

ROZLUCILI SME SA

MAJ JUN
15.5. v Poprade-Velkej s Olgou Dvorskou (1932) 4.6. v Kostole sv. Juraja v Poprade-Spisskej
17.5. v Poprade-Velkej s Evou Alexyovou (1952) Sobote s Viliamom Hrifidkom (1935)
19.5. v Poprade-Velkej s Mariou Zavackou (1938) 7.6. v Poprade-Velkej s PHDR. Leom Schmidtom
22.5. v Poprade-Velkej s ndarodnym umelcom (1947)
Milanom Novakom (1927) 8.6. v Poprade-Velkej s Emiliou Kapolkovou (1928)
24.5. v Poprade-Velkej s Jozefom Schloffom (1931) v Kostole sv. Juraja v Poprade-Spisskej
31.5. v Poprade-Velkej s Teréziou Luéanskou (1938) Sobote s Jozefom Nicklom (1958)

10.6. v Kostole sv. Juraja v Poprade-Spisskej
Sobote s Mariou Zabkovou (1933)

OPUSTIL NAS MLADY A TALENTOVANY CYKLISTA

Adridin Pabic

Mesto Poprad prijalo s hlbokym zarmutkom spréavu o imrti nasho Popradcana,
talentovaného mladého deaflympijského cyklistu Adridna Babica, ktorého Zivotny
pribeh ste si mohli precitat aj v majovom cisle Mesacnika Poprad.

Skromny cyklista spod tatranskych $titov - tymito slovami ho charakterizovali
vsetci, ktori Adriana poznali. Od mali¢ka sa venoval réznym Sportom, basketbalu,
futbalu, no jeho najvacsou Sportovou laskou sa stala cyklistika. Narodil s 86 per-
centnou stratou sluchu no vdaka nac¢dvaciemu aparadtu a mnozstvu logopedickych
cviceni dokazal pocut i rozpravat.

Ako mladému cyklistovi sa mu podarilo ziskat mnozstvo oceneni. Napriek svoju hendikepu pretekal aj
medzi zdravymi Sportovcami. Bol ¢lenom timu Firefly, majstrom a vicemajstrom Slovenska v ¢asovke jednot-
livcov v kategérii do 23 rokov. V roku 2018 ziskal ocenenie pre najuspesnejsieho znevyhodneného Sportovca
Presovského samospravneho kraja za rok 2017. Stal sa juniorskym majstrom Slovenska v zimnom triatlone,
vitazom slovenského pohdra v cestnej cyklistike v sezéne 2019 a Juniorskym majstrom Slovenska v zimnom
triatlone. Tento rok sa z Majstrovstiev Eurépy nepocujucich vratil so Styrmi medailami.

Adrian prisiel o Zivot po zrazke s autom pocas tréningu. Tragédia sa odohrala na krizovatke na ceste prvej
triedy medzi PreSovom a KoSicami, kde sa odbocuje na Kysak a Obisovce.

Mesto Poprad a primator mesta Anton Danko vyjadruju
uprimnu sustrast celej rodine a vSetkym pozostalym.

Cest jeho pamiatke.

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarne, ktoré zabezpecujii lekarenski starostlivostvramci |l Lekarska pohotovost pre detia dorast [Tgrginaznanodiny:
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele: Lokalizacia: 16:00- 19330 | _o3etrovanie pacientov
L , ! . Detska poliklinika —vchod €. 2, spoloény priestor | Pondelok - piatok 19:30-20:00 | vegera prestavka
Lekare Dr. Max, Dihé hony 1, Poprad (18:00-21:00) sdetskouimuncalergologickouambulanciou 200 210 | osetvoum s pec iox
Lekaren BENU, Teplicka cesta 4359/3, Poprad (18:00 - 20:00) Telefonicky kontakt: 052/7125683 Sobota, nedela, sviatky | 12:30 - 13:00 obed
- 19:30 - 20:00 vecerna prestavka
Lekarefi BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914 [ Lekarska pohotovost pre dospelych
(18:00-20:00) Lo:‘?(lllzac;(a st 1 hodie. dslo dveri P106 Ordinaéné hodiny:
L poliklinickd cast, 1. poschodie, ¢islo dveri Pondelok - piatok | EG022700
Lekdrei Dr. Max, 0c Kauﬂand,Jmho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195, Telefonick)'l kontakt:052/7125614 Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00
18:00- 20: . ,
ne0 0 00,) o Zubna pohotovost
EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice, Lokalizacia: budova hlavnej vratnice, Ordinatné hodiny:
Namestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (18:00 - 20:00) 1. poschodie, cislo dveri 102 Sobota, nedela, sviatky [ 09:00 - 12:00

Telefonicky kontakt: 052/7125613

ZDROJE-VUC.SK ZDROJ: NEMOCNICA POPRAD
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Lubomir Petr
rozhoduje

FOTO: archiv JC Katsudo

elitné sutaze
vdzude

Po mnohych uspechoch na Zinenke vyzlieklo popradského dzudistu
Lubomira Petra z kimona zranenie. Na dzudo vSak nezanevrel a hoci
aktualne Zije v Australii, nezabudol ani na rodnu zem. Stéle sa sem rad
vracia a nedavno navstivil aj popradské deti z klubu Katsudo Poprad ECC,
pre ktoré sa stal in$piraciou. Venuje sa trénerstvu, no do andlov svetového
Sportu sa zapisal ako Spickovy medzinarodny rozhodca. Po olympiade

v Riu ho ¢aka dalsia velka vyzva pod piatimi kruhmi. Onedlho pocestuje
do Tokia, kde bude ako jediny Slovak dohliadat na pravidla spomedzi

Sestnastich rozhodcov.

ké boli vase prvé kontakty so Spor-
tom?

»Myslim, Ze to bolo hned’ dzudo. Mama
doviedla na tréning mna i brata, ked som
mal asi osem rokov. Zacinal som v klube
Mladost Poprad. Nebolo to jednoduché,
nemali sme ani kimona. V teplakoch sme
trénovali asi dva roky. Tréningy boli ale
ovela tvrdsie ako teraz.”

Kedy nastal ten den, ked'ste si poveda-
li, Ze dZudo je to pravé?

,Bolo to okamzite. Uvedomil som si, ze
je to krasny $port. Najskér som tuzil hlav-
ne po kimone, aby som si ho uz mohol ko-
necne obliect. AZ potom som si povedal,
Ze Uz som naozajstny dzudista. Tesil som
sa na kazdu sutaz.”



Neprekazalo vam, ze je to drina?

,T0 je na tom to krésne. Na zinenke si to treba vytr-
piet a naplno ukazat na sutazi, ¢o je vo vas. Od prvého
dna som si dZudo oblubil a na tréningoch som takmer
nikdy nechybal.”

Aké boli vase Sportové uspechy?

~Bol som majstrom Slovenska individudlne a v druz-
stvach sme sa stali majstrami Ceskoslovenska, ale mali
sme aj bronz. Dostal som sa do Strediska vrcholového
$portu v Banskej Bystrici a ako reprezentant Slovenska
i Ceskoslovenska som pochodil kus Eurépy. Vyhravali
sme rozne turnaje i ked'to neboli vrcholové podujatia.
Na takych som ako sutaziaci nebol.”

Laska k tomuto Sportu vo vas zjavne ostala a pre-
rastla do vyssej formy. Ako ste sa dostali k pozicii
rozhodcu?

,ESte v Dukle Banska Bystrica som sa zranil a to ma
prinutilo vratit sa spat do Popradu. Zacal som robit
trénera i rozhodcu a robim to uz asi tridsat rokov. Mali
sme tu vtedy velmi dobry rozhodcovsky tim, bolo nas
viac ako desat. Skvelo sme sa dopinali, ale aj motivo-
vali.”

V tomto povolani ste ale stupali stale vyssie. Aka
bola vasa cesta az na vrcholné medzinarodné
podujatia?

+Chodieval som ako rozhodca pravidelne na tur-
naje a naberal som stdle viac skusenosti. Je to ako
s tréningom. Ked' poctivo trénujete, tak sa aj niekam
posuniete. To ma katapultovalo az na medzinarodnu
uroven. Prechddzal som vsak postupne z kategérie do
kategorie. Nebolo to také jednoduché. Clovek musi
chciet a byt odhodlany nie¢o dokazat. Nie kazdy na
to ma, pretoze mnohi to zabalia uz na nizSom stupni.
Urcite sme na Slovensku mali aj lepsich rozhodcov ako
som ja, ale jednoducho skoncili. Treba byt vytrvaly.”

Podlieha tomu nejaké preskusanie?

~Samozrejme a to na kazdy stupeni. Po stupienkoch

prechadzate z kraj-
skej Urovne na celo-
slovensku, nasleduje
kontinentalna uroven
v Eurépe a az potom
sa stdvate medzina-
rodnym rozhodcom.
Posledny krok bol
urCite najnarocnejsi,
ale mam tuto pracu
rdd a pochopil som,
ze mam na to schop-
nosti.”

Jul 2021

Je potrebné sa aj nejako pripravovat, aby ste boli
vo forme?

,Chodim na tréningy a trénujem aj svojho syna,
ktory je v Ziackom veku. Popri tom sledujem velmi vela
videi zo sutazi, ktoré analyzujem. Sledovanim detailov
sa zdokonalujem. Som v3ak len ¢lovek a nie stroj, a tak
sa urcite najdu aj chyby. Nikdy som vSak nechcel niko-
mu vedome uskodit. Snazim sa to robit na maximum.
Na medzindrodnom fére mame navyse pri zinenke $ty-
ri kamery z kazdého uhla a aj ked urobime chybu, tak
nas komisia vie opravit. Neberieme to osobne. Verdikt
radsej zmenime, aby skutoc¢ne ten, kto ma vyhrat, aj
ako vitaz odisiel.”

Chystate sa uz na druhé kariérne maximum, nakol-
ko je olympiada pre kazdého Sportovca vrcholom
snazenia. Po Riu pocestujete ako jediny slovensky
rozhodca na olympijské hry do Tokia. Co vas teda
caka?

,Bude nds tam Sestnast, z toho sedem Eurdpanov.
Podla urcitého klu¢a ma jednoducho kazdy kontinent
svoje zastupenie. Som rad, Ze budem medzi nimi. Neja-
ky ¢as som sa zdrzal v Poprade a odtial'som vycestoval
na par sutazi, vratane majstrovstiev sveta v Budapesti.
Hned po nich sa vraciam do Australie, aby som strdvil
¢as s rodinou a dobre sa pripravil. Nasledne uz zamie-
rim rovno do Tokia. TeSim sa na to.”

Marek Vascura

,,CLOVEK MUSI
CHCIET ABYT ODHODLANY
NIECO DOKAZAT.NIE KAZDY NA

TO MA, PRETOZE MNOHI
TO ZABALIA UZ NA NIZSOM
STUPNLI"

Lubomir Petr

=

140d$S
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0 28. maja korculovali hraci HK Poprad v junior-
D skom veku este na lade. Oddychli si asi tyzden.

Na suchu sa v ramci prvej fazy letnej pripravy
zisli v pondelok 7. juna. Presne mesiac mali v plane pi-
lovat kondic¢ku. ,KedZe st mladi, tak je to otdzka rych-
losti a samozrejme sily dolnych koncatin. To je pre
nich zdklad. Okrem iného sme do toho zapojili aj réz-
ne hry ako futbal, ¢i basketbal, pretoZe som ich chcel
mentdlne rozbehnut v tomto smere,” uviedol tréner
HK Poprad Peter Mikula, ktory avizoval, ze v pripra-
ve dostanu urcite priestor viaceri

FOTO: Marek Vascura
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Extraligovy HK Poprad postupne zverejiiuje mena pre budtcu
sezénu a v pondelok 7. juna odstartoval A-tim letnu pripravu na
suchu. Tréner Peter Mikula ma zatial k dispozicii samych mladikov
s vynimkou Petra Bjaloncika a Mateja Palocka. K nim sa viak od
samého zaciatku pridala aj jedna z novych tvari — skiseny obranca
Peter Novajovsky.

Novajovsky prinasa do timu majstrovska naladu

Medzi ambiciéznymi mladymi hrd¢mi sa od zaciat-
ku potili na suchu aj skusenejsi hraci ako Peter Bjalon-
¢ik a Matej Palocko. Doplnil ich viak aj 31-roény ob-
ranca Peter Novajovsky. V Polsku, kde doteraz hraval,
ziskal Styri majstrovské tituly a stal sa jednou z prvych
predstavenych posil timu spod Tatier. ,S pdnom Ju-
rinyim som bol v kontakte uz asi Styri sezény. Volal
mi aj neddvno a spytal sa, ¢i mézZzem prist do Popra-

du. Mal som este platni zmluvu

mladici. Dve}ja z nich si dokonca za _SOMTU SPOKOJNY \v/’tl’me GKS T)'/chy, ale cez mc‘m.al-l
predvedené vykony v uplynulom e Zéra to vybavil a klub ma uvolhil,

ro¢niku vysluzili v Poprade prvé A AJTO JEPRICINA, opisal svoju cestu do Popradu
profesionalne kontrakty v kariére. PRECO SA MISTALE DARI. odchovanec Slovana Bratislava,
Adam Jevos$ i Adridn Valigura sa ktory ma ambiciu odohrat sezénu
s o to vdcsou chutou pustili do ~ POVED!.\L SOM‘,SI' bez zraneni a pomoct timu k vytu-
prace. ,Urlite je to odzrkadle- ZE AKMAMHRAT NA zenému cielu. Pripravu nepodce-
nie mojej prdce za tie roky, kto- SLOVENSKU, TAKLEN DOMA.” nuje a ide do toho od zaciatku na-
ré sa hokeju venujem. Som za to Patrik Svitana plno. ,Bol som v Polsku zvyknuty

vdacny. Budem sa musiet ukdzat

a vyuzit svoju Sancu, aby som sa za déveru odvdacil
trénerom aj vedeniu klubu,” vyhlasil A. Valigura. ,Je
to ovela vdcsia motivdcia pripravovat sa aj cez leto,
kedZe uz za nieco hrdme. Tesim sa na svoju prvu pro-
fesiondlnu sezénu. Dufam, Ze trénerom dokdzem, Ze
to stoji za to, aby som hrdval pravidelne. Verim, Ze
ukdzZem, o je vo mne,” dodal A. Jevos.

na to, Ze od 1. mdja byvali spolo¢-
né letné pripravy. Preto som nevdhal a dohodol som
sa s vedenim HK Poprad na tom, Ze budem trénovat
spolocne s chalanmi,” doplnil P. Novajovsky.

Svitana so Skokanom ostali

Medzi¢asom si HK Poprad z minulej sezény opat
poistil sluzby takych hracov, ako Lukas Handlovsky, ¢i




Marek Hudec. Novou tvarou sa stal aj bran-
kar Tomas Tomek, no fanusikov asi najviac
potesili podpisy dvoch elitnych odchovan-
cov - kapitana Patrika Svitanu a centra Da-
vida Skokana. Najlepsi utok extraligy v os-
tatnom ro¢niku tak ostal z dvoch tretin za-
chovany. ,Riesil som aj iné veci, ale doma je
doma. Mdm tu celd rodinu a mdm to aj bliz-
ko na stadion. DIhé roky som stradvil v za-
hraniéi a tak som sa rozhodol, Ze uz nikam
nepdéjdem. V mdji som sa dal zdravotne po
ndrocnej sezone do poriadku a teraz som
uz pripraveny opdt poméct kamzikom,”
povedal najuzito¢nejsi hra¢ tohtoro¢ného
play-off extraligy, ktory sa Popradu upi-
sal na dalSie dva roky s naslednou opciou.
»Som rdd, Ze ostdvam doma a hlavne v klu-
be, v ktorom to uZ pdr rokov funguje naozaj
na jednotku. Som tu spokojny a aj to je pri-
¢ina, preco sa mi stdle dari. Povedal som si,
Ze ak mdm hrat' na Slovensku, tak len doma. Ni¢ mi tu
nechyba,” nechal sa pocut P. Svitana.

Pripravu si spestrili o¢kovanim

Obaja ostrielani borci sice nenaskocili priamo do
letnej pripravy spolo¢ne s mladikmi, ale jednu akciu
s nimi v polovici juna absolvovali. Hokejovy klub chce
ist prikladom verejnosti a podporil ockovaciu kam-
pan proti ochoreniu Covid-19. Vakcina¢né centrum
na Kukucinovej ulici tak v sobotu 12. juna zaplavili
kamzici. ,Velmi som na ockovanie nechcel ist, preto-
Ze som sa obdval, aké to bude a ¢o to vlastne do tela
dostanem. Ked'sa uz rozhodli vsetci hrdci, tak som sa
pridal aj ja. Som rdd, Ze to mdm za sebou. Nebolo to
ni¢ hrozné,” priznal Filip Mesar. ,Clovek si musi vybrat
a rozhodnut sa. Ja som sa rozhodol takto, pretozZe sa
stretdvam s ludmi a nemézZzem vediet, &i v sebe ten
virus nemaju. Chcem ochrdnit svoju rodinu a tak sa
chcem tomuto ochoreniu vyhnut,” vysvetloval Patrik
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Svitana. ,Nikoho nebudem presviedéat, aby sa nechal
zaockovat, ale my to k svojmu povolaniu potrebuje-
me. Nemal som s tym najmensi problém. Myslim si, ze
c¢asom to aj tak bude potrebné pre vsetkych a zvldst,
ak sa budeme chciet's divdkmi stretdvat na stadidone.
Asi sa tomu nevyhne nikto,” dodal David Skokan, kto-
ry uz ma za sebou dokonca druhu davku.

Chcu zabojovat o Ligu majstrov

Na suchu sa budu kamzici potit do 7. jula. Po dovo-
lenkach sa zidu na konci mesiaca a 2. augusta by mali
po prvykrat vykorculovat na lad. Novinkou v sezéne
bude historicky tretia ucast klubu v Kontinentalnom
pohari a to po viac ako dvadsiatich rokoch. V novem-
bri sa Popradcania predstavia ako nasadeni v tretom
kole a ich siperom v skupine E v polskom Krakove
bude domici klub Comarch Cracovia, kazassky maj-
ster Saryarka Karaganda a postupujuci tim z 2. kola
(s horsim klubovym rankingom). HK Poprad takouto
cestou poskuluje aj po hokejovej Lige majstrov. ,Zvo-
len, ako majster Slovenska
¢akal, Ze dostane miesten-
ku do CHL. My sme si preto
ako vicemajster zabezpedili
ucast v Kontinentdlnom po-
hdri. Jeho vitaz bude mat
garantované miesto v CHL
na dalsi rok a tak tento tur-
naj budeme chciet vyhrat.
Verim, ze to bude vhodné
spestrenie sezény pre hrd-
cov, ale i pre fanusikov,”
uzavrel riaditel HK Poprad
Ludovit Jurinyi.

Marek Vas¢ura
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FOTO: Marek Vascura, archiv BAM Poprad

Aj napriek nelahkej situacii v Sporte pocas pandémie
koronavirusu sa moze Poprad popysit niekolkymi
kolektivnymi ispechmi. Po zlate tenistov a striebre

Vo vitrine

hokejistov skompletizovali medailovu zbierku pre
mesto basketbalistky. Trochu nec¢akane sa po dohrati
extraligy naskytla moznost zabojovat o majstra

v novovytvorenej kategorii do 23 rokov a to vyuzila
aj Basketbalova akadémia mladeze Poprad. Do
turnajovej sutaze postavila hracky, ktoré pocas celej

ziari bronz

o skonceni extraligového ro¢nika sa chvilu zdalo,

ze medzi basketbalistkami je uz v tejto sezéne
dobojované. Slovenska basketbalovd asocia-

cia vSak po uvolneni opatreni umoznila dohravky vo
vsetkych kategdriach a vymyslela aj novu sutaz timov
do 23 rokov. Razom tak boli opat v sutaznom kolotoci
aj mladé hracky BAM Poprad, ktoré dovtedy basket-
balovo rastli v najvyssej sutazi zien. Boli to pre nich
narocné tri vikendy. Zakladna skupina odstartovala
v polovici maja v Kosiciach a presunula sa i do Pies-
tan. Do play-off isli Poprad¢anky napokon z piateho
miesta. Presli cez stvrtfindle, ked zdolali bratislavsky
Slovan a po tuhom semifindlovom boji ostali na Stite

sezdny zberali extraligové skusenosti a vyplatilo sa.
Dievcata vybojovali bronzové medaily.

timu SKP Banska Bystrica. V zapase o 3. miesto viak islo
stdle o medailu a tak to nechceli nase dievcata pod-
cenit. Ich siperom boli Piestanské Cajky, ale vo far-
bach Starej Turej a vo vyrovnanom zapase ich BAMP-
-acky pokorili. Zvitazili 66:58 a na palubovke Angels
Arény v Kosiciach sa tesili zo zasluzenych bronzovych
medaili. ,Hrali sme super. V nasich zdpasoch bolo ci-
tit bojovnost na ihrisku a tieZ energiu na lavicke. To
vsetko sa prejavilo aj na skvelom vysledku,” uvied-
la kapitdnka timu BAM Poprad U23 Ema Roddkovad.
,Velku ulohu zohral aj kolektiv, vdaka ktorému sme
ostali silné. Verili sme, Ze na to tretie miesto mdme,”
doplnila ju spoluhracka Sofia Barboricova.



Tieto mladé hracky boli pokope prakticky pocas
celej sezdény, kedZe vacsina z nich obliekala pravidel-
ne dres extraligového A-timu. Tentokrat sa ale muse-
li zaobist bez starsich lideriek. ,Extraliga ndm velmi
pomohla, pretoze sme sa s dievéatami dobre zohrali,”
mysli si S. Barbori¢ova. ,Nebola to az takd zmena, no
chybali nam ,Ada” a ,Tete” (Andrea Vysnovd a Ma-
riana Tetemondovd, pozn. red.). Sme viak super ko-
lektiv a ja som velmi rada, Ze som jeho sucastou. Citit,
Ze sirozumieme a Ze sme zohraté, ¢o bolo plusom tej-
to sezony,” vyslovila ndzor E. Rodakova.

Podporu skusenejsich hracok vsak popradské bas-
ketbalové nadeje citili. Pocas vsetkych turnajov do-
konca priamo z lavi¢ky. Po boku trénera Tibora Kme-
toniho sa totiz ako jeho asistentka objavila donedav-
na ich spoluhracka — Mariana Tetemondova. V niekto-
rych momentoch mala chut obliect si dres a pomoct
dievéatam priamo na palubovke, kedZe neboli vzdy
v plnej sile. Napokon je rada, Ze mohla byt ndpomoc-
na aspon z lavi¢ky. ,Bola som vdacnd a tuto ponuku
som s radostou prijala. Myslim si, Ze som dievéatdm
dokdzala poméct nejakymi taktickymi vecami. Sko-
da toho zdpasu s Banskou Bystricou, ked’ndm v dru-
hom poléase odisli sily. Mohli sme byt vo findle a bo-
jovat o zlato. Tretie miesto vsak méZeme povaZovat
za Uspesny zdver sezény,” povedala stale mladda hrac-
ka, ktora uz zbiera aj takéto trénerské skisenosti.
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Podobne to vnima aj vedenie BAM Poprad, hoci
o niec¢o dlhsia sezdna este nie je Uplne na konci a tak
netreba zaspat na vavrinoch. ,Velmi milo nds prekva-
pilo, ako si dievcatd pocinaliv novovytvorenej stutazi.
Bronzovy uspech bol velmi peknou bodkou za celou
tou ndroénou sezénou. Tym to ale stdle neskoncilo.
Moznost dohrat sutaze dostali aj dalsie mlddezZnicke
kategorie. Do bojov o medaily tak zasiahli aj junior-
ky, kadetky a starSie Ziacky,” zhrnula prezidentka
BAM Poprad Andrea Soltésova.

Predizend sezéna potrva priblizne do polovice
jula. Po kratkom oddychu sa letnd priprava na dalsi
ro¢nik rozbehne vo vietkych kategoériach v uvode au-
gusta. Pre najmensie dievcatd ma klub ale pripraveny
denny kemp so zaciatkom uz 12. jula.

Marek Vascura
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Atletickom klube Steeple

VPoprad museli  zverenci

Jozefa Dubasdka takmer

Uplne oZeliet zimnd pripravu. Do

vaznejsieho tréningu sa pustilo pri-

blizne 25 mladych atlétov az koncom mar-

ca. Pred letom vsak uz zacali spolo¢ne a naplno la-

dit formu na svoju sezénu. ,Deti sa na tréningy tesili

a chodia v plnom pocte. Ti, ktori chceli, trénovali aj

individudlne. Pisali sme si cez socidlne siete a ddval

som im pokyny,” uviedol tréner AK Steeple Poprad

Jozef Dubasék. ,Citim, Ze to cez zimu bolo slabsie, ale

postupne vsetko dobiehame. Sme radi, Ze je konecne

teplo a po zimnej priprave méZeme naplno trénovat,”

povedal ¢len AK Steeple Poprad Tomas Olej. ,V zime

sme trénovali individudlne doma a tak to nie je az

také zlé. Som rada, Ze sa méZeme opiit stretdvat na

tréningoch,” pokracovala atlétka Katarina Gon¢érova.

»Chodievali sme poéas zimy na Strbské Pleso bezko-

vat. Musim vsak priznat, Ze svalovicu som mal zo za-
Ciatku asi po kazdom tréningu,” dodal Peter Sorger.

Pomaly sa rozbieha atletickd sezéna a AK Steeple

Poprad nechce vynechat tradi¢né podujatia. Ambicie

FOTO: Marek Vasc¢ura

Atléti ladia
formuna
majstrovstva
Slovenska

Po obdobi zmietanom koronavirusom

sa ha svoju sezénu uz naplno pripravuju
aj atléti z klubu AK Steeple Poprad, pod
vedenim trénera Jozefa Dubasaka.V zime
vela nenatrénovali a tak po uvolneni
opatreni nemali na ¢o ¢akat. Cez leto az
do jesene bude pretekov viac nez dost.

popradskych nadeji su rozne. ,0¢akdvam vela sutazi
a verim, Ze svoje vysledky zlepsim,” vyslovil ambiciu
T. Olej. ,Chcem sa zuéastnit nejakych beznych prete-
kov, na ktoré chodievame pravidelne. Budem sa sna-
zZit dosiahnut dobré umiestnenia,” veri K. Goncarova.
»Zucastnit sa chcem, ale nejaké prvé miesta neocakd-
vam,” povedal na rovinu P. Sorger. , Urcite navstivime
podujatia, na ktoré chodievame kazdy rok, ¢éi uz v Str-
be alebo v Novej Lesnej. Skusime aj preteky na drdhe
v Kosiciach, kde pocestujeme so Ziakmi a dorasten-
cami. Budu to majstrovstvd Slovenska, kde si moji
zverenci vyskusaju okrem Sprintov a vytrvalostnych
disciplin aj skoky,” vysvetloval nas najuspesnejsi atlét
a 3éf klubu Jozef Dubasék, ktory tiez eSte nezavesil
sutazenie na klinec. ,,Jar pre mna v rdmci tréningov
nebola idedlna, ale verim, Ze na najblizsich pretekoch
budem opdit' na poprednych prieckach,” vyhlasil.

Po sutaznom kolotoc¢i by mohlo celé snazenie klu-
bu AK Steeple Poprad vyvrcholit na jeseri. Vhodnou
bodkou za sezénou by mal byt jubilejny 10. ro¢nik do-
macich pretekov Steeple Kros.

Marek Vascura



SUTAZ
O CENY

edakcia Me-
sacnika  Po-
prad opat pri-

pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-
nych rieSitelov
Svédskej krizovky
i  osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat
do nasej sutaze.
Spravne zZnenie

tajnicky i osem-
smerovky posie-
lajte najneskor

do 15. jula 2021
postou alebo do-
ructe osobne na
adresu vydavate-
l[a: Mestskda infor-
macna kancelaria,
Namestie sv. Egi-
dia 43/86, 058 01
Poprad, pripadne
emailom na jana.
pisarcikova@msu-
poprad.sk. Ne-
zabudnite uviest
svoje meno, adre-
su, telefénne ¢islo
a heslo ,Tajnic-
ka“. Vyzrebovany,
uspesny  lustitel
ziska zapisnik s pe-
rom mesta Poprad,
stahovaci vak mes-
ta Poprad a darce-
ky pre najmensich
od MIK Poprad.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené l4s-
tenim.

(red)

SUDOKU

Jul 2021

OSEMSMEROVKA

>

=

SV ANIOA



- - ' 4
Kulturnych podujati na:
a
m m
-

Jazgod PONDELKY ~  Rovivalove UTORKY

FTNFIT2) MILD SUCHOMEL
BT PALO BEREZA TOUR

@mnmm

@mm W 13.7.2021 LLLOLL] [TE R3]0 BASAWELL ETHATTI MILAN MARKOVIE
W0 bee L0 . ] , L2t & PRANI BRATIR
L BTl Bon Jovi Revival (3K} [T Vichaodniarska fedovi kapela Ll Il N BLRU HUB - kabarst

FOLKLORNY SGBOR TOPLAN FPRRL71) LAKOMIKA - TRIA POLZENY
L L

L]

|

Tolklowne STREDY Divadelne STURTKY

30.6.2021 %17 1T
OO0 hedt.

LT "W Hudobno zibavni kapela

b N i%{rall KAREL GOTT
L]

e 1900 hod.
[T Karel Golt Cover Band {CZ)

T e

- II'llal 'Il;“llll

[t Jabuim, Jitka Jubhod,
Katuting Suciiihnvh, Peter Pochs)

SR 740 HALINA PAWLOWSKA
. VELRYBA

LN %. "1l DIRESTRAITS (RN 710 SPEVACKY IBOR CHLAPCOV
5 bee. LTS 1 MUMACEVR
pmll o

ey b o mﬂ?‘w_ﬁthhow«w sound

19.7.2020 T EY 1T ] FIRFI71) KAROLDUCHOR
.5 BLUESFUNK CONNECTION Pesl Ml (o101 Duichioh Revival (5K)

[arin Moy, Flanita Rynikovi,
[Tl Krastina Palonder Groppeiovh|

PR 7c) SLAVD TRAE JAZI TRID METALLICA . " FINRFIN FOLKLORNY SUBOR rio X748 DIVADLO COMMEDIA
L8 Scrourm oc. Matalica S iy DONQUICHOT
Tritwbe Band (PL, DE) 3 & SANCHD PANIA

| T I
Koneetne PIRTKY Rogprdvkove SOBOTY  Filmove SOBOTY Promenadne NEDELE
25.5.2071 RICHARD MiLLER % O ILATEI RYBKE m&g mﬁrmm Wm“

biebanll Divadio Portal Ll Danisl Motyka - klavirmy sprievod

Koncert v ramei festbvaluy
R L Ll Divacio Actorss L UT I USAT komddia Sengenaky Poludnik

NN LA MEDIAL BANANA 3.7.2021 T ] 3.7.2021 §1L1 L @ummmlml
10008 haik WO e 2000 bl

CRETTAN MARIR CiRovA 10.7.2021 L UL nvaimict lﬁlﬁllm
1900 hod ’ Dbl

bl Ujo tutio 2 Kodic RNt eedidin Lucia Kriatekovh - sopran
i

Markin Luksé - ba

16.2.2021 .10 1] SRANDA BANDA umnmﬂlm TR SLOVAN TANGD
0 i ‘!.IH.

Bruchovraveaki zabavna show g;wuuma
W v Ly oo cold rodiny USA [ animavary hudba 30.-50, rokoy

: e Kencert spevicko - kabarelidhe tria
[IEsEpae LUl ik Babadic | romanticky

FERRI73) DAVID KRAUS S KAPELOU FIRFITIN AKO 1510 VAICE DO SVETA mmm PERRL7A) TRAIAZ RAIA
.00 hed Ly L T80 het

3061.2.221 LENKA FILIPOVA AKO KUBO STASTIE HEADAL 31.1.2021 MADAM SLOIKA

Ujo Lubo 2 Kodlc =N R Komdsdin

S e

IMENA PROGRAMU VYHRADENA! i

POCAS POPRADSKEHO KULTORNEHO LETA 2021 NAS ODPREZENTUJ0 Al TIETO KULTORNE TELESA Z POPRADU
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