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Mili Popradcania,

rok 2021 je pre nase mesto z pohladu buducnosti
velmi dolezity. Po desiatich rokoch sa na Slovensku
uskuto¢riuje pod vedenim Statistického uradu
Slovenskej republiky scitanie obyvatelov, domov
a bytov. Jeho prva cast - scitanie domov a bytov
bola v rukach samosprav. Teraz sme na rade my,
obyvatelia mesta Poprad.

Rad by som Vam par riadkami priblizil, preco
je scitavanie obyvatelov pre vsetky samospravy
velmi dolezité. Prave od poctu scitanych ludi sa
odvija aj vyska podielovych dani pre jednotlivé
mesta a obce. Jednoducho povedané, na zak-
lade poctu obyvatelov dostdva mesto peniaze
zo Statneho rozpoctu na chod mesta, a tiez jeho
organizacii, napriklad aj 3$kol, ¢i materskych 3kol.
Vys$3i pocet scitanych ludi v roku 2021 teda moze
pre Poprad znamenat vacsi rozvoj kultdry, lepsie
Skoly, cesty, chodniky, detské ihriskd, parkoviska,
Ci verejné priestranstva. Rychlym vyplnenim jed-
noduchého elektronického formulara tak moéze-
me vsetci rozhodnut o buduicnosti ndsho mesta.
,Jednym klikom” mézeme Popradu pomoct este
viac sa rozvijat. Ziskané data su taktiez dolezitym
zdrojom informdcii pre vsetky sféry Zivota, verejny
i sukromny sektor, pre odbornu i laickd verejnost.

Sluzia ako zaklad pre analyzy vyvojovych trendoy,
progndzy a projekcie jednotlivych oblasti spolo-
Cenského zivota. Zapojit sa do scitavania obyva-
telov je v neposlednom rade aj nasou zakonnou
povinnostou.

Budem rad, ak sa ¢o najviac Popradcanov do
elektronického scitavania zapoji. Vieme, Ze pan-
démia koronavirusu zasiahla aj do priebehu scita-
vania. Posunula terminy pre mobilnych asistentov,
ktori mali navstivit domacnosti a pomdéct fudom,
ktori sa sami elektronicky scitat nevedia. Vyzyvam
Vas teda, skisme byt svojim blizkym, ¢i uz rodin-
nym prislusnikom, susedom, zndamym v tomto
smere nadpomocni.

Venujme spolocne vsetci par mindt nasmu
mestu, v buducnosti ndm to urcite vrati.

S Uctou vas primator Anton DANKO
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V Poprade
vyrastie jedna

z najmodernejsich
tréningovych
hokejovych hal

Poprad je mesto

s dlhodobou tradiciou
hokeja. Tento Sport patri
stabilne k najobltbenejsim
Sportom zo strany mladeze
aj Sirokej verejnosti.
Zaujem deti o hokej

stupa a mesto Poprad

chce suvisiace aktivity
podporit. 18. februara
primator mesta Poprad
Anton Danko spolu

s viceprimatormi

a zhotovitelom stavby
zahdjili realizaciu stavby
modernej tréningovej
hokejovej haly pri zimnom
stadidne.

apriek velkému Usiliu a optimalizacii rozpisov
N tréningov v sucasnej situacii nebolo mozné
na popradskom zimnom Stadidéne zabezpedit,

aby Ziaci a mladez, ktord sa venuje hokeju nemusela
trénovat v skorych rannych, ¢&i neskorych vecernych
hodinach. Priestorové usporiadanie zimného $tadié-
na, ktory privital prvych hokejistov uz v roku 1973, aj
napriek viacerym rekonstrukciam, nie je dostacujuce.
Nova tréningova hokejova hala bude jeho stcastou.
Vyrastie na mieste parkoviska zo severovychodnej
strany. SlUzit bude nielen obyvatelom mesta, ale aj
celému podtatranskému regiénu. ,Tak ako sme slu-
bili, tréningovd hala bude v nasom meste skutocénos-
tou. Som rdd, Ze vystavbu bude realizovat velkd fir-
ma, ktord uspela v sutazi. Vicsina hokejovych miest
na Slovensku uz md tréningové haly a Poprad, ktory

na Slovensku

je bastou slovenského hokeja, taku halu nemd. Bude

o“”

najmodernejsou tréningovou halou na Slovensku,
uviedol primator Anton Danko.

Jedno z najmodernejsich vybaveni

Halu so zimnym $tadiénom bude prepajat spojovaci
kr¢ok. Ako prezradil Milan Marek, oblastny riaditel pre
Slovensko-Stred z firmy Metrostav, tvorend bude oce-
lovym skeletom s oplastenim. ,Bude to relativne lahkd
stavby. Vnutorné vybavenie bude jedno z najmoder-
nejsich, sucastou bude vela elektroniky a ovlddania.
Napriklad informacénd svetelnd tabula, ktord sa v nej
bude nachddzat, je naozaj jedna z najmodernejsich,
ktord sa v hokejovych haldch pouziva. Nasim cielom je
do tohto roka spustit ladovu plochu uz do skusobnej
prevddzky.”



Do konca budticeho roka

Ako vysvetlila veduca odboru vystavby MsU Poprad
Kristina Horakova, prevadzka bude rozdelena do troch
zakladnych ¢asti a to vstupna cast objektu s tribinou
a Satnami pre turnaje, hala s ladovou plochou a cast
zézemia pre mladeznicky hokej. ,Nasim oéakdvanim
je, aby stavba bola dokoncend do konca tohto roka.
Pevne verime, ze ¢o sa tyka pandémie alebo inych
okolnosti, nebudu pre realizdciu nepriaznivé a stavba
bude napredovat podla harmonogramu zhotovitela,”
dodala Horakova.

Aj pre siroku verejnost

Novej hale sa potesi aj verejnost. ,,Bude sluzit aj na
verejné korculovania. Toho ladu bude v nasom meste
dost, tak aby si ho uzila nielen mlddez, ktord nebude
musiet'vstdvat na tréningy skoro rdno, ale aj Sirokd ve-
rejnost,” uzavrel primator a ako prisltbil, v meste pri-
budne do konca roka este jedna ladova plocha a to na
sidlisku Juh pri CVC, ktora bude v zime sluzit pre hoke-
jistov a v lete pre hokejbalistov. Pocas uplynulého roka
na zimnom Stadione prebehla aj rekonstrukcia vykuro-
vacieho systému. ,Vymenené boli dva kotle, s tym, ze
je pripravend dalsia rekonstrukcia — doddvok tretieho
kotla, ktord zabezpeli pInohodnotné vykurovanie do
obidvoch objektov. V strojovni sa dopini jeden kom-
presor a chladiaca veza a dalsie malé technologické
zariadenia tak, Ze potiahnu obe plochy bez akychkol-
vek problémov, “ vysvetlil veduci Zimného Stadiéna
v Poprade Jaroslav Marusin. Ako na zaver Marusin do-
dal, je tu silny predpoklad, Ze hala bude mat celoro¢nu
prevadzku.

Zelen, parkovisko i nova kanalizacia

Pri Stadidne sa bude nachddzat aj parkovisko
s 22 miestami na parkovanie. Sucastou stavby bude aj
zelen a zrealizovana bude aj nova kanalizacia pre exis-
tujuci stadion. Vysutazena cena stavby &ini sumu vyse
4713000 eur s DPH, z toho sa na jej vystavbu podarilo
mestu v roku 2019 ziskat 2 miliény eur formou dotacie
od vlady. Dalsie peniaze idu z mestského rozpoctu.
Jana Pisarcikova

A
TRENlNGOVA
HALA

Marec 2021

,POPRAD, KTORY
JEBASTOU
SLOVENSKEHO
HOKEJA, TRENINGOVU
HALU DOTERAZ
NEMAL.NOVA
HALA BUDE
NAJMODERNEJSIA
NA SLOVENSKU?

Anton Danko,
primdtor mesta

CASTINOVEJ HALY

« ladova plocha - 60 m x 26 m (s multimedialnou
kockou v strede nad ladovou plochou)

« tribuna v dvoch urovniach s hygienickym zaze-
mim - 179 miest na sedenie

+ galéria s priestorom pre obcerstvenie - napojo-
vym bufetom

* 4 satne so socialnym zazemim pre turnaje po
25 hracov - kapacita celkom je 100 miest

+ 3 Satne so socialnym zazemim pre mladych hra-
cov po 25 hracov - kapacita celkom 75 miest,
ztoho jedna satna je pre dorast

+ jedna Satna pre rozhodcov a jedna pre trénerov
- kapacita 2 x 6 miest, celkom 12 miest

+ zdzemie hokejovych talentov - hokejova Skola,
klubova cast

« priestor pre odklad civilného oblecenia

+ oSetrovna

« stanoviste rolby

+ technologické zazemie a strojovia - v existuju-
com zimnom Stadione

=
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Prvé zasadanie
mestského
zastupitelstva
v tomto roku

Zlavy pre najomcov nebytovych priestorov vo
vlastnictve mesta, volba nového kontroléra

i vysporiadania pozemkov formou vykupu i
vyvlastnenia pre verejnoprospesné stavby. To
boli hlavné témy, ktorymi sa zaoberalo mestské
zastupitelstvo na svojom prvom planovanom
zasadnuti tohto roka.

estauracie, hokejovy obchod, centrum vzdelavania.
RDokopy az 32 prevadzok, ktoré uzivaju najmy

v priestoroch vo vlastnictve mesta si az do konca
marca moézu poziadat o zlavu z ndjomného. Mestské za-
stupitelstvo schvalilo zlavu vo vyske 50 % pre ndjomcov
v nebytovych priestoroch vo vlastnictve Mesta Poprad,
ktorych uzivanie predmetu ndjmu bolo znemoznené v
dosledku COVID-19. Zaroven poslanci schvalili i podanie
Ziadosti o dotaciu na Uhradu ndjomného v mene ndjom-
cov v nebytovych priestoroch vo vlastnictve Mesta Po-
prad. Ako objasnil viceprimator Stefan Péola, poskytnu-
ta dotacia bude vo vyske 50 percent.,,Mesto Poprad na-
vyse poskytuje zlavu vo vyske 50 percent, o znamend,
Ze ndjomcovia nezaplatia ni¢,” vysvetlil. Ak o dotaciu
poziadaju vietci ndjomcovia, prijem do mestskej kasy sa
znizi 0 7600 eur.

Verejnoprospesné stavby

Vystavba cyklotrasy, cesta, ktorda ma prepojit ulicu
Kukucinovu, Levocsku a Straze i rozsirenie cintorina.
Mestski poslanci schvalovali aj vykupy i vyvlastnenia
pozemkov za Ucelom verejnoprospesnych stavieb. Na-
vrhované sumy za vykup pozemkov vychadzaju zo zna-
leckych posudkov. Niektori z majitelov ale s navrhnutou
sumou nesuhlasia. Ako povedal primator mesta Anton
Danko, v niektorych pripadoch je vyvlasthovanie uz
jedinou moznou cestou k dobudovaniu stavieb. ,Roz-
mohlo sa vydieranie zo strany niektorych ludi a potom
sa stavba pred|Zuje o dalsie roky len preto, Ze nemdme
vysporiadané pozemky.”

Novy kontrolor mesta

Poslanci tiez stéli pred volbou hlavného kontroloéra
mesta na obdobie od 1.3.2021 do roku 2027. Na vyber
mali zdvoch kandidatov. Zitu Kozlerovu vo veducej funk-
cii nakoniec nahradi Marian Soliar, ktory doposial pra-

FOTO: mesto Poprad

coval ako Veduci oddelenia rozpoctu a ekonomického
zabezpelenia mesta Poprad - ekonomicky odbor.
Poslanci tiez schvalili zverenie stavieb (rekonstrukcia
mozaiky, chodniky pri bytovom dome Stroncium, v par-
ku s pamatnikom Gen. M.R. Stefanika pri Okresnom
drade, pristupovy chodnik vnutrobloku ZS Jarna Il i ko-
munikacie a chodniky okruznej krizovatky pri nemocnici
a autobusovy zaliv Mestskej hromadnej dopravy na ulici
Moyzesova) do spravy Sprave mestskych komunikacii
Poprad (SMK).

Pre skoly

Zastupitelstvo odhlasovalo aj zmenu vecnej naplne
kapitalovych vydavkov na useku $kolstva na rok 2021.
Jednou z vyznamnych priorit mesta Poprad je budova-
nie novych detskych ihrisk. Zakladna Skola s materskou
skolou Spisska Sobota poZiadala o finan¢né prostried-
ky na vystavbu workoutového ihriska v aredli vo vyske
11-tisic eur, ktoré vyuzije v pripade ak neuspeje vo vy-
zve Mikroprogram PSK, do ktorého sa zapojila. Ak bude
v projekte Uspesna, PreSovsky samospravny kraj uhradi
sumu vo vyske 7 400,- € a spolufinancovanie Mesta Po-
prad ako zriadovatela by bolo vo vyske 3 600 eur. Cie-
lom realizacie projektu je rozsirit a skvalitnit Sportovu
¢innost, modernizovat vybavenie Sportovych ihrisk a
budovat $portovu infrastrukturu na ucely amatérskeho
Sportu. Aredl skoly je vyuzivany detmi a ziakmi nielen
pocas vyucovania a zaroven slUZi aj ako prechodova a
oddychova zéna pre ostatnych obyvatelov mesta Po-
prad, kde mézu zmysluplne travit volny ¢as. Mestské za-
stupitelstvo si vypoculo aj spravu o vysledkoch kontrol
a kontrolnej ¢innosti za rok 2020 a od nacelnika Mestskej
policie spravu o jej Cinnosti za obdobie od 1. oktébra
2020 do 31. decembra 2020 i Statistické zhrnutie roka
2020.

Jana Pisar¢ikova
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Cintorin
vo Velkej
potrebuje
rozsirenie

,Umrtnost nam kazdym rokom stdpa a tym padom aj poéet hrobovych miest” Hovori otvorene
riaditel' Pohrebno-cintorinskych sluzieb Marek Budzak. Cintorin v mestskej ¢asti Popradu - Velka
nutne potrebuje rozsirenie. Poslanci mesta schvalili majetkovopravne usporiadanie pozemkov,

ktoré je k jeho rozsireniu nutné.

pitelstva v tomto roku schvdlili vykup pozemkov

v mestskej Casti Velka za uc¢elom majetkovoprav-
neho usporiadania pozemkov pre verejnoprospesnu
stavbu ,Rozsirenie cintorina v Poprade - Velkej “. Kipna
cena bola stanovena znaleckym posudkom na 34,51 €
za m2. V pripade, ak vlastnici pozemkov nebudu su-
hlasit s uzatvorenim kdpnych zmlav, majetkovopravne
usporiadanie pozemkov sa uskuto¢ni podanim navrhu
na vyvlastnenie. Z roka na rok pocet hrobovych miest
stupa priblizne o dvadsat. ,Je potrebné, aby sa cintorin
rozsiril aj z toho dévodu, Zze uz mdme len dve parcely,
kde mdme 90 novych hrobovych miest a to sa méze
zaplnit bud'do jedného alebo do dvoch rokov,” vysvet-
[uje Marek Budzdk, riaditel Pohrebno-cintorinskych
sluzieb.

P oslanci pocas prvého zasadania mestského zastu-

Koronavirus krivku zvysil

Aj ked’ Umrtnost sa nikdy neda presne odhadnut,
koronavirus jej krivku zvysil aj v Poprade. , Pocitili sme
to na prelome rokov a to koncom decembra a zaciat-
kom janudra, ked’ sme mdvali denne aj sest az sedem
pohrebov a doposial sme mali priemerny pocet umrti
z poslednych desat rokov priblizne 40 na mesiac. V de-
cembri tohto roka ich bolo az 60, v janudri 58,” vycislil.
Uz ¢oskoro moéze teda nastat situdcia, Ze na cintorine
vo Velkej uz jednoducho nebude kam [udi na posledny
odpocinok ukladat.

Iné casti mesta

S riaditelom sme sa pozreli aj na situacie na cin-
torinoch v ostatnych castiach mesta. ,Napriklad
v Matejovciach este priestor na rozsirenie je, ale napri-
klad v Spisskej Sobote je cintorin z kaZdej strany obsta-
vany. Ak sa tento zaplni, budeme musiet aj Sobotca-
nov pochovdvat'vo Velkej,” priznava.

Treba byt pripraveni

Projekt rozsirenia cintorina pocita so vznikom 7479
hrobovych miest. V plane st nielen klasické hrobové
miesta, ale aj hrobky. Jeho stucastou bude aj parko-
visko. Postaveny bude tak, Ze jeho rozloZzenie bude
v strede pripominat kriz. Na tomto mieste by mali ngjst
svoje spomienkové tabule aj vyznamni obyvatelia Po-
pradu, ktori prisli o Zivot. Pri rozsireni by sa mal vytvorit
aj priestor pre kontajnerové stojisko. ,Umrtnost méze
klesnut, ¢i stapnut, ale nikto to nevie odhadnut. Treba
byt pripraveni,” uzavrel Budzak.

Jana Pisarcikova
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SCITANIE OBYVATELOV

Poproste

(A 'Y 4

najblizsich
O pomoc pri
scCitavani
obyvatelov

Scitanie obyvatelov, domov a bytov je
jedno z najvyznamnejsich statistickych
zistovani nielen u nas, ale i vo svete. Je
jednym z najrozsiahlejsich a najnarocnejsich
Statistickych zistovani na Slovensku.
Povinnost scitat sa je dana zakonom a pri jej
nesplneni moézu hrozit pokuty.

sto ro¢nu tradiciu. Uskutolnuje sa pravidelne
desat rokov. Tento rok sa historicky po prvykrat
presunulo s¢itavanie do online priestoru. Ak sa ne-
viete scitat sami, skuste poziadat niekoho z rodiny, ¢i
znameho, aby Vam s vyplihanim formulara pomohol.

S ¢itanie obyvatelov, domov a bytov ma viac ako

Trvaly, prechodny alebo tolerovany pobyt

S¢itanie obyvatelov sa uskutoc¢ruje v obdobi od 15.
februara 2021 do 31. marca 2021 pocas

6. kalendarnych tyzdrov. ,Povinnost 7ZA NEPLNOLETEHO

scitat’ sa vyplnenim séitacieho formu-

red.: vzor formuldra na obrazkoch na strane 9) na
www.scitanie.sk alebo cez mobilnu aplikaciu. Udaje,
ktoré obyvatel pocas scitania do formulara uvedie sa
vztahuju k rozhodujucemu okamihu séitania, ktorym
je 1. januar 2021. S¢itanie obyvatelov, domov a bytov
ako jediné zistovanie umoznuje zapojenie vietkych
obyvatelov Slovenska. Prindsa po desiatich rokoch
komplexny pohlad na to ako sa Slovenska republi-
ka a jej obyvatelia za desat rokov zmenili a ma velky
vyznam pre podporu rozhodovania, ¢o
moze posunut Slovensko vpred. Scita-
nie prinesie nenahraditelné informacie

d L : . OBYVATELA MA PR

dra maju vsetci obyvatelia Slovenskej . o stave spolocnosti, o jej demografic-
republiky. Pre ucely séitania sa obyva- POVINNOST kych, socidlno-ekonomickych a kul-
telom rozumie kazdy, kto md v Sloven- VYPLNIT turnych Strukturach, o domdacnostiach
skej republike trvaly, prechodny alebo FORMULAR obyvatelov a ich byvani. Mnohé zo zis-
tolerovany pobyt. Obyvatelom sa zdro- - . tovanych udajov v scitani obyvatelov,
ven rozumie aj obéan Eurdpskej unie, Z!'\KONNY domov a bytov su jedine¢né a nie je
ktory md na tzemi Slovenskej republiky ZASTUPCA” mozné ich v rovnakom rozsahu ziskat

obvykly pobyt. Za neplnoletého obyva-

tela a za obyvatela, ktory nie je sp6sobily na prdvne
ukony md povinnost vyplnit s¢itaci formuldr jeho zd-
konny zdstupca,” uvadzaju na stranke scitanie.sk.
Komplexny pohlad po 10 rokoch

Pri s¢itavani musite vyplnit sc¢itaci formular (pozn.

z inych zdrojov.
Ako postupovat pri s¢itavani?

Elektronicky formular na scitanie obyvatelov ob-
sahuje 13 otdzok a 3 podotazky. Vyplnite ho pocas
doby sc¢itania (od 15. februara 2021 do konca s¢itava-
nia) na www.scitanie.sk kliknutim na ,S¢itat sa“. S¢ita-



ci formuldr je mozné vyplnit aj cez mobilnu aplikéciu,
ktord je pocas doby scitania obyvatelov dostupna pre
operacné systémy Android a iOS. Aplikaciu si oby-
vatel stiahne do mobilného telefénu alebo tabletu
z Google Play alebo App Store. Obyvatel sa moze sci-
tat na akomkolvek mieste pomocou pocitaca, note-
booku, tabletu, mobilu s pripojenim na internet.

Vyplnenie formularu

Na prihldsenie sa do sc¢itacieho formulara je po-
trebné zadat Vase rodné ¢islo. Ak scitavate Vasho
rodinného prislusnika alebo inu blizku osobu zadaj-
te jeho/jej rodné cislo. Systém Vas vyzve k overeniu
zadanim doplnkového udaju. Doplnkovy udaj zvy3su-
je bezpecnost prihldsenia, ide o Udaj, ktory poznate
iba Vy alebo blizka osoba, napriklad rodinny prislus-
nik, ktory Vdm pomaha so scitanim. Ak ste obyvatel
bez rodného ¢isla do scitacieho formulara sa prihla-
site zadanim Vasho datumu narodenia a pohlavia.
V takomto pripade vypihate formular na s¢itanie oby-
vatelov typu B, ktory obsahuje viac otdzok a to preto,
lebo o takomto obyvatelovi nemusia byt k dispozicii
potrebné udaje vo vyuzivanych existujucich admi-
nistrativnych zdrojoch. Je preto potrebné, aby tieto
udaje boli ziskané priamo od obyvatela. Po prihlase-
ni sa do s¢itacieho formulara Vas uvita Uvodné slovo,
nasledne pokracujete na jednotlivé otazky. Odpoved
na otazku si vyberiete z predvolenej ponuky moznos-
ti alebo odpoved do pola vpisete. Medzi jednotlivy-
mi otdzkami sa pohybujete pomocou tlacidla ,Dalej”.
Tla¢idlom ,Spat” je mozné vratit sa k predchadzajucej
otazke. Pred odoslanim formuldra si mézete vietky
Vase odpovede skontrolovat v ¢asti s ndzvom ,Zhrnu-
tie formulara”, ktoré sa Vam zobrazi automaticky po
zodpovedani otazok.

Pomoze call centrum

Ak budete vypinat formuldr a narazite na nieco,
¢omu nerozumiete ani podla vysvetliviek vo formula-
ri, mOZete zavolat na call centrum a tam vam podaju
informacie. Pocas elektronického samoscitania oby-
vatelov bude k dispozicii Call centrum na telefénnom
¢isle 02/20 92 49 19. Infolinka bude slizit ako meto-
dicka a informacna podpora obyvatelov.

Jana Pisarcikova
Zdroj: scitanie.sk
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Aréna sa premeni na velké
vakcinacné centrum

mesta Anton Danko zriadenie vakcina¢ného
centra za prioritu. ,Na rokovani s vedenim Ne-
mocnice Poprad, s ktorou mdme vo vietkych rovindch
vynikajucu spoluprdcu, sme sa dohodli, Ze zaéneme
pomaly pripravovat priestor Arény Poprad na velké
ockovacie centrum. Mesto je na takyto krok pripra-

Vzhl'adom k aktudlnej situacii povazuje primator

vené, vietko zdlezi samozrejme od doddvky vakcin,”

povedal.
1000 az 1500 ludi za jeden den

Zriadenie ockovacieho centra podla slov gene-
rdlneho riaditela Nemocnice Poprad Erika Chorvata
spolo¢ne so samospravou riesili niekolko tyzdrov do-
predu a preverovali najlepsie podmienky. Za podpo-

“ Velké priestory sa vo svete postupne zacinaju menit

na vakcina¢né centra. Z kazdej strany sa ozyvaju hlasy,
ze ak chceme porazit koronavirus, vakcina je jedinou
moznostou. Na vakcina¢né centrum sa premenil

v kalifornskom Anaheime dokonca aj Disneyland. Ale po
priklady nemusime chodit az tak daleko. Aj v Trencine
na oc¢kovanie vyuzili Sportovu halu. Mesto Poprad

v spolupraci s popradskou nemocnicou neotalalo.
Vsetko je pripravené na to, aby sa z popradskej Arény,
ktora spina vietky podmienky, stalo velké vakcinaéné
centrum. Caka sa uz len na dodanie vakcin.

ru mesta su vdacni. ,Hladali sme priestor a od mesta
sme dostali velku podporu. Aréna je idedlne miesto.
Je priestrannd, vstup je z viacerych strdn, a je v nej
moZnost zriadit viacero miest, kde sa pacienti zaoc-
kuja,” vysvetlil Chorvat. Ako dodal, persondl nemoc-
nice by bol schopny zaockovat 1000 az 1500 obyva-
telov za jediny den. Rovnako dodal, Zze vietko je ale
zavislé od dostupnosti vakcin. ,Je to jediné riesenie,
ako sa dostat z tejto situdcie. Zaockovat ¢o najvacsiu
cast' populdcie,” dodal.

Mesto pomoze

Zda sa, Zze Aréna je na oCkovanie idealna. Ako po-
vedal primator, nie je potrebné robit v nej ziadne
velké zmeny. Velkou vyhodou je aj parkovisko s vel-



kym poctom parkovacich miest.
~Za mesto sme prisltubili technicku |
pomoc. Vieme pripravit oddychové
z6ny, stolicky, stoly, o¢kovacie kéje
a 24- hodinovu doddvku elektrické-
ho prudu. Myslim si, Ze v tak zlozi-
tej dobe by mala ist politika bokom
a stat by mal nakupit vsetky vak-
ciny, ktoré su vo svete dostupné,”
uzavrel primator.

Zatial' sa treba chranit

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky v suvislosti
s vyskytom novych mutécii viru-
su zdOraznuje potrebu nosit ruska
Ci respiratory pri kontakte s inymi
osobami. Tieto osobné ochranné
prostriedky musia prekryvat nos aj
Usta a dobre priliehat na pokozku
tvare, aby vzduch velmi neunikal
po strandch masky. Vedenie mes-
ta Poprad sa rozhodlo respiratory
zabezpecit pre popradskych se-
niorov. Od 1. februara zamestnanci
mestského Uradu rozniesli zhruba 20-tisic respirato-
rov. ,Vzhladom na to, Ze je to nad rdmec nasich moz-
nosti, vybrali sme najohrozenejsiu skupinu ludi a to
su seniori nad 65 rokov. Mesto Poprad dokonca ako
prvé na Slovensku este v zaciatkoch pandémie minu-
ly rok, zaéalo rozddvat ruska postupne vsetkym Po-
pradéanom,” povedal primator Anton Danko. Jeden
obyvatel teda dostal do svojej schranky dva respira-
tory. Mesto Poprad zaroven poziadalo seniorov, aby
ich vyuzivali Ucelne, teda najma v interiéroch, kde sa
zdrziava viac ludi, napriklad MHD, obchody, lekéarne
Ci posta.

Ruska a respiratory aj do skol

Od druhého februarového pondelka sa do skol-
skych lavic vratili Ziaci prvého az Stvrtého rocnika
zakladnych $kol, v Zakladnej umeleckej skole odstar-
tovalo prezenc¢né vyucovanie len pre Ziakov 1. az 4.
ro¢nika v individudlnej forme okrem spevackych
a dychovych odborov v zmysle rozhodnutia ministra
Skolstva. V ramci ochrany zdravia mesto respiratory
tiez poskytlo asi 700 zamestnancom 3$kél (zamestnan-
ci MS, 1.stupen ZS, ZUS 1.- 4.ro¢nik). Pomocnu ruku
v tomto smere ponukla aj popradska nemocnica. Pro-
strednictvom generalneho riaditela mestu ponukla
4000 respiratorov mensej velkosti, pre Ziakov do $kol
v pripade nevyhnutnosti, a teda ak si dieta to svoje
zabudne, strati a pod., a tiez pre deti zo socidlne slab-
Sich rodin, ktoré rozniesli opat zamestnanci mesta.

Jana Pisarcikova
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PODAKOVANIE

Zari COVID 19. Zijeme v dobe,
v akej zijeme, preto sa musime
vietci pred tymto skrytym nepria-
telom ako vieme a mézeme chra-
nit. Heslo R+O+R plati pre kaz-
dého rovnako, ale my obyvatelia
mesta Poprad, si najviac cenime,
ze mesto Poprad na nas neza-

budlo a darovalo nam ochranné

respiratory, za ¢o mu uprimne to-
uto cestou dakujeme a to hlavne
my, starsi telesne a zdravotne po-
stihnuti, ktori tito pomoc potre-
buju najviac. Dakujeme tisickrat
a prajeme vela uspechov v boji
proti COVID 19.

Judr. Marian Korvin

)s jjeside
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Koronavirus
rozviazal ruky
podvodnikom

DIANIEV MESTE

FOTO: KR PZ Presov

Aj na takej situacii ako je ochorenie
COVID-19 sa vedia podvodnici
prizivit. Socialny odbor Mestského
uradu v Poprade i policia upozornuje
na podvodnikov, pre ktorych sa
koronavirus stal Zivnou poédou
sliZiacou na oklamanie seniorov.

Aj napriek neustalemu upozornovaniu médii i po-

licie na opatrnost, starsi fudia doplacaju na svoju
dovercivost a dobrosrde¢nost a najcastejsie sa stavaju
obetami réznych podvodnikov.

Z dochodkov si platia Ucty a kupuju veci na preZzitie.

Pytaju si peniaze

Su prefikani a iba opatrnostou im vieme zlomit krk.
Najnovsie si podvodnici nasli novy zdroj napadoyv, kto-
rym sa ludi snazia obalamutit a ziskat od nich finan¢né
prostriedky. Je nim prave koronavirus. ,Mnozia sa vo-
lania na pevné telefénne linky, kde nezndmy volajtci
kontaktuje seniorov a ozndmi im, Ze ich blizky pribuzny
(napriklad syn) sa infikoval virusom COVID 19 a je hos-
pitalizovany v nemocnici na umelej plticnej ventildcii.
Ziadaju si jeho udaje a ndsledné poZaduju previest na
ucet peniaze v sume 2900.- €, pripadne aj ini sumu.
Ked'vsak oslovend osoba kontaktuje svojho pribuzné-
ho zisti, Ze tento je v poriadku a zdravi a nenachddza sa
v nemocnici,” hovori o skdsenostiach Daniel Dzobanik,
veduci oddelenia komunikacie a prevencie, Krajské ria-
ditelstvo policajného zboru v Presove.

Pribuzny na plticnej ventilacii

Len pred neddvnom bol medializovany pripad pod-
vodného telefonatu. Osoba, ktora volala z madarského
Cisla oznamila pani, ze jej syn sa lie¢i z ochorenia COVID
v Madarsku, dostal vraj prvi davku lieku a potrebuje
dalsiu, no poistoviia mu to nepreplaca, a tak v zaujme
jeho zdravia povedali 79-ro¢nej déchodkyni, aby im
na nadiktované ¢islo uc¢tu poslala 3500 eur. Pani sa na-
Stastie nachytat nedala a pripad ihned' nahlasila policii.
Vyskytli sa aj pripady, kedy podvodnici kontaktovali se-
niorov telefonicky, ze im pridu zmerat teplotu, ponukali
im na predaj rozne filtre, dezinfekéné gély, ¢i ochran-
né ruska. Ako DZobanik dodal, len pocas jedného dna
v okrese Poprad zaznamenali tri takéto podvodné te-
lefonaty. ,Nastastie ani v jednom pripade osloveni pe-
niaze neposlali, kedZe informdciu si chceli overit a tak
kontaktovali svojich pribuznych, ktori mali byt udajne
hospitalizovani a zistili, Ze ti st v ipInom poriadku a nie
su hospitalizovani v nemocnici.”

Chrante si svoj zivot a majetok

Prave osamelo Zijuci seniori, ¢i tazko zdravotne po-
stihnuti obyvatelia patria medzi tu najzranitelnejsiu sku-
pinu populdcie. Aj socidlny odbor popradského mest-



ského uradu ma s podvodnikmi rovnakeé skusenosti ako
uvadza aj policia.,,Zaznamendvame pripady, Ze situdcia
okolo sirenia ndkazy COVID-19 sa stala Zivhou pédou
zneuZivania starsich a osamelych ludi podvodnikmi,
ktori pod zdmienkou ponuky réznych sluzieb a zabez-
pecenia potrieb (zmeranie teploty, ndkupy a podobne)
okrddaju seniorov. Je potrebné tomu venovat zvysenu
pozornost a neotvdrat dvere do bytov a domov cudzim
ludom, chrdnit si svoj majetok a Zivot,” hovori Renata
Kostkova, veduica oddelenia seniorov a TZP obéanov.

Na pomoci sa dohodnite

Seniorom odporuca, aby sa na pomoci, ktort potre-
buju vzdy najprv dopredu dohodli. ,A to s konkrétnym
poskytovatelom a pomoc prijimat iba od os6b, ktoré uz
dihsi éas pozndte. O seniorov by sa mali postarat pre-
dovsetkym ich deti, priatelia, susedia alebo niekto, kto
je ich srdcu blizky. Mnohokrdt samotni seniori nechcu
zataZovat svojich najbliZsich, a aj preto je potrebné vy-
vinut aktivitu skér z nasej strany a kontaktovat osame-
lych seniorov castejsie,” vysvetluje Kostkova.

Kontakt na socialnych pracovnikov

Popradska samosprava pre seniorov zverejnila kon-
takty na svojich socidlnych pracovnikov, ktorych mézete
v pripade potreby kontaktovat v pracovné dni v ¢ase od
8.00 hod. do 20.00 hod. za uc¢elom socidlneho poraden-
stva, kontaktu alebo rozhovoru. ,Ak seniorovi zavold
niekto s ponukou akejkolvek pomoci a on si nie je isty,
¢i to nie je podvod, pokojne méze vyuZit ¢isla zverejne-
né pod ¢ldnkom a my im okamzZite situdciu preverime,”
dodava Kostkova.

Dve percentd z dane Nadacia Nadej pre vase zdravie
Nemocnice Poprad, a. s., vyuzila na nakup potrebnych
prostriedkov, ktoré skvalitfiuju poskytovanie zdravotnej
starostlivosti.

Uz je to trinast rokov odkedy vznikla nadacia
popradskej nemocnice s ndzvom Nadacia pre vase zdra-
vie. Inkubator pre intenzivnu starostlivost o novorodenca
v standardnej vybave s volitelnym prislusenstvom a bez-
nymi nahradnymi dielmi, detsky transportny inkubdtor,
motorova rehabilitacna dlaha Kinetec, elektronystagmo-
graf, EMG pristroj a dalsia mensia zdravotnicka techni-
ka pre geriatrické, ORL a neurologické oddelenie. To su
potrebné prostriedky, ktoré vdaka nadacii posilnili vy-
bavenie nemocnice. ,Nadacia tiez pozitivhe zareagova-
la na prosby rodi¢ov maloletych jednotlivcov z regiénu,
ktorym prispela na financovanie rehabilitacnych cviceni
metddou TheraSuit,” uviedla Sylvia Galajda, spravkyna
nadacie.
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Predizena ruka v teréne

Socidlny odbor v sucasnej dobe spolupracuje aj
s predsedami jednotlivych dennych centier, ktorych
vnima ako predizenu ruku v teréne, pretoze maju infor-
macie o osamelych senioroch, pripadne senioroch od-
kazanych na pomoc druhych a navzijom sa kontaktuju
a v pripade potreby kontaktuju naspat socialny odbor.

Opatrnosti nikdy nie je dost

Kazdopadne treba byt ostrazity. Ministerstvo vnutra
SR na svojej stranke pre seniorov zverejnilo par odporu-
¢ani. Ak Vam niekto zazvoni alebo zaklope na dvere, tre-
ba sa pozriet cez pozorovaci priestor alebo z okna. Ak je
za dverami cudzia osoba, pred otvorenim sa urcite opy-
tajte v akej veci prichadza. Ak sa stretnete s tym, ze Vas
niekto oslovi, aby Vam zmeral tlak, ¢i teplotu, pripadne
vykonal test na koronavirus, budte obozretni. Moze ist
o podvodnika, ktory si za falo3ny test vypyta peniaze.
Ak Vam niekto ponukne nakup potravin, ¢ ind pomoc,
ktord si vyzaduje odovzdanie Vasich financii, overte si, Ci
ide o aktivitu mesta alebo nejakej hodnovernej organi-
zacie vo vasom okoli. Nepristupujte tiez na podomovu
kupu rusok, dezinfekcie a podobne. Méze ist o podvod
s predrazenou cenou a falosnymi a nekvalitnymi pri-
pravkami. V pripade akéhokolvek podozrenia ohrozenia
seba alebo svojho majetku volajte policiu na telefén-
nom ¢isle 158. Jana Pisarcikova

CiSLA PRE SENIOROV:

0910890261, 0910890262, 0910890 263,
0910890258, 0904 205 205

Narocny rok

Rok 2020 bol pre vietkych zdravotnikov mimoriadne
narocny. ,Nikto z nds pocas svojho Zivota necelil Ziadnej
pandémii. Doteraz sme nepoznali také prevratné zmeny,
akych sme svedkamiv tomto roku. Dostali sme sa do boja
s nepriatelom skoro neviditelnym a velmi mocnym. Novy
virus zasiahol do nasich Zivotov a nasho sveta intenziv-
nejsie, ako akékolvek iné doteraz poznané virusy,” hovori
MUDr. Tomas Francisty, ¢len spravnej rady nadacie. Je tu
cas dariovy, s ktorym je bezprostredne spojené aj daro-
vanie dvoch percent z prijmov fyzickych a pravnickych
osob. ,Teraz, ked nastala moznost darovat 2% z dane a
kazdy z nas sa méze rozhodnut, komu ich venuije, verime,
Ze sa takymto sposobom rozhodnete spolu s nami vyjad-
rit podporu a podakovanie nemocnici, ktord uz tolkokrat
stala pri kazdom z nés,” dodava Francisty. Financie aj v
tomto roku prostrednictvom nadacie pomoézu pri ndku-
pe pristrojového vybavenia, ziskané prostriedky pouzije
naddcia na nakup USG pristroja pre oddelenie vnutorné-
ho lekarstva (interné oddelenie). (jp)
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Priroda sa budi,
zahradkari ani
V Zime hespia

»Slovensky zvaz zadhradkarov je ako
jedna velka rodina, kde si navzajom
pomahame a vychadzame v ustrety
v réznych situaciach.” Zacal svoje
rozpravanie Jozef Kalakaj, okresny

HOBBY

predseda Slovenského zvazu
zahradkarov v Poprade. Ako povedal,
zahradkarcenie je velmi krasny, no aj
drahy konicek.,Prave v zdhradkach
vieme najst relax, ale aj zdravé
fyzické vytazenie, susedské nazivanie

avzajomnu pomoc.”

zverou, ¢i diviakmi. Ndvstevy skodcov
su vdcésinou zapri¢inené nezdujmom
clenov v osaddch o spolo¢ny majetok,
nielen o oplotenie, ale aj o uzamykanie
spoloénych pristupovych ciest a inych
pléch,” prizndva Kalakaj.

Plochy, ktoré lezali ladom

Ako dalej pokracuje, v minulosti,
pred rokom 1980, sa pod Tatrami zria-

to by si myslel, ze zdhradkari cez  dovali zdhradkarske osady na plochach,
NEBOJME SA Kzimu nerobia ni¢, myli sa. Na svo-  ktoré lezali ladom, nik nejavil o priesto-
PREREZAT ju zalubu maju rovnaky ¢&as, a to ry zaujem, prevzatu pddu prepracovali
PR uz od prvého januara az do posledné- zahradkari z Uhorovej pédy na kvalitnu
A ZNIZIT STROM ho decembra. ,Aj ked'uz st odkrojené hospodarsku pédu. ,Podla vtedajsich
AJOTRI METRE z roka tri mesiace zdhradkdri nespali vysadbovych pldnov sa na pridele-
V JEDEN ROK, a od zaciatku si pripravovali a pld- nych plochdch vyuZili vietky plochy na
novali vysadbové pldny. Do zdhrad samozdsobenie zeleninou, vysadbou
STROMY prindsali kimne zmesi pre vtdctvo, stromov a krikov a samozrejme aj od-
ZAPUCIA prezerali si stromy a kriky, ktoré je po- dychovou plochou. Dnes sa vyuZivaju
A O ROKNAM trebné celorocne kontrolovat a chrdnit zdhrady hlavne na oddychovu zénu,”
pred malymi Skodcami, ako su zajace hovori.
ZARODIA. av niektorych osaddch aj pred vysokou Priroda sa budi

V tomto case aktivni zahradkari sto-
ja pred zaciatkom jarnych préc. Priro-
da sa predsa budi zo zimného spanku.
»My, pod nasimi Vysokymi Tatrami, to
niekedy pocitujeme oproti dolnym ze-
miam oneskorene - priblizne o dva az
tri tyZdne. Ale dobri zdhradkdri si nasli
ako sa s pripravami vysporiadat. Doma
si pripravili vysadbu priesad a sadenic



vo volnych izbdch. Ved' ak sme neurobili predpestova-
nie, musime si zakupit dovezené priesady. Vieme, Ze ak
si zasejeme v teplych hriadkach pripadne v sklenikoch,
vysadbové plodiny sa lepsie zakorenuju a prispésobu-
ju chladnym podmienkam. Nedostdvaju taky Sok zo
zmien podnebia a tepla.”

Hnoja ucelovo

Ako Kalakaj povedal, priprava p6dy na jar byva
spojena s vyberom priprav plodin. ,Ked sme v jeseni
po preorani povdpnili zahony, nikdy nesmieme na jar
zaordvat mastalny hnoj v akomkolvek stave. ZloZe-
né hnojivd by sa neutralizovali a tym by sme dospeli
k tomu, Ze za pouZité hnojivd by sme takzvane vyho-
dili financie. Preto hnojime a vdpnime pédu tcelovo
a nie celoplosne,” vysvetluje.

Nebojme sa znizit strom

Vo svojich zahradkdch si nasledne prehodnotia
kde, ako a ¢o budu cez rok pestovat. Predseda zvazu
zahradkarov hovori o tom, Ze je dobré prekonzultovat
veci aj so susedom. ,Precitat si odborn literaturu, ale
aj poradit sa na internetovych strdnkach. Sledujeme
stromy, ktoré potrebuju jarné rezy. Ak su staré, potre-
buju prerezat, presvetlit, zmladit a hlavne v dnesnej
dobe znizit.” \V minulosti, ked'sa zakladali zdhradkarske
osady, podla jeho slov, neboli stromy predpestované
podpnikmi. ,Vdcsina bola len na divo rastucich vyso-
kych podpnikoch, ktoré dorastaju okolo desiatich met-
rov a to je dévod, Ze nie st dokonalé oberané, ¢o je po-
tom Zivnou pédou pre skorce a iné vtdctvo, ale aj pre
tvorbu choréb, ako je monoliéza. Nebojme sa prerezat
a zniZit strom aj o tri metre v jeden rok, stromy zapucia
zo spiacich ociek a o rok ndm zarodia na novych vyho-
noch. V prvy rok obrastu listovymi kondrikmi a na dal-
Sirok su to kvetné puky, ¢ize plodnostné vyhony. V lete
potom urobime rez na rodivost aj prebierku.”

Pozor, odkial' stromy kupujete

Ako Kalakaj poznamenal, vzdy je dobré, ak su uz vy-
rodené stromy vymiefiané za nové mladé stromy. ,Av-
Sak odporucame, aby si zahradkdri nezakupovali stro-
my od takzvanych trhovych priekupnikov, ktori vdam
predaju stromy bez popisu, bez toho aky je podpnik,
druh rezistentny, ci je schopny rdst'v nasich chladnych
podmienkach. Stretdvame sa, Ze zdhradkadri si zakupu-
ju stromceky a kriky podla priloZenych fotografii a to
je najviésia chyba. Takto sa nechaju zmiast a kupia
si stromy ako napriklad Holandsku odrodu, ktord na
Slovensku nemd zmysel sadenia. Mladé stromy po za-
sadeni potrebuju tri az Styri roky vychovny rez, nielen
preto, aby dobre vyzerali, ale preto, aby sa vytvoril po-
riadny korenovy zdklad, ktory v buducnosti bude odo-
vzddvat vyZivy pre rast a tvorbu kvalitnych plodov.”
Velmi dolezity je aj vyber vysevov. ,NeméZeme oca-
kdvat, Ze pod Tatrami dopestujeme melény a podob-
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né plodiny charakteristické pre dolntu zem, bez tprav
a réznych tepelnych ochrdn. Na vystavdch ovocia a ze-
leniny zdahradkdri uz v minulosti prezentovali r6zne aj
exotické vypestky, ale to su naozaj iba jedinci. Pre nds
je uspechom, Ze uz dopestujeme rézne druhy hrozna,
paprik, paradajok, aj niektoré specidlne drobné ovo-
cia, broskyne a marhule.”

Radi pomoézu
Ako predseda Slovenského zvazu zahradkarov po-
vedal, maju zriadené komisie, ktoré pomahaju nielen
¢lenom, ale aj Sirokej verejnosti. V prvej komisii sa radi
podelia o svoje skusenosti so zahradkarskou temati-
kou - vyberom odréd, ukazkami rezov a podobne. ,Po
absolvovani ukdzok v zdahradkdrskych osaddch si zd-
hradkdrivedelipoméct's dopestovanim plodin.” Druha
komisia je zamerand na pracu s mladezou. Vytvaraju sa
rozne sutaze pre ziakov, ¢i uz aranzérske alebo a vytvar-
né. ,Skoda, Zze pandémia COVID 19 narusa rozbehnuté
akcie a moznost sutaZenia nasich Ziakov. Tesili sme sa
aj zo zapdjania Ziakov v sutazi Mlady zdhradkadr, kde
po absolvovani skolskych a ndsledne okresnych kél, sa
Ziaci pravidelne zucastnovali na celoslovenskej sutazi
v zdhradkdrskej skole v Piestanoch.” Tretia komisia sa
zaobera vysporiadanim parciel, ¢o je pre zahradkarov

velmi doblezité.
Jana Pisarcikova
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Severska
chodza
zazenie
smutok

i choroby

FOTO: archiv Benc¢atova

Nordic Walking, ktory pozname aj ako seversku
chédzu, vznikol vo Finsku. Tam ho vyuzivali
bezci na lyziach ako svoju letnu pripravu.

Rozsiril sa po celom svete a dnes je znamou a velmi obltiibenou aktivitou ludi, pri
ktorej pocet krizikov na chrbte nehra ziadnu rolu. Vedeli ste ale Ze je tiez vybornym
liekom na depresiu, hnevy, ¢i zmeny nalad? Nielen o Gc¢inkoch Nordic walkingu pre
Mesacnik Poprad porozpravala instruktorka Maria Bencatova.

mi rokmi pripravovala reportaz do ¢asopisu, pre-

zidentka Slovenskej asociacie Nordic walkingu
Lucia Okolicadnyova jej predstavila techniku a benefity
$portovo-ozdravnej aktivity s ndazvom Nordic walking.
Po prvykrat k nemu privoniala vo februari 2015. ,,Moti-
vovalo ma aj to, ze moji rodi¢ia mali zdravotné problé-
my a vedela som, ze by im mohol po-

Védy mala rada pohyb v prirode. Ked pred Siesti-

Prijemny lekar
Nordic walking alebo severska chodza je jedno-
duchou, bezpec¢nou, efektivhou a zdbavnou cestou
k zdokonaleniu kondicie bez ohladu na pohlavie, vek,
¢i telesnu zdatnost. ,Nordic walking méZze pomoéct
vsetkym a v tom je jeho obrovské plus. Treba pracovat
s instruktormi, pretoze su vyskoleni na individudlny
pristup na viacerych urovniach,” do-

moct. Zaujalo ma, ako sa dd pohybu ,,KE|5 SATOMU ddva. Okrem toho, Ze severska chddza
rozumiet. Dodnes ma velmi bavi ucit ZACNETE VENOVAT pomaha zlepsit imunitu, ¢i odstranit
Nordic walking,” hovori. Hovori sa, " L nadvahu, je to Uc¢innd a cenna meto-
Ze zaciatky byvaju tazké vo vsetkom. NA PALIC’KY Uz da, vhodna na rehabilitaciu pacientiek
Maria ale s ni¢im bojovat nemusela. NEDATE s karcinémom prsnika. ,VyuzZiva sa pri
»Nordic walking robim s radostou, DOPUSTIT* chorobdch pohybového apardtu, os-
lebo viem, ze vzdy sa potom budem Mdria Benéatovd teoporoze, artroze, pri kardiovasku-

citit lepsie. Je to prirodzeny pohyb, ku

ktorému sa vsak potrebujeme vrdtit, pretoZze mdme zlé
ndvyky. O mnohych podstatnych veciach tykajtcich sa
ndsho pohybového sprdavania ndm nikto nikdy neho-
voril,” vysvetluje.

Idrnych ochoreniach, neurologickych
chorobdch (Parkinson, Alzheimerova choroba, skleré-
za multiplex) ¢i pri liecbe depresii. Pravidelné lekcie
pomdhaju upravit zvyseny cholesterol, priaznivo po6-
sobia pri astme, alergidch, diabete 2. typu, ale napri-
klad i pri odstrarniovani portch uéenia u deti,” vyratuva.



Zazenie hnev i depresiu

Ak vam uz v tejto dobe chyba pozitivna energia a upa-
date do depresii, prave severska chédza vie zIé myslien-
ky doslova zahnat. ,,Krdcanie v skupine vonku v prirode
podporuje vyplavovanie takzvanych horménov Stastia,
teda sérotoninu a endorfinov. Stidie merali psycho-
logické profily u dospelych zZien pred a po 12 tyzdrioch
chédze s palicami. Dospeli k zdveru, Ze pravidelné vyuzi-
vanie Nordic walking techniky ukdzalo vyrazné zlepse-
nie v oblasti depresie, hnevu, vitality, navy, celkovych
portch ndlad a celého tela oproti chédzi bez palic.”

Byt samoukom nestaci

Nestaci si ale iba vziat do ruk palicky a vybrat sa na
prechadzku. Prave to je najcastejSia chyba, ktoru [udia
pri praktizovani Nordic walkingu robia. ,Casto opakuij
stereotypy z turistiky, pri ktorej sa palice vyuZivaju na
podopieranie.” Aj preto je dobré sa na severski chédzu
vybrat aj s inStruktorom. ,Stdle viac ludi si uvedomuje,
Ze je dodlezité naucit sa hybat efektivne, chcu pohybu
rozumiet' a hladaju moznost, ako pravidelne sportovat
popri vsetkych svojich povinnostiach. Instruktori vedia,
ako naucitspravnu techniku a vdaka tréningom pomé-
Zu nastavit primerané a pravidelné cvicenia.”

Az 90 percent svalov tela

Palicky uréené na Nordic walking maju podla Ben-
Catovej velmi délezité Specifikum. A to takzvanu ruka-
vicku. Td umoZnuje vypustenie palicky za telom, vdaka
comu efektivne zapdjame kardiovaskuldrny a lymfatic-
ky systém. Pri Nordic walkingu je nasim cielom naucit
sa aktivny postoj, sprdvne drZanie tela, a zautomatizo-
vat'si ho. Pohyb nerobime z lakta, s palicami nechodi-
me pred sebou, ale za sebou, pohyb vychddza z rame-
na. Vdaka tomu efektivne zapdjame aj hornu polovicu
tela, pri chédzi posilfiujeme tiez ruky a chrbdt. Ak robite
Nordic walking sprdvne, zapojite az 90 % svalov tela,”
vysvetluje.

Milsi ku kibom

Rozdiel je aj v tempe. ,Nordic wal-

king je rychla chédza, pocas ktorej do-
kdzete rozprdvat. Tepovd frekvencia sa
pohybuje priblizne v rozmedzi 110 az
130 tepov za minutu, takzZe ide o aerob-
ne cvicenie, zénu spalovania tukov, ¢o
pomdha odstrdnit nadvdhu,” doddva.
Dalsou vyhodou, napriklad oproti behu
je, Ze je milsi k nasim kibom. ,V rdmci
Slovenskej asocidcie Nordic walkingu
ucime aj Nordic Running, ide o techni-
ku behu s palicami. Zdkladny rozdiel pri
pouZiti palic je v tom, Ze odlah¢ujeme
kiby a svaly dolnych koncatin a rovno-
merne rozloZime zataZenie aj na hornu
polovicu tela,” hovori.
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0Od uvedomovania si po zautomatizovanie

Zo zaciatku je potrebné dbat na spravny postoj, Ci
zvacsovanie rozsahu. ,Teda vzdialenosti od bedrového
kibu po zdpdistie za telom, na sprdvne vypustanie pa-
licky za telom, pokrocilejsi sa zaoberaju rotdciou. Pri
tréningu sa vZdy snazime zamerat na nieco iné. Prechd-
dzame od uvedomovania si pohybov k zautomatizova-
niu, ¢o zabezpedi zlepsenie drzania tela aj v beZnom
Zivote,” dodava.

Deti inak ako dospeli

Svedectvom o tom, ze severska chddza vekovu
hranicu nepozna je aj pani, ktora s Mariou absolvovala
lekciu. ,Mala 94 rokov a chcela sa starat o svoje zdra-
vie. Bolo to fascinujtce stretnutie, pretoZze mala neu-
veritelny zdujem. Najmladsi bol méj syn, ten so mnou
chodi odmala, ale ako to uz byva, najviac sa naucil od
kolegynky, ktord si ho zobrala do skupiny v ramci tré-
ningu. S detmi je to tak, Ze su rady spolu. Aj walking sa
ucia inak ako dospeli. Idedlne je pre nich kombinovat
chédzu s hrou, majt rady rézne drdhy z paliciek, pricom
mézu sutazit'v skupindch, pripadne rady objavuju, rie-
sia nejaké ulohy. Cas na erstvom vzduchu im potom
prejde velmi rychlo, naucia sa sprdvny postoj, posilnia
chrbadtiky, imunitu, zautomatizuju si spravnu chédzu,”
hovori Maria.

Na pali¢cky nedate dopustit

Ako Maria na zaver povedala, Nordic walking jej toho
do Zivota priniesol naozaj vela. ,Pridala som do svojho
reZimu dna pravidelni pohybovu aktivitu, ktorej rozu-
miem, stretla som vela inspirativnych ludi, zlepsila som
sa v pldnovani, v komunikdcii, v uceni. Lepsie som spo-
znala vela krdsnych miest a tesi ma, Ze ich méZzem ukd-
zat' dalsim ludom, ktorych sprevdadzam v ramci kurzov,
tréningov ¢i teambuildingov. Aby ste sa Nordic walking
naucili, potrebujete jeden a pol az dva roky pravidel-
ného tréningu. Ked'sa tomu zacnete venovat, s velkou
pravdepodobnostou vds to bude bavit a na palicky uz
neddte dopustit,” uzavrela.

Jana Pisarcikova
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Na odvoz
Y 4
odpadu vas
y
upozorni
o y [
aplikacia
Mesto Poprad v spolupraci so spolo¢nostou
ENVI-PAK a.s. spustilo novinku. Pre obyvatelov

rodinnych domov spustili mobilnu aplikaciu
s nazvom,,Odvoz odpadu.’

denym odpadom, ¢i hnedu nddobu s bioodpa-

dom. Od 5. februara spustilo mesto v spolupraci
s ENVI-PAK mobilnt aplikaciu, ktora vas po jej nainsta-
lovani upozorni na deri vyvozu odpadu., /de o mobilnu
aplikdciu ,,Odvoz odpadu”, ktord efektivne a prakticky
nahrddza alebo doplna tlacené zberové kalenddre.
Sposob jej pouzivania je bezplatny a jednoduchy. Oby-
vatelia rodinnych domov, v ktorych je zavedeny vreco-
vy systém zberu triedeného odpadu a odvoz bioodpa-
du si mézu stiahnut aplikdciu dostupnu pod ndzvom
»0dvoz Odpadu” pre Android v obchode Google Play
a udaje o termine vyvozu triedeného odpadu budu mat
vo svojom teleféne. Aplikdcia ich notifikdciou vopred
upozorni, aby na zber triedeného odpadu nezabudli,”
uvadza oddelenie zivotného prostredia, Mestsky urad
Poprad.

' ' Zviac nezabudnete pred dom vylozit vrecia s trie-

Vyberiete si den, kedy Vas upozorni

Aplikaciu si teda jednoducho vyhladate prostred-
nictvo Google Play pod ndzvom Odvoz odpadu. Po jej
nainstalovani vas vyzve, aby ste si vybrali mesto, v kto-

rom chcete sledovat vyvoz odpadu. Po urceni miesta
sa Vam zobrazi presny kalendar vyvozu odpadu. V na-
staveniach si mozete vybrat cas, kedy by Vas aplika-
cia mala na zvoz odpadu upozornit. Vybrat si mozete
upozornenie v denl odvozu az po upozornenie tri dni
pred odvozom. Mesto Poprad vytvorilo 4 okruhy, podla
ktorych si vyberiete svoj harmonogram. Okruh jedna
je pre véetky rodinné domy v mestskych castiach Cen-
trum, Kvetnica, Matejovce, Straze a Zapad. Okruh dva je
pre domy v mestskej Casti Spisska Sobota. Do tretieho
okruhu patria rodinné domy v mestskej casti Velka a to
na uliciach Dénska, Nov4, Kratka, R.Bekessa, Jablonova,
Zelezni¢na, Fr. Krala, Velické ndmestie, Hurbanova, Tep-
licka, Zemplinska, Kollarova, Sarisska, Oravska, Kysucka,
Tekovska, Jékaiho, Magurska, Odbojarska, Spisska, Lip-
tovska, Stavbarska, Na letisko, SNP, Farbiarska, Amurska.
Posledny 4 okruh je pre dalsie ulice z mestskej Casti Vel-
ka - Jarmocnd, Druzstevnd, Dolny rad, Polna, Krompe-
cherova, Papierenska, Lesna, Horska, Kollarova, Scher-
felova, Kmetova, Safarikova, Mierova, Lomnicka, Lu¢na,
Vodarenska, Jahodna, Ne$porova, Siroka, J. Tranovské-
ho, Malinova, Cintorinska, Lipova. Jana Pisarcikova

Velkoobjemovy tovar odovzdajte

Kusy nabytku, ¢i nadrozmerné
kartony patria na zberny dvor.

na zbernych dvoroch

EKO POPRAD

esto Poprad zabezpecuje pre
Mobyvatel’ov mesta celoro¢-

nu prevadzku dvoch zbernych
dvorov na ul. Hrani¢nej a na ul. L. Svo-
bodu. Na tychto zbernych dvoroch
sa obcania mozu bezplatne zbavovat
velkoobjemového odpadu ako napri-
klad kusov nabytku, kresiel, matracov
a taktiez nadrozmernych karténov,
ktoré sa nezmestia do zbernych na-
dob na triedeny odpad. ,V zmysle uve-
deného apelujeme na obcanov, aby
neukladali tento druh odpadu na sto-
jiskd ku kontajnerom, nakolko takto

uloZzeny odpad je povazovany za nele-
galnu skladku. Vyvoz a zneskodnenie
takychto nelegdlnych sklddok navy3u-
je finan¢né naklady na odpadové hos-
podarstvo v meste Poprad,” uvadza
oddelenie zivotného prostredia, Mest-
sky urad Poprad. (jp)

Zberné dvory su otvorené v pracov-
nych dioch v ¢ase od 7-17 hod.,
v sobotu od 10-15 hod.,
v nedelu si zatvorené.

Kontakty na zberné dvory:
ul. Hranicna . ¢. 789 58 57,
ul. L. Svobodu t. ¢. 776 72 51
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Mnohym z nas nabehnu na tele zimomriavky, ked'si uvedomime, ze nas ¢aka navsteva

u zubného lekara. Spravnou dentalnou hygienou vieme zminimalizovat vznik zubnych kazov,
ktoré s povazované za najrozsirenejsiu chorobu na svete. O tom, ako sa spravne starat o svoje
zuby, o najcastejsich ochoreniach i o vybere spravnej zubnej protetiky porozpraval v rubrike

Lekar radi zubar Lubomir Mick.

Pén doktor, vseobecne je zname, ze ludia sa akosi
podvedome boja navstivit zubara. Prezradte, ako
je to so zubnymi prehliadkami. Davaju si ludia naozaj
pozor na to, aby ju absolvovali alebo prave naopak?

+Mnoho ludi stale vnima zubné prehliadky len skrz
to, ze buduci rok na zubnych osetreniach usetria. Aj ked
na prehliadku pridu, neuvedomuiju si, Ze ta prehliadka
by mala byt uznana az vtedy, ked vietko predoslé maju
opravené. Vela ludi prehliadky nedodrziava. Pridu je-
den rok, dalsi sa neukdzu a potom opat pridu. Stale na
Slovensku vnimame veci viac skrz peniaze a nie skrz to,
ze ide o ich zdravie a neabsolvovanie prehliadky méze
dospiet k nejakému horsiemu stavu. Ludi, ktori maju
kvoli zubom aj iné zdravotné problémy je dost vela
a z ¢oho som prekvapeny, je medzi nimi aj vela mla-
dych ludi. Su aj taki, ktorych strach zo zubdra je tak vel-
ky, Ze ich to jednoducho nepusti. UZ len dotyk zrkadiel-
ka o lice je pre nich traumatizujuci. V takom pripade to
ale treba riesit niekedy aj so psycholégom, respektive
sa my zubari stdvame aj psycholégmi. Vacsina mojich
pacientov je ale poctivych. Na prehliadky pridu a chcu
mat vsetko v poriadku.”

Z coho tento strach z navstevy zubara moéze
pramenit?

JVelaludi ma traumy z minulosti. Napriklad z mladé-
ho veku. Ak absolvovali nejaky zlozitejsi zakrok a mali
problém s citlivostou, nakolko nebola oblast vykonu
dostato¢ne umrtvena. Cloveka to akoby zablokuje, je
to taky nepriamy désledok. K zubarovi potom nechcu
chodit, az kym ich k tomu nedotlaci bolest. Pritom
okrem klasickej prehliadky je skvelé absolvovat ro¢ne
aspon raz dentalnu hygienu, je to akoby preventivka
navyse, vdaka ktorej dokazu ludia aj zlepsit svoje na-
vyky.”

Aké najcastejSie ochorenia mézu pri zanedbani
spravnej starostlivosti o zuby vznikat?

,Najcastejsia je samozrejme zubny kaz. Maloktori
[udia to vnimaju ako ochorenie, ale je to choroba, kto-
ra vznikd bakteridlnou pri¢inou. Je to najrozsirenejsie
ochorenie na svete. Daldie si samozrejme zapalové
ochorenia, ktoré spdsobuju baktérie v Ustach. Kazda
skupina baktérii vyvoladva iné ochorenie. Medzi naj-
rozsirenejsimi su paradontitidy, pri ktorych je zvysena
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LEKAR RADI

krvacavost dasien, pohyblivost zubov atd. Je to ocho-
renie podporného zubného aparatu. Castokrat sa
zabuduju baktérie do zubného kamena, ktory by sa
mal odstranovat. Baktérie produkuju kyseliny, kto-
ré rozleptaju kost, t& ubudne a dasno sa posunie.
Baktérie sa mozu dostat az do koreriového systému
zuba a vtedy vznikaju paradontitidy v oblasti korefiov
v kosti. To su tie zapalové loziska, kvoli ktorym vacsi-
nou ludia pridu opuchnuti. Z tychto lozisk sa baktérie
vedia dostat aj do ostatnych casti tela a tak postihnut
aj iné organy.”

Aka jetedaspravnastarostlivostozuby.Je pravda,
Ze je dobré umyvat si ich po kazdom jedle?

,Cistenie zubov po kazdom jedle je trosku prehna-
né. Urcite je dobré, ked si [udia vedia ocistit zuby aj
po kazdom jedle, ale na druhej strane je velmi dé-
leZité to, ¢o ¢lovek konzumuje. Jeme kyslé i sladké

veci a tieto uz samé o sebe obsahuju kyseliny. Ked

zjeme nieco kyslé, napriklad vypijeme vodu s citré-
nom, citrusovy dzus, nalepta to nase zubné tkaniva.
Ak za¢neme hned potom drhnut zuby kefkou, tak si
eSte viac oslabujeme a zoSuchavame zmaknutu vrs-
tvu a tym poskodzujeme zuby. Pri takychto jedlach
by sme mali aspon dvadsat minut pockat kym sa zno-
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va vsetko upravi v Ustach - remineralizuje sa do urci-
tej miery sklovina a az potom si umyt zuby. V tomto
smere tvrdim, ze urcite neodporiuc¢am umyvat si zuby
po kazdom jedle. Podla mna Uplne staci umyvat zuby
dvakrat za den. Dokonca aj keby si ludia kazdé dva
dni umyvali zuby, zubnych kazov by dokazali mat
minimum. Ale dvakrat do dia je to super. Vecer pre
zdravie a rano pre krasu.”

Velmi dolezité pri ustnej hygiene je aj vyber
spravnej zubnej kefky. Podla ¢oho by si ludia mali
kefky vyberat?

» Pri kazdej zubnej kefke je potrebné poznat sprav-
nu techniku cistenia. Je dobré, ak pri beznej kefke (me-
chanickej) je rovnaka dizka 3tetin a ich ¢o najrovno-
mernejsie rozlozenie. To je idedlne. O technike Cistenia
zubov je dobré poradit sa s dentdlnym hygienikom ale-
bo zubnym lekdrom, lebo technik je vela a kazda sluzi
na nieco iné. Vo vieobecnosti su preferované stieravé
pohyby kefkou - nie rotacné. Z tohto hladiska neodpo-
rdc¢am ani rotacné zubné kefky, skor sonické. Zvukova
vlna prinich dokaze rozbublinkovat tekutinu a dostat ju
do zdhybov, kde sa normalna kefka nevie dostat. To je
velkd vyhoda sonickych kefiek. Nevyhnutnou vybavou
je zubna nit. Vdaka nej sa vieme dostat do kontaktnych



miest zubov - tam kde sa zuby dotykaju. Raz denne
je urcite potrebné tieto priestory precistit. Samozrejme
vhodnym doplnkom su aj medzizubné kefky, ktorymi
Cistime priestor medzi dasnom a kontaktnym miestom
zuba. Ak ma niekto mostiky a podobne, musi si nechat
poradit zubdrom alebo hygienikom a vybrat este do-
plnky navyse.”

Vela zubnych lekarov dnes odchadza od amalga-
movych plomb. Preco je to tak, ako to vidite s pou-
zivanim amalgamu vy?

+Jahouzvdnednej dobe nepouzivam, ale je pravda,
ze amalgamové plomby maju viac plusov ako minusov.
Odstranovat sa zacali preto, Ze obsahuju kovy a malé
mnozstvo ortuti, do ¢oho sa zacali obuvat hlavne se-
verské krajiny. Riesili ¢i a v akom mnozstve sa ortut
dostava do organizmu, no pravdupovediac, vplyv na
organizmus je irelevantny. V ramci prevencie sa ale
amalgédm prestal pouzivat hlavne u deti, ktoré su vo
vyvine. Ako som uz spomenul, maji mnoho dobrych
vlastnosti a sice, Ze dokdzu samopecatit malé skary,
ktoré v nich ¢asom vznikaju. Dokazu sa nimi zrestau-
rovat velké casti zubov v jednom sedeni, su mecha-
nicky odolné a chemicky stabilné. Nastal ale progres
novych materidlov, zivicovo-keramickych a zivicovych,
z ktorymi sa robia biele plomby a amalgam dokézu
nahradit. Zijeme v dobe, kedy kazdy chce mat pekny
usmev, preto sa preferuju biele plomby. Su porovna-
telne vo fyzikalnych vlastnostiach a vieme ich zhotovit
do presnej anatémie zuba. Samozrejme vo viditelnom
useku chrupu je neprestavitelné fungovat bez nich.
Biele plomby je ale treba naozaj vediet robit. Potrebné
je uplne suché pracovné pole pri ich zhotovovani, kde
nesmu byt Ziadne tekutiny a ¢o najmensia vihkost.”

Skisme sa este pozriet na to, ako je to so zubnou
protetikou. Existuje viacero druhov, ktoré by ste
odporudili vy?

»Zubna protetika sa deli do dvoch hlavnych skupin
a to fixna protetika alebo snimatelna. S fixnou pacient
nevie bez pomoci zubara pohnut, snimatelnu si pa-
cient nasadza sam, odisti si ju, vyberie a zalozi. Ktora je
najvhodnejsia? Zalezi od okolnosti v Ustach. Z méjho
hladiska, ak ma pacient dobré predpoklady, urcite su
najlepsou alternativou fixné ndhrady. Medzi fixné pat-
ria napriklad mostiky, na preklenutie mezery, korunky
- nové plaste zuboy, ¢i fazety, ¢o st nové predné plosky
zubov. Fixné nahrady mézu byt upevnené na zuboch
alebo na implantatoch, ktoré nam dnes, ako vieme, na-
hradit zuby aj tam, kde uz dlho nie su. Snimatelné na-
hrady sa pouzivaju, ak pacient ma este nejaky zvysny
chrup alebo uz nema ziaden. V zasade ide o lacnejsiu
alternativu vtedy, ak pacienti nemaju moznost si dat
urobit fixn nahradu, nech uz je dévod akykolvek. Ci
uz z dévodu indikacie lekdra alebo ide o ekonomicky
doévod.”
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Je nejaky rozdiel v starostlivosti o protetiku
a o nase zuby?

,Protetické veci si vyzaduju vacsiu starostlivost
ako nase zuby. Najnarocnejsie su ndhrady na implan-
tatoch a o tie je treba dbat najviac, lebo ide o umelu
vec, ktord zasahuje az do vnutorného prostredia — do
kosti. Aby nevznikali zapaly je dobré byt nefajciar, mat
hygienu na 3pickovej Urovni a dodrziavat pravidelné
kontroly. Fixné nahrady su naroc¢nejsie na udrzbu nez
snimatelné. Urcite je dobré sa poradit s lekarom. Exis-
tuju Specidlne nitky, medzizubné kefky, zubné sprchy,
ktoré dokazu predizit Zivotnost nahrad. Pri snimatel-
nych to nie je ndrocné. Staci si svoje zuby distit tak ako
sme zvyknuti a mechanicky ocistit aj protézu. Pripad-
ne obdas ju vlozit do vody so Sumivymi tabletami na
noc alebo na par hodin.”

Hovori sa, ze najvac¢sim nepriatelom zubov je cu-
kor, ktory konzumujeme. Je to pravda?

JPlati to, Zze ak by sme vynechali cukor zo stravy,
nemame zubny kaz a minimalizujeme ochorenia
v ustnej dutine. Cukor je hnacim motorom vacsiny
baktérii. Cim jednoduchsi cukor, tym je to lepsie. Bak-
térie cukry konzumuju a vylucuju kyseliny. Tie su zod-
povedné za kazy zubov, zdpaly dasien ¢i kosti. Ak by
nebolo cukrov, minimalizovali by sa pripady zubnych
kazov. V zasade pri zuboch nie je problém zjest aj dve
kild cukrikov naraz. Mnozstvo cukru nie je rozhoduju-
ce. Délezité je dizka konzumacie. Ak si dam nieco slad-
ké, ¢i uz ovocie, zemiaky, vietko ¢o obsahuje cukor,
mal by som to zredukovat na ¢o najmenej ddvok. Ako
som povedal, hlavnu ulohu zohrava ako dlho posobi
cukor v Ustach. Horsie je mat ¢aj s cukrom a popijat
ho hodinu vkuse ako si vziat jednu ¢okoladu a zjest ju
za 5 minut. Je dobré na to mysliet hlavne pri malych
detoch, kde sa dosladzuju napoje a tie deti popijaju
po malych duskoch aj hodiny.”

Jana Pisarcikova

O LEKAROVI

MDDr. Lubomir Mick
je rodeny Popradcan.
Vystudoval zubné le-
karstvo na UPJS v Ko-
Siciach. Skolu ukondil
v roku 2014, priblizne

Styri roky pracoval vam-
bulancii Mudr. Miroslava
Katiala, dnes je lekdrom
vo vlastnej ambulancii
v Poprade.
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Citanie knih
jetelesnapre
gramatiku

ovod, preco je marec mesiacom knih, je velmi jed-
Dnoduch)'/. Hlavnym cielom bolo podporit zaujem
[udi o knihy a literatru. Matej Hrebenda, ktorého

sme spominali vyssie, bol slepy, no ani jeho hendikep mu
nezabranil venovat sa jeho najvacsej vasni, ktorou boli
knihy. Tie pisal aj rozvazal po Slovensku, aby sa aj jedno-
duchy lud dostal k umeleckému slovu. Uvedomil si prav-
du ukrytu v citate: “Clovek bez knihy je ako telo bez duse.
Existuje, ale je prazdne.”
Prva sprava o kniznici v Poprade je z roku 1925

Prva pisomna sprava o kniznici v Poprade sa zacho-
vala z roku 1925. Zmienuje sa o zvoleni knizni¢nej rady
podla nariadenia Okresného Uradu v Poprade. Kniznica
bola umiestnend v zasadacke mestského domu a obsa-
hovala asi 150 zvazkov knih. Po roku 1945 presla kniznica
do spravy Zvazu slovenskej mladeze. O dva roky neskor, v
roku 1947, bola premenovana na Verejnu kniznicu. Pocet
zvazkov i Citatelov v nasledujucich rokoch rastol. V roku
2011 kniznica evidovala uz 143 442 knizni¢nych jedno-
tiek, 10 217 pouzivatelov a 398 190 vypoziciek. Rocny pri-
rastok knizni¢ného fondu je 4 137 knizni¢nych jednotiek.
Pokles citatelov bol kratkodoby

Kto siraz zamiluje ¢as straveny s knihou, ¢itat uz nepre-
stane. Tvrdi to riaditelka Podtatranskej kniznice Monika
Nasticka. ,Bolo obdobie, kedy sme zaznamenali pokles
aktivnych citatelov, ale nastastie, toto obdobie netrvalo
dlho. Je pravda, Ze ludia maju v sucasnosti viac moznos-
ti, ako trdvit volny cas, ako ziskavat informdcie, ako sa
vzdeldvat. Zdujem o knihy viak neklesd, o com sme sa
mohli presved(it pocas zatvorenia kniznice v désledku
sucasnej pandemickej situdcie,” hovori.
Poziciavanie e-knih

Poprad¢anom sa knihy snazili spristupnit aj v dobe,

ILUSTRACNA FOTO: Jana Pisar¢ikova

Marec sa spaja nielen s prichodom jari

a s prebudzanim prirody. Tento mesiac sa uz
66 rokov slavi aj ako mesiac knih.V byvalom
Ceskoslovensku ho vyhlasili na pocest
Mateja Hrebendu, slovenského narodného
buditela a ludového spisovatela 19. storocia.
Rovnako ako v minulosti, zaujem o knihy
neklesd ani v dnesnej elektronickej dobe.

ked kamenné kniznice kvéli pandémii zivali prazdnotou.
»~Prechodom na novy kniznicny systém sa ndm podarilo
zaviest novu sluzbu - poziciavanie e-knih. Myslim, Ze
hlavne v tejto dobe, ked’ byvaiju kniznice na nejaké ob-
dobie zatvorené, to nasi Citatelia privitali. Sluzbu posky-
tujeme zadarmo pre registrovanych (itatelov kniznice,”
dodava.
Telesna pre slovensku gramatiku

Ako riaditelka kniznice prezradila, Poprad¢ania naj-
radsej ¢itaju detektivky a romany od slovenskych spiso-
vateliek, o ¢com sveddi aj top desiatka najpoziciavanejsich
knih. Citat knihu a prostrednictvom nej sa preniest do
sveta fantézie, je podla slov riaditelky obohacujuci, zau-
jimavy a pritazlivy svet.,,Nemali by sme zabudnut anina
tvrdenia, Ze ten, kto cita, vnima pisany text, ,cvici” sa aj
v slovenskej gramatike. V nemalej miere ziskava, oboha-
cuje si slovnu zdsobu a jeho vyjadrovanie sa, i uz tstne
alebo pisomné, zdokonaluje,” uzavrela.

Jana Pisar¢ikova

TOP 10 najcitanejsich knih

Andrea Rimova - Dotkni sa ohna,

Dominik Dan - Nevie$ dna nevies hodiny,
Marta Fartelova - Spomienky na budtcnost,
Dominik Dan - Venusa zo zatoky,

Tana Keleova-Vasilkova - Zrkadlo,

Maria Hamzova - Odplata,

Tana Keleova - Vasilkova - Tri sestry,

Jana Pronska - Dve mince nadeje,

Emily D. Benova - Kym nas pravda nerozdeli,
Tana Keleova -Vasilkova - Rodinné klbko.

Predizenie lehoty na podanie
danového priznania k miestnym
daniamdo 15.03.2021

nehnutelnost, ¢i realizovali iné zmeny v suvislosti

s vlastnictvom nehnutelnosti (napr. nastala zme-

na druhu pozemku, bolo vydané stavebné povolenie,

kolauda¢né rozhodnutie a pod.), boli povinni podat pri-

znanie k dani z nehnutelnosti alebo ciastkové priznanie
k dani z nehnutelnosti v zdkonnej lehote do 31. 1. 2021.

Mesto Poprad upusti od uloZenia pokuty za poruse-

nie povinnosti podat priznanie k dani z nehnutelnosti,

k dani za psa, k dani za predajné automaty a k dani za

Dahovnl’ci, ktori v roku 2020 kupili alebo predali

nevyherné hracie pristroje alebo k niektorej z nich ale-
bo ciastkové priznanie k dani z nehnutelnosti, k dani za
psa, k dani za predajné automaty a k dani za nevyher-
né hracie pristroje alebo niektorej z nich na zdarovacie
obdobie roku 2021 v zdkonom ustanovenej lehote, ak si
DANOVNICI TUTO POVINNOST SPLNIA NAJNESKOR
DO 15. MARCA 2021. Vyplyva to z Nariadenia vlady SR
¢.56/2021 Z. z. zo dna 10. 02. 2021 o upusteni od uloze-
nia pokuty za nepodanie priznania k miestnym daniam
a Ciastkového priznania k miestnym daniam. (red.)
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Trieda
na okraji
lesa

Vacsiu cast skolského
vyucovania travia deti
zatvorené v triedach. Popradska
skola sa rozhodla zmenit to

a do svojich u¢ebnych osnov
zahrnula environmentalne
vzdelavanie.

ba 6 percent deti sa pocas vyucovania niekedy ocitlo

v Skolskej zahrade, 13 percent deti v nej boli iba po-

Cas prestavok. Takéto Cisla priniesol jeden z ¢eskych
vyskumov nazvany Ceské deti vonku. Ani u nas na
Slovensku by zrejme tieto cisla neboli o dost rozdiel-
ne. Drvivu cCast Skolského vyucovania nase deti travia
bez pohybu, vo vnutri, v laviciach za tabulou.

Uzky kontakt s prirodou

Priniest zmenu do tohto stavu tak, aby aj deti v Po-
prade a okoli mali moznost travit vyucovanie ¢o naj-
viac vonku, v prirode, na ¢erstvom vzduchu sa poduja-
la popradska skola. Od vlanajsieho skolského roku vy-
tvorila takzvanu envirotriedu pre ziakov 1.-4. rocnika,
ktorej Ziaci sa istu ¢ast dna ucia vonku. ,Zameranim
nasich $kél je rozsirené vyucovanie anglického jazyka
a bilingvdlne vyucovanie. Boli sme osloveni pre tito
spoluprdcu a kedZe vzdeldvanie deti orientované na
prirodovedné pozndvanie nds oslovilo, prijali sme tuto
moznost a vytvorili triedy s environmentdlnym zame-
ranim. Prirodné prostredie a jeho danosti sa tu vyuzi-
vaju nielen pri vyucbe prirodovednych predmetov, ale
aj tych ostatnych. Zameranie vzdeldvania v tzkom

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost v ramci

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele: Lokalizacia:

+  Dr.Max, DIhé hony 1, Poprad, 18:00-21:00
«  Lekdren BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad, 18:00- 20:00

«  Lekdren BENU, 0D Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914

18:00-20:00

« Lekdren Dr. Max, 0CKaufland, Jiriho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195
18:00-20:00

« EKOLEKAREN Poprad, 0C FORUM, vchod z Francisciho ulice, Namestie

Sv. Egidia 3290/14, Poprad, tel., 0910888 091, 18:00 - 20:00

Lokalizacia:

ZDROJE-VUC.SK

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarska pohotovost pre deti a dorast

Detska poliklinika — vchod €. 2, spolocny priestor
s detskouimunoalergologickou ambulanciou
Telefonicky kontakt: 052/7125683

Lekarska pohotovost pre dospelych

poliklinicka cast, 1. poschodie, cislo dveri P106
Telefonicky kontakt: 052/7125614

Zubna pohotovost

Lokalizacia: budova hlavnej vratnice,
1. poschodie, cislo dveri 102
Telefonicky kontakt: 052/7125613
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kontakte s prirodou je jednou z moznosti, pre ktoru
sa rodi¢ia mézu rozhodnut,”uviedla Gabriela Ceslova,
zriadovatelka 3kol Life Academy.

Zvysuje chut ucit sa

Spbsob zazitkového ucenia prinasa detom mnoho
pozitiv. Deti si ¢astym pobytom na ¢erstvom vzduchu
posiliuju svoje zdravie, zvysSuje sa ich chut a motivacia
ucit sa a ziskavat nové poznatky, ktoré vedia uchopit
priamo v teréne. Pri autentickom uceni v prirode si
deti rozvijaji mnohé Zzivotné zruc¢nosti - spolupracu,
trpezlivost, zodpovednost, kritické myslenie, spravnu
komunikaciu. , Tdto trieda je umiestnend na okraji lesa
a deti s viac-menej dennodenne v lesnom prostredi.
Pocet Ziakov mdme mensi, ako to byva v beZnej triede,
aj preto aby pedagég mohol kvalitne zviddnut vyuco-
vaci proces a venovat detom dostatocnt pozornost,”
uviedla triedna ucitelka tejto envirotriedy Terézia Gar-
stkova.

Na Slovensku je tento spésob vyucovania zatial oje-
dinely, aviak vo svete uz ¢oraz viac populdrnejsi.

(jp)

Ordina¢né hodiny:

16:00 - 19:30 osdetrovanie pacientov
Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 vecerna prestavka

20:00 - 22:00 osetrovanie pacientov

07:00 - 22:00 osetrovanie pacientov
Sobota, nedela, sviatky 12:30-13:00 obed

19:30 - 20:00 vecerna prestavka

Ordinacné hodiny:
Pondelok - piatok

[ 16:00 - 22:00

Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00
Ordinaéné hodiny:
Sobota, nedela, sviatky | 09:00 - 12:00

ZDROJ:NEMOCNICA POPRAD
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Extraliga je pre

FOTO: Marek Vascura, archiv D.L.

sestnastrocnu Nataliu
Zivotnou skusenostou

Vlani v decembri oslavila Natalia Michlikova 16. narodeniny, no to uz bola
stabilnou sucastou extraligového kadra popradskych basketbalistiek.
Netradi¢na sezéna je pre tie najsikovnejsie mladé hracky prilezitostou
ukazat sa medzi elitou. Porozpravali sme sa preto s jednou z najmladsich

hracok BAM Poprad v tejto sezone.

ko si vobec zac¢ala vnimat atmosfé-
ru okolo extraligového basketbalu
a ako sa citis v seniorskom time?

»Som klubu velmi vdacnd za to, Zze mi
umoznil trénovat a hrat s takym druzstvom.
Dievcata ma medzi seba prijali a naberam
popri nich vela skuisenosti. Velka vdaka patri
aj trénerom, ktori sa nam venuju kazdy den.
Je to pre mna obrovska skusenost.”

Mladeznicke sutaze dostali pocas koro-
nakrizy ,stopku” a vacsina z vas ostala
v neistote. Je preto takato extraligova
prilezitost vykupenim?

,Neviem si predstavit, zeby som teraz
sedela doma a nemala moznost trénovat.
Takto mézem byt kazdy den v hale, schuti
si zastrielat na kos a ucit sa nové veci. Je to
super.”




Od zaciatku sezény dostavaju v time BAM Poprad
mladé hracky vela prilezitosti na palubovke. Ako
by si zhodnotila svoje doterajsie vykony?

NV prvych zdpasoch som sa velmi bala. Citila som
sa byt takd mald, ked som zacala hrat proti vyspelym
a vysokym hrackam, z ktorych si mnohé reprezentant-
ky. Myslim si viak, Ze sa kazdym driom stale zlepSujem
a snazim sa naucit ¢o najviac novych veci. Uz pomaly
chytdm ich tempo.”

Tim BAM Poprad patri medzi najmladsie kolektivy
v sutazi. Najstarsia hracka ma stale len 26 rokov.
Ucis sa teda viac od skusenejsich superiek?

+Najlepsie sa hra proti vysokym hrackam a tie su
prevazne v kvalitnych druzstvach ako Ruzomberok ¢i
PieStany. V takychto zdpasoch sa uc¢im najviac. Hlavné
je, Ze mi to doddva sebavedomie, aby som sa nebala
proti nim hrat.”

Aky je rozdiel v tréningovom procese oproti mla-
deznickym kategodriam, do ktorych stale patris?

.V extraligovom time je urcite vacsia konkurencia
a musim sa velmi snazit, aby som mohla vébec tréno-
vat a vyrovnat sa spoluhrackam. Tréningy su ovela in-
tenzivnejsie, pricom sa doslednejsie venujeme kazdej
hernej ¢innosti.”

Vedela si si vobec v zaciatkoch svojej basketbalo-
vej kariéry predstavit, Ze sa takto rychlo prepracu-
jes do A-timu BAM Poprad?

,Od mali¢ka som trénovala s hrackami, ktoré boli
o rok starsie a vzdy som bola ta najmladsia. Nosila som
lopty, podavala flase a podobne. Zrazu som vsak extra-
ligovou hrackou a som za to velmi vdacna. Uzivam si to
v kazdom zapase.”
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Mladeznicke sutaze nemo6zu byt uzatvorené na-
veky a urcite sa skor ¢i neskor rozbehnu. Ak sa tak
stane, zrejme budes opat hravat viac s rovesnicka-
mi. Tesis sa na to?

»Rada sa vratim do nizsich rocnikov. Jednoducho
tam stéle patrim. Budem velmi rada, ak sa to kone¢ne
spusti a budem méct dievéatdm pomoct.”

V extraligovom time mas aj svoju sestru Ninu, kto-
ra je o rok a pol starsia ako ty. Ako to obe vnimate,
Ze ste spolu v tak mladom veku sticastou extraligo-
vého kadra BAM Poprad?

,Na tréningoch sa povzbudzujeme a doma sa ve-
lakrdt o basketbale rozpravame. Rozoberdme rézne
situacie, ale aj celé tréningy. Spolo¢ne si navzajom
pomahame. Som velmi rada, Ze sme ostali aj nadalej
v jednom time, pretoze od malicka takto hrdvame.”

Stihli ste si to teda uvedomit, Ze hrate pomerne
skoro vrcholovy basketbal?

+Rozpravali sme sa o tom aj s rodi¢mi. Sme velmi
vdacné klubu, ktory nam dal moznost dostat sa do
tohto vyberu a trénovat so Zenami. Je to Zivotna sku-

senost a plne si to uvedomujeme.”
Marek Vascura

.V PRVYCH
ZAPASOCH SOM

SAVELMIBALA”
Natdlia Michlikovd
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Orlov sa ujal

“CHCEM
POMOCT
FUTBALU
V REGIONE
ATESIMA
NAVRAT
K SENIOROM?

Jdn Guziar

SPORT

~
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Pocas zimnej prestavky sa v druholigovom FK

Poprad toho udialo viac nez dost a nelahka situacia
vyustila do straty generalneho sponzora i rezignacie
prezidenta klubu. Uz skor opustilo A-tim viacero opor
a po skonéeni jesene aj tréner Stanislav Duris. Dlho

sa nevedelo, ¢i Popradcania vobec dohraju jarnu cast
Il. ligy, no napokon sa predislo najhorSiemu scenaru.
Tim sa zacal pripravovat spolo¢ne dva tyzdne pred
uvodnym zdpasom a ujal sa ho skuseny tréner Jan
Guziar, ktory dlhé roky posobil pri mladezi. Bez ohladu
na uz odohratu trojzapasovu porciu vo februdri, sme sa
s novym trénerom,,Orlov” porozpravali hned'po jeho

prichode.

ko sa zrodil vas prichod na lavi¢-
ku A-timu FK Poprad?

,Oslovil ma este byvaly prezident
klubu asi v polovici januara. Nechal
som si der na rozmyslenie, no chvilu
trvalo, kym sme nasli spolo¢nu rec.
Nakoniec som sa tejto ulohy ujal s ve-
domim, aka je situacia. Som z regiénu
a zohnat trénera z vonku by bol prob-
[ém. ISiel som nakoniec do toho s osob-
nymi ambiciami, ale aj s tym, ze chcem
poméct popradskému futbalu.”

Aky tim ste po turbulentnom obdo-
bi v klube nasli?

,Stale Sarapati pandémia a velky
prehlad o aktivitdch a sicasnom zlo-
Zeni timu som nemal. Vedel som len
o medializovanych odchodoch hracov.

Su tu vacsinou mladi ambiciézni chlap-
ci, ktorym treba poméct a aj preto som
sa rozhodol, Ze toto muzstvo prebe-
riem.”

Ide teda, aj vzhladom na aktualnu
situaciu v klube, skér o futbalovu
vyzvu, ako o ta finanénu?

LFinanénu strdnku som ani vel-
mi neriesil. Na niecom sme sice boli
dohodnuti, ale bola to pre mna skor
futbalova vyzva. Chcem pomoct v re-
gidéne a tesi ma navrat k seniorskému
futbalu, od ktorého som odisiel asi
pred dvandstimi rokmi. Venoval som
sa dlhodobo mladeznickym a Ziackym
kategériam. V danej chvili ani nie je
podstatna financ¢na stranka, ved kazdy
sa teraz musi vyrovnavat s nelahkou si-



tudciou. Verim v3ak, ze nieco bude naplnené a spokojny
budem nielen ja, ale aj Siroka verejnost a v neposled-
nom rade hradi, ktori maju zaujem dohrat druhu ligu
a vo svojom raste napredovat.”
S akymi cielmi ste isli do jarnej casti sutaze, kedZze
situdcia v tabulke nie je pre Poprad vobec ruzova?
,Kto sleduje futbal, tak vie redlne posudit, Ze toto uz
na nejaku velkd vyzvu z pohladu boja o zachranu ne-
bolo. Su tu vsak mladi chlapci, ktori chct predat svoje
meno v prospech timu a nasledne sa ukazat pred fud-
mi, ktori pracuju vo futbalovom prostredi. Toto je nasa
uloha a nasa napln. Urcite viak chceme este zabojovat
o ¢o najvyssi pocet bodoy, aby to bolo aj pre sutaz zau-
jimavejsie.”
Priprava na jarnu cast I1. ligy bola v tejto dobe velmi
kratka. Aka teda bola z vasho pohladu?

WV ¢ase pandémie mali podobny problém asi viet-
ky kluby na Slovensku a pripravu Startovali neskoér, ako
byva zvykom. DIho sa nevedelo, aky bude vyvoj. Mnohi
hraci museli trénovat individualne a bolo v ich vlastnom
zaujme, aby k tomu pristupili zodpovedne. Zisli sme sa
dva tyzdne pred sutazou, takze sme sa snazili vytvorit
konkurencie schopné muzstvo z toho, ¢o tu mame. Za-
merali sme sa na tvorbu systému hry, ktory by tymto
mladym chlapcom vyhovoval.”

Pocitovo to teda vnimate tak, Ze momentalne je
najdolezitejSie zachranit muzsky futbal v Poprade
a tym padom aj mladez?
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,Seniorsky futbal musi byt s mlddeznickym prepoje-
ny. Mladez potrebuje vzory a motivaciu. Nasou tlohou je
dostojne dohrat druhu ligu. V rdmci moznosti nasledne
vytvarat podmienky a pripravovat uz teraz muzstvo na
situaciu, ked vypadne do tretej ligy. Reorganizacia tejto
sutaZe sa podla najnovsich informécii neudeje a tak by
sme mali byt sucastou len vychodnej vetvy. Chceme byt
pripraveni, aby sme sa nemuseli pred jeseriou opat hla-
dat, zhdnat hracov na poslednu chvilu a premyslat nad
tym, ¢o vlastne chceme. Verime preto, Ze najblizsi Stvrt-
rok ndm pomoze aspon po tejto stranke.”

Marek Vas¢ura

Slovo pre hraca - Juraj Kuc:

»Na sezénu sme sa pripravovali individualne vo
velkej neistote. Neskor ndm klub oznamil, Ze sa ide
trénovat a sutaz dohrame. To nas potesilo. Motiva-
cia nam nechyba, chceme vitazit a vydat zo seba
v kazdom zdpase maximum. Druha liga je pre nas
mladych velkd Sanca ukazat sa v ¢o najlepsom svetle

pred celym Slovenskom. Kazdy hrac¢ bojuje nielen za
klub, ale aj za svoje meno. Tréner Guziar méa bohaté
trénerské skusenosti a s mladdezou pracoval velmi
dlho. Tesi nas takéto ozivenie. Opat to ma nejaku
hlavu a patu. Kondi¢ne sme na tom dobre, no na
herné ladenie nebolo vela ¢asu. Snazili sme sa pri-
pravit na sutaz ¢o najlepsie. V kabine sme si pove-
dali, Ze zakulisné veci rieit nechceme a budeme sa
sustredit iba na futbal.”
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Velka medaila
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skolského

sportu

FOTO: archivne foto Marek Vascura

Velkd medaila sv. Gorazda pristala nedavno v rukach zanieteného pedagdga a Sportového
nadsenca Jozefa Pavlika. Najvyssie rezortné vyznamenanie ministerstva skolstva si prdvom
vysluzil za svoju celozivotnu, obetavu pracu v skolstve a prelomové projekty v oblasti Skolského
$portu. Sny dokazal nielen snivat, ale aj realizovat najma v prospech deti. Tato praca bola jeho
osudom a od malicka jasnym cielom.

EFEKT PRE
SKOLSKY
SPORT MAJU
DLHODOBE
SUTAZE”
Jozef Pavlik

,,OVELAVACSI

ka bola vasa cesta k ucitelskému
povolaniu?

Nerejnost mi da urcite za pravdu
v tom, Ze ucitela by mal robit ¢lovek, kto-
ry ma rad toto povolanie. Patri to medzi
poslania. Mal som $tastie, ze vdaka svojim
vynikajucim ucitelom som si takyto vztah
k povolaniu uc¢itela vytvaral. Myslim si, ze
iné sny som ani nemal. Pevne verim, ze
pocas mojej dlhoro¢nej kariéry v skolstve
som bol aj ja vzorom pre svojich ziakov.”

Takto sa zacala profilovat aj vasa ka-
riéra pri Skolskom Sporte?

,Kazdy zdravy chlapec rad 3portuje
a Specifikom méjho Sportovania bolo to,
Ze som bol viestrannym 3Sportovcom.
Hraval som futbal, basketbal, volejbal i ha-
dzanu a robil som tiez atletiku. Bolo teda
celkom prirodzené, Ze uz ako Student na
gymnaziu som pokukoval po $tudiu na
fakulte telesnej vychovy a Sportu. To sa
mi nakoniec aj podarilo a ¢eresni¢kou na
torte bolo, ze mojim spoluziakom bol na-
priklad Vasek Nedomansky. Takto som sa
prepracoval k povolaniu ucitela telesnej
vychovy a tiez bioldgie.”

Spominate si na svoje zaciatky za ka-
tedrou a na svoj prvy kontakt so skol-
skym Sportom?

»Zacinal som na gymnaziu, ktoré som
navstevoval ako Student a teda na mojej
Alma mater. Pisal sa rok 1977. Uz od prvej
chvile som podnecoval kolegov k sutazZi
o najsportovejsiu triedu skoly. Napokon
bol o iu obrovsky zaujem a toto uz bola
forma masového skolského Sportu. Au-
tomaticky vzrastol aj zaujem o Sportové
krdzky vo volnom case. A o tom to celé
je. Telesna vychova je samozrejmostou,
ale pritiahnut Ziakov k Sportu vo volnom
Case je casto umenie. Nam sa to vtedy
podarilo. Tieto momenty ma motivovali
do mojej celozivotnej prace.”

Vasa kariéra ucitela bola dlha a pes-
tra. Ako ste vnimali deti vtedy a ako
ich vnimate teraz?

,Casto poc¢lvame, ze stcasni ziaci su
horsi, ako boli kedysi. S tymto ndzorom
az tak nesuhlasim. Deti nie su horsie, ale
su iné. Suvisi to samozrejme s dobou
a technickym pokrokom. Dnes najlepsim
ucitelom i lekarom je ,pan Google”. Deti



vsak vedia aj dnes vycitit, ak sa pre nich niekto obetu-
je. Vyrazne sa viak zmenil vztah rodicov k skole a uci-
telom. Mnohi ucitelia rezignovali nie kvoli detom, ale
prave kvoli negativnemu postoju rodi¢ov k nim. Pat-
ril som medzi tu generaciu ucitelov, ktorych mali deti
radi, pretoze vedeli vycitit moju obetavost.”

Postupne ste sa stali doslova ,otcom Skolského
Sportu” nielen v regiéne, no to sa zrejme nedalo
dosiahnut len spoza katedry. Aké bolo pokracova-
nie vasho pribehu?

»Z pozicie ucitela som prechadzal aj dal$imi funkcia-
mi. Ako poslanec mestského zastupitelstva a predseda
komisie pre Skolstvo a $port som mal moznost ovplyv-
novat dianie v meste Poprad. V roku 1995 sa mi podari-
lo vytvorit tradiciu Sportovej olympiady deti a mlade-
ze mesta Poprad, v tom case jednej z prvych takéhoto
druhu na Slovensku. Postupne sa tato olympiada stala
z hladiska poctu zapojenych deti na pocet obyvatelov
mesta jednym z najmasovejsich Sportovych poduja-
ti tohto druhu v krajine. No vratim sa este par rokov
dozadu. V roku 1990 sa na ministerstve Skolstva vy-
tvorili expertné skupiny na vietky predmety, ktoré sa
vyucovali a ich ciefom bolo zmenit u¢ebné osnovy vo
vsetkych skolach na Slovensku v suvislosti s vtedajsimi
spolocenskymi zmenami. Mal som to stastie, ze som
zacal pracovat v expertnej skupine pre telesnu vycho-
vu. V tejto komisii ma poverili aj vytvorenim prvych
krokov k fungovaniu skolského Sportu na Slovensku.
Vo svete uz vtedy existovala Medzindrodna asociacia
skolského 3$portu, ale na Slovensku nemala partne-
ra. Moji priatelia, medzi ktorymi bol aj vtedy buduci
a dnes byvaly predseda SOV Frantisek Chmelar, ma
poprosili, aby som v ramci komisie legislativne navrhol
ministerstvu vytvorenie Slovenskej asocidcie Sportu
na $kolach. Dodnes tato organizacia riadi skolsky Sport
v Slovenskej republike.”

Kazdy Sportuchtivy Popradcan je hrdy na to, ze
prave v nasom meste a pod vasimi rukami vzni-
kali vynimoc¢né projekty, ktoré pozname dodnes.
Takto vrcholila vasa kariéra?

,Po podsobeni v PreSove som sa
vratil do Popradu na odbor kolstva
v rdmci mestského uradu. Dostal
som uzasnu Sancu realizovat svoje
sny.Vzdy som zastaval nazor, ze ove-
la vacsi efekt pre skolsky Sport maju
dlhodobé sutaze. Takto sme v mes-
te rozbehli v rdmci Slovenska jeden
z prvych projektov dlhodobej suta-
Ze vo viacerych Sportoch a nazvali
sme ju Ziacka liga mesta Poprad.
Chyr o nej sa rozniesol do vietkych
katov krajiny a popri tychto uUspe-
choch sa ndm podaril aj dalsi vyni-
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mocny projekt — Tatranska lyZiarska liga. V roku 2003
sme sa spojili s nasim partnerskym mestom Zakopane
a rozbehli sme sutaz, kde vyrastali velikani lyziarskeho
Sportu. Za vietkych spomeniem Petru VIhovu, Martina
Bendika ¢i Barbaru Kantorovu, ale z polskej strany to
bol napriklad aj fenomendlny skokan na lyziach Kamil
Stoch. Mestu Poprad sme takto robili izasnu reklamu.
Organizovali sme v3ak aj daldie zaujimavé podujatia,
ktoré si Popradcania a popradské deti oblubili. Boli to
napriklad sutaz o najsportovejsiu rodinu mesta Poprad
¢i Popradsky detsky pedal v cyklistike...”

Projektov bolo ovela viac a vSetky mali obrovsky
uspech. Necudo, ze v tych spravnych rukach skon-
Cilo viacero vyznamnych oceneni. Nedavno vas
vSak potesil vynimoény postovy balicek a v hom
Velka medaila sv. Gorazda - najvyssie vyznamena-
nie ministerstva Skolstva. Ako ste to prijali?

~Vzdy som si velmi vazil tie institucie, v ktorych som
sa podielal na réznych projektoch a ktoré vedeli oce-
nit moju pracu. Ked som odchadzal do déchodku, tak
som bol hrdy na najvyssie ocenenie Slovenskej asoci-
acie Sportu na skolach - Krystalové srdce. Uznania sa
mi viackrat dostalo aj zo strany mesta Poprad a ked
som uz odisiel do Ustrania, myslel som si, Ze to bolo
vsetko, aj ked toho nebolo mélo. O to viac ma potesilo,
Ze moju pracu pre mesto Poprad a pre deti na celom
Slovensku si vdimlo aj ministerstvo Skolstva. Kazdy rok
udeluje obetavym pracovnikom v 3kolstve medaile
sv. Gorazda. Je to najvysSie rezortné vyznamenanie
a byva to velka slavnost. Zial, bol to smutny rok 2020
a nebolo mozné zorganizovat sldvnostné odovzdava-
nie oceneni. Napriek tomu ma list od pana ministra
a zaslanie Velkej medaily sv. Gorazda velmi potesilo.
Myslim si viak, Ze to nie je len moje ocenenie. Chcel
by som sa podakovat vietkym mojim priatelom a uci-
telom telesnej vychovy, ktori vietky moje sny a mys-
lienky realizovali. SU medzi nimi aj moji studenti a ja
pevne verim, ze budu pokracovat v nasich spolo¢nych
projektoch aj nadalej. Motivovat by ich mohla aj tato
medaila.”

Marek Vascura
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Konkurenciu

v brane
Popradu zvysil
Peter Hamerlik

FOTO: Marek Vascura

Ked' Tomas Vosvrda odstartoval v drese hokejovych
»~Kamzikov” svoju tretiu sezénu po sebe, hned’sa vedelo,
ze v brane Popradu ostala kvalita. Vyborne k nemu

od zaciatku zapadol aj mlady Roman Rychlik, no pred
play-off treba mat vzdy istotu. Do timu brankarov preto
nedavno pribudol skuseny Peter Hamerlik, ovenceny

klubovymi i reprezenta¢nymi uspechmi.

vojica Vosvrda - Rychlik od zadiatku extraligo-

vej sezény v drese HK Poprad nesklamala, no

zvysit konkurenciu na brankarskom poste pred
vyvrcholenim sutaze nie je nikdy na $kodu. ,Riesili
sme situdciu, ak by sa ndhodou zranil Tomds Vosvrda
a nemuseli by sme ist do délezZitych zdpasov s dvojicou
juniorov. Hladali sme skuseného Slovdka a Peter Ha-
merlik bol asi jedinou mozZnostou, ktord bola na trhu,”
uviedol tréner brankdrov HK Poprad Stanislav Salat.
Preto pod Tatry zavital brankar s obrovskymi skuse-
nostami na klubovej i reprezentacnej scéne. 39-ro¢ny
Peter Hamerlik, ovenceny striebrom z majstrovstiev
sveta i titulom v ceskej lige, prijal novu vyzvu a res-
pektuje pravidla ,Kamzikov”. Do Popradu prisiel z timu
Bratislava Capitals. ,,Nikdy som nebol typ hrdéa, ktory
si zakladd na osobnych ambicidch. Som tu preto, aby
som muZstvu pomohol, ked'to bude potrebné. Obaja
chalani chytali celt sezénu vyborne a ja nechcem ni-
koho vytldcat'z brdany. V hlavdach mdme timovy uspech
a ja budem rdd, ked k nemu dopomézem svojimi vy-
konmi,” povedal P. Hamerlik.

Konkurencie sa stabilna dvojica brankarov nezlakla,
skor naopak. Tomas Vosvrda svojho kolegu z minulos-
ti dobre pozna a Roman Rychlik ma po svojom boku
,mentora” navyse.,Obaja sme s tym pocitali, Ze niekto
k ndm pribudne. Ked'som videl, Ze Petra pustili z Capi-
tals, tak ma hned'napadlo, Ze to bude on,” vysvetloval
T.Vosvrda.,,Som rdd, Ze je tu taky skuseny brankdr ako
Peter. Teraz sa méZzem ucit od dvoch skusenych bran-
kdrov. Obaja chytdvali vo velmi dobrych sutaziach a ja

viem, Ze tdto sezéna mi méze dat velmi vela. Je to pri-
lezitost opdit sa o nieco zlepsit,” doplnil iba 20-rocny,
talentovany brankdar R. Rychlik, pre ktorého je to velka
Skola. Skusenejsi kolegovia mu chct v rozvoji poma-
hat.,,V hlave to md dobre nastavené a je velmi Sikovny.
Technicky je niekde uplne inde ako ja. Md chut na sebe
pracovat a vsetko md este pred sebou. Som presved-
ceny, Ze o pdr rokov z neho bude brankdr minimdlne
eurdpskej kvality,” vychvilil ho Vosvrda. ,Mlady chytd
vyborne a je velmi pracovity. V Satni sedime vedla seba
a casto sa o roznych situdcidch rozprdvame. Je teore-
ticky vo veku méjho syna a tak mam k nemu skér rodi-
Covsky vztah,” pousmial sa Hamerlik.

Rychlik, ani Vo3vrda nepremyslaju nad svojou po-
ziciou v brane. Trénersky tim vsak s bliziacim sa play-
off tuto otdzku intenzivne riesi. , Ktovie, ¢i sa Tomdsovi
roztriasli kolend, ale ja som len rdd, Ze sme traja. Moz-
no mu Peter este nieco odovzdd a on to zasa posunie
mne,” zamyslel sa dobre naladeny Roman Rychlik.
»Clovek potrebuje aj dalsie oko, aby mu niekto nazna-
Cil, ktory detail treba este vyladit. Takto si to mézem
lahsie uvedomit a ist dalej. Je to preto aj pre mnia velkd
pomoc,” priznal skiseny Tomas Vosvrda, ktory je viak
o osem rokov mladsi, ako Hamerlik. ,Ten sprdvny kltc
este hladdme, ale myslim si, Ze Tomds ostane timovou
jednotkou. K dispozicii bolo a stdle je dostatok zdpa-
sov, aby kazdy dostal priestor. Do play-off tuto otdzku
urcite vyriesime,” prislubil tréner brankarov HK Poprad
Stanislav Salat.

Marek Vasc¢ura



SUTAZ
O CENY

edakcia me-
sacnika  Po-
prad opat pri-

pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-
nych riesitelov
Svédskej  krizovky
i  osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat
do nasej sutaze.
Spravne znenie
tajnicky i osem-
smerovky  posie-
lajte najneskér do
15. marca 2021
postou alebo do-
ructe osobne na
adresu  vydavate-
[a: Mestska infor-
macna kancelaria,
Namestie sv. Egi-
dia 43/86, 058 01
Poprad, pripadne
emailom na jana.
pisarcikova@msu-
poprad.sk. Neza-
budnite uviest svo-
je meno, adresu, te-
lefénne cislo a hes-
lo ,Tajnicka”. Vyz-
rebovany, Uspesny
lustitel ziska ba-
licek cien od MIK
Poprad - kalendar
na rok 2021, detské
pexesa  aomalo-
vanky.

Vyhercu  cien
budeme kontakto-
vat telefonicky.

TeSime sa na
Vase odpovede
a prajeme Vam pri-
jemné chvile stra-
vené |ustenim.

(red)
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