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EDITORIAL

Mudrosti starych mam
a otcov

Kazdy si rad spomenie na chvi-
le strdvené u svojich starych rodi-
¢ov. Vona teplého c¢aju po otvoreni
dveri. DIhé vysvetlovanie, ktoré sa
zacina slovami: ,Nie, naozaj som
uz jedol” a hned' na to plny tanier
parenych buchiet, ktory pristane
pred vami na stole. Laskavé pohla-
dy a objatia, ktoré nenahradi nik
nasvete. Otazky ako: a kedy sa vyda-
vas? Popravde, nikdy som nevedela,
ako na to spravne odpovedat. Vzdy
som si vazila starych ludi. Ich mud-
rost a rady, ktoré som si mozno ako
tinedzerka nechcela vypocut. ,Ked
nejde o zivot, nejde o nic.” Vravie-
vali. A ja som len nechapavo krutila
hlavou. Pred viac ako tridsiatimi rok-
mi bol mesiac oktéber vyhlaseny
Valnym zhromazdenim Organizacie
spojenych narodov za Mesiac Ucty
k starsim. Zamerom bolo upozornit
na postavenie a problémy starsej
generacie, ocenit jej prinos, znalosti
a skusenosti, poukdzat na rovnost
postavenia a dostojnost starsich
[udi. Ako ukazuju viaceré demogra-
fické udaje, populacia nam starne.
V meste Poprad od roku 2014 po-
et seniorov vzrastol o viac ako dve
tisic. Staroba sa nas tyka. Je priro-
dzenou sucastou nasho Zivota. Az
s prichodom Mesiaca Ucty k starsim
si obcas uvedomime, ¢o vietko sme
pre svojich najstarsich ¢lenov rodi-
ny, ¢i zndmych, chceli v tomto roku
urobit. Vazme si seniorov, ktori su
medzi nami. Poc¢livajme ich rady,
vnimajme ich lasku a trpezlivost,
hladajme ich vnutornu silu a kréasu.
Mdme sa od nich ¢o ucit. Ludsky
Zivot je ako jedna velkd kniha, ako
Zlozity a jedine¢ny roman pisany
svojskym rukopisom. Mili seniori,
tento mesiac patri Vam.

Touto cestou by som sa Vam
chcela, mili seniori, podakovat za
to, Ze ste medzi nami. Za to, Ze ndm
prikladom svojho bytia ukazujete
Casto tu spravnu cestu.

Magr. Jana Pisarcikova,
veduca redaktorka
mesacnika Poprad
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Moderna
ladova
plocha

otvorila
svoje brany

~Kone¢ne mame poriadne ihrisko.”

Zaznelo druhy septembrovy vikend z ust

popradskych hokejbalovych piratov.
Spickova moderna plocha na Starom

Juhu v areali Centra volného c¢asu otvorila

HLAVNA TEMA

svoje brany. Historicky prveé buly vhodil
primator mesta Anton Danko. Dalsi
Sportovy stanok v meste rozsiri moznosti

Sportového vyzitia.

na radost.

Po rokoch maju vdaka mestu reprezentativne z3-

Popradskl' hokejbalisti maju dévod

zemie, na ktorom sa naplno mézu venovat hokej-
balu a dosahovat ¢o najlepsie vysledky. Nova plocha
ma rozmery 52 metrov x 26 metrov. S jej vystavbou sa

zacalo zaciatkom aprila. Ihrisko lemuju
mantinely a jeho sucastou je aj techno-

l6gia chladenia. Plocha teda bude sluzit KyOLITYM MLADYM,

celoro¢ne a pocas zimy si tu na svoje
pridu aj milovnici kor¢ulovania. Ihrisko
vdaka vylepseniam dosahuje medzina-
rodny Standard. ,Spinil sa mi dalsi sen
a verim, Ze sa splnil aj hokejbalistom,
mladym chlapcom, ktori tu budu Sporto-
vat. Nie je to len ihrisko pre hokejbal, ako
by si niekto myslel, ale je to v prvom rade
ladovd plocha, ktord bude sluzit aj na

~TESIM SA HLAVNE

INTENZIVNETO
PREZIVAJU.
SUNAOZAJVELMI
NADSENI*

Daniel Lipdr, prezident
Sportového
hokejbalového klubu Poprad

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Workoutové ihrisko i toalety

Vystavbou tejto plochy vytvorilo mesto vhodné pod-
mienky pre vstup popradského hokejbalu do extraligy,
a tiez moznost usporaduvat medzinarodné turnaje.

Pred historicky prvym hokejbalovym za-
pasom, pri ktorom sa popradski pirati po-
stavili proti nitrianskym rytierom, sldvnost-
ne prestrihli pasku primator mesta Anton
Danko spolu so zhotovitelom stavby. Pri-
mator tiez vhodil prvé buly. Sucastou are-
alu je aj workoutové fitness ihrisko, na kto-
rom su osadené kovové fitness prvky, ako
posilfiovacia stanica, ru¢kovadlo, hrazdy
s rebrikom, korcule a vesla. Prvky ihriska
sU osadené na bezpecnostnej dopadovej
gumovej ploche. lhrisko je tiez doplnené

verejné korculovanie, pri osvetlenom lade, podobne o mestsky mobiliar — drevené altanky, lavicky, smetné

ako pri Aréne Poprad, takzZe ludia budu mat opdit viac
moznosti korculovat v Poprade,” uviedol po otvoreni

primator Anton Danko.

koSe, Satne, garaz pre rolbu, sklad pre Sportové potre-
by a dokonca aj toalety. Sucastou aredlu je aj kamerovy

systém, osvetlenie i oplotenie. ,,Mestskd policia bude
dohliadat na poriadok v tomto priestore. DrZzim palce



a chcem velmi pekne poprosit, aby sme si nasli spolo¢nu
cestu aj s obyvatelmi, ktori v tejto lokalite boli zvyknuti
na tichsie prostredie, ale verim, Ze bude vsetko fungo-
vat'v suzvuku,” ozrejmil primator. Vstup do aredlu strazi
DRAK - vytvarné dielo od akademického sochara Imricha
Svitanu, ktoré stvariuje detsku preliezacku a Smykac-
ku zaroven. Umelecké dielo sa nachadzalo v areéli CVC
od 80-tych rokov minulého storocia, bolo premiestnené
a ostalo zachované v pévodnej podobe.

Lipar: Je to fantastické

V hokejbalovom klube aktudlne maju viac ako stovku
hracov. Prezident Sportového hokejbalového klubu Po-
prad, Daniel Lipdr, z nového ihriska neskryval nadsenie.
»Je to fantastické, pretoZe vsetci od tych najmensich az
po najstarsich Popradcanov si tu mézu zahrat, Tesim sa
hlavne za tych mladych, pretoZe to silno prezivaju a su
naozaj velmi nadseni. Pripravovali sme sa na tuto chvilu
dlho. Spoluprdca s pdnom primdtorom bola perfektnd,
takzZe pdn primdtor Anton Danko, dakujem v mene vset-
kych,” povedal. Ako dodal, takuto plochu ma maximalne
6 timov na Slovensku. ,Patrime uz teda medzi najlepsich,
co satykaihriska.”

Popradc¢anom v Poprade

Ako Lipar ozrejmil, popradski hokejbalisti zacina-
li na starom ihrisku na Srobarovej ulici. ,Tie podmienky
tam ale boli nevyhovujtce, a preto sme vyuzivali plochy
mimo mesta, vsetko sa ale teraz zmeni a sme velmi stast-
ni, Ze budeme méct fandit Popradéanom v Poprade,”
dodal Lipdr. Aj ¢lenovia hokejbalového timu sa o stave
predoslého ihriska rozrozpravali. ,Na starom ihrisku ste
poslali prihrdvku a odletela tak dva metre inym smerom.
Na novom ihrisku ni¢ neskdce. Nedd sa to porovnat. Tu,
ked'nie ste dreveny, spracujete si prihravku a hrdte ako
chcete. To ihrisko tu je neskutocné, klobuk dole pred in-
Ziniermi a vsetkymi, ¢o sa na tomto projekte podielali,”
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povedal hokejbalista Samuel Repan. Ako dodal jeho spo-
luhra¢ Marcel Tencer, nové ihrisko je pre nich velkou mo-
tivaciou. ,Na starom sa uz naozaj nedalo hrat.”

Bez odretych kolien

Popradski pirdti maju medzi sebou zastipené rézne
vekové kategérie. Od tych najmensich az po muzov. Ti
mladsi sa tesia hlavne z toho, Ze odreté kolena budu mi-
nulostou. ,Konecne nebudeme hrat' na tych kamienkoch
a ked’ spadneme, nebudeme mat rozbité kolend. Tesim
sa z toho,” povedala Kristinka Liparova. Prikyvoval jej aj
Daniel Tuzak. , Velmi sa tesim, Ze toto ihrisko postavili.”

Nielen pre hokejbalistov

Stard plocha ale prachom nezapadne. Ako vysvet-
lil prezident klubu, planuju ju zrenovovat. ,Budeme
potrebovat dve plochy, aby sme pokryli casovo trénin-
gy pre vsetkych.” Klub este ¢aka nadbor novych ¢lenov.
~Kazdy sa méze prihldsit, budeme len radi, nech je nds
aj tristo, hlavné je, aby deti sportovali.” Ako uz ale bolo
povedané, aredl nesluzi len hokejbalistom, ale aj Sirokej
verejnosti. Pohodu dotvaraju sadové Upravy ako zahony
so skupinovou vysadbou krov, popinavych drevin a trav-
naté plochy.
Jana Pisarcikova

-
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Auta parkuju v historicky
prvom viacpodiaznom
parkovisku

Nekonecny pribeh. Aj tak by sa predtym dala
nazvat snaha o najdenie volného parkovacieho
miesta na Bajkalskej ulici v Poprade. Predoslé
asfaltové parkovisko malo v tom ¢ase maximalne
Sestdesiat parkovacich miest. Obyvatelia

z bytovych domov navoékol vyjadrili vaéSinovy
suhlas, a tak sa uz dnes mo6zu hrdit historicky
prvym sidliskovym viacpodlaznym parkoviskom
v meste. Predposledny septembrovy tyzden

na nom pasku prestrihol primator mesta Poprad
Anton Danko spolu so zhotovitelom stavby.

povodného parkoviska. Nad prizemim ma este

jedno poschodie. Dokopy v tejto lokalite teda
pribudlo 109 parkovacich miest. ,Modelovy parkovaci
dom bol jednym z mojich hlavnych slubov pred volba-
mi. Popradéania tak maju mozZnost vidiet, Ze aj takto
moderne a bez zdberu dalsej verejnej zelene je mozné Obyvatelia danej lokality vyskové stavby odmietli,
parkovat. Chcem poprosit vsetkych Popradcanov, aj preto je parkovisko jednopodlazné.
z inych mestskych casti, aby sa nan prisli pozriet. Mys- Stavbu sa aj napriek komplikaciam s dodavkou ma-
lim si, Ze prdve toto je cesta, ktorou by mesto pri rieseni  teriadlov, ktoré spésobuje pandémia, podarilo postavit
parkovacej problematiky mohlo ist. Je to sice financne za pomerne kratky cas, a to 165 dni.,,Mézem pochvadlit
ndrocné, ale ¢o dnes nie je,” reagoval primator Anton spoluprdcu s mestom Poprad. Je to velmi peknd stavba.
Danko. Pri prdacach sme zistili, Ze pod pévodnym parkoviskom

N ové viacpodlazné parkovisko vzniklo na ploche

Podkladové vrstvy nanovo

DIANIEV MESTE



boli poukladané panely, ktoré neboli dobre
technicky umiestnené. Bolo potrebné ich vy-
burat a podkladové vrstvy urobit odznova.
Je to super, Ze mesto mysli na obyvatelov
a na to, aby mali kde parkovat,” povedal La-
dislav Lipka, vyrobny riaditel KAMI profit.

Pilotny projekt aj v ramci regiéonu

Generalnym projektantom viacpodlazné-
ho parkoviska je Popradcan Igor Piatnica.

Ako povedal, z technického, dispozi¢ného
i konstrukéného hladiska ide o pilotny projekt
nielen v ramci ndsho mesta, ale aj regiénu.
»Stavba je osetrend aj prvkami, ktoré poze-
raju dopredu. Jej stcastou su nabijacky pre
elektromobily. Mysleli sme aj na to, Ze sme
pod Tatrami, kde snehu nebyva mdlo, a preto
vyjazdovd rampa je vyhrievand,” povedal. Po
okrajoch rampy su taktiez zvysené bezpec-
nostné okraje s vystraznym dopravnym znacenim. ,,Pri
projekte sme sa snaZili vyuZit' skusenosti, ktoré uz mdme
z inych miest a verim, Ze to bude fungovat. Ja, ako Po-
pradcan, kvitujem, Ze sa mesto snaZi riesit dopravnu
politiku a toto je naozaj najlepsi kompromis,” dodal.

Vysadili aj nové stromy

Hlavnym ciefom vystavby bolo zvy3enie celkovej ka-
pacity a kvality parkovania obyvatelov sidliska bez vyraz-
ného Ubytku zelene. Priestorovo je parkovisko rozsirené
len o pristupovu komunikaciu a rampu. Zaber zelene je
preto minimalny, pri parkovisku bolo vysadenych 9 no-
vych vzrastlych stromov a pribudli aj nové plochy s niz-
kou vysadbou. Nakolko pri stavbe bolo nutné odstranit
staré pieskovisko, nahradilo ho nové. Pre eliminovanie
osvetlenia okien bytového domu pri jazde na rampe,
bol na vrchné podlaZie osadeny ,svetlolam”. Poschodie
je pristupné ocelovymi schodiskami, ku ktorym su zrea-
lizované chodniky a priechody pre chodcov. Parkovisko
je urcené len pre osobné autg, nie dodavky a nebude tu
mozné dihodobé odstavenie vozidla. Parkovacie plochy
sU osvetlené a cely priestor je monitorovany bezpec-
nostnymi kamerami s prenosom obrazu na mestsku po-
liciu. ,VZdy sa zaujimame o spdtnu vizbu od verejnosti,
prichddzali nadm reakcie na osvetlenie, ktoré bolo do-
koncené iba minuly tyZden, potrebujeme ho riadne od-
skusat a nastavit tak, aby ludia ¢o najmenej negativne
vnimali osvetlenie z parkoviska,” uviedla veduca odbo-
ru vystavby MsU Poprad Kristina Horakova. Ako doplnil
aj generdlny architekt, tym, ze ide o LED svietenie, ma
inu farbu. Staré parkovisko bolo akoby v pritmi. ,Prvora-
dd je ale bezpecnost|udi. Svetld sa budu este doladovat,
aby nasvietili co maju a nesvietili do okien.”

Ak sa to ujme, bude sa pokracovat

Starostlivost o viacpodlazné parkovisko v ramci
udrzby bude mat v rukach Sprava mestskych komuni-
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kacii. Prva lastovicka je teda
na svete. Buduci rok sa po-
dobnej, len trosku vacsej
stavby, dockaju aj obyvatelia
Rastislavovej ulice. ,Ak sa to
bude Popradéanom pdcit
aj v inych castiach mesta,
budeme pokracovat dalej,”
uzavrel primator.

Co na to poslanci?

Otvorenia sa zucastnili aj poslanci mestského zastu-
pitelstva spolu s viceprimatormi. ,S parkovanim stdle
problém bol, aj bude. Toto je urcite cesta, ktorou by sa
Poprad mal uberat. Aut neustdle pribuda a nebude ich
menej. Toto beriem ako modelovy projekt, ktory verim,
Ze sa uchyti a ndjde si to svoju oblubu a bude to cesta,
ako parkovanie v Poprade riesit,” povedal Peter Duja-
va. ,Je to ten sprdavny smer, ktorym sme sa vybrali, dut
neustdle pribuda. Verim, Ze si ludia tento pilotny projekt
oblubia a v dalsich castiach, hlavne na sidliskdch, budu
chciet viac parkovacich domov,” povedal viceprimator
Stefan P¢ola. ,Ja si myslim, Ze je to jediny realizovatelny
spésob, pretoZe nechceme ist do velkych parkovacich
domov, bez narusenia zelene. Je to jediny projekt, ktory
sa méze realizovat na tizemi mesta Poprad,” dodal.

Par chvil' po otvoreni uz parkovali

Uz par minut po otvoreni viacpodlazného parkovis-
ka v nom Poprad¢ania zacali autd parkovat. ,Je to po-
hodlné, uréite by to malo byt'v celom Poprade. My sme
uZ od zaciatku boli za to, Ze to nie je zly ndpad. Netieni
ndm to. Trosku ndm prekdZaju svetld, ale mozno je to
len o zvyku,” povedal Poprad¢an Richard. O nieco ne-
skor tam auto zastavila Popradcanka Eva. ,Ja este stdle
neviem, ¢i je to dobré riesenie. Samozrejme, je to radost,
Ze je kde parkovat, ale vsetko ukdze az ¢as,” povedala.

Jana Pisarcikova

31S3W A3INVIA
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Lozka
a pristroje

od mestauz

pomahaju
pacientom

pory zo strany Mesta Poprad, ktoré na navrh

primdtora Antona Danka schvalilo vynimocny
financny prispevok pre nemocnicu. Konkrétne vyuzitie
prostriedkov v prospech pacientov a zvysenia kvality
a rozsahu poskytovanej starostlivosti, bolo predme-
tom dalsich rokovani primatora s vtedajsim riaditelom
Erikom Chorvatom. ,Vedeli sme o veciach, ktoré by
ndm mohli poméct, a potom, ked’sa vyspecifikovala
cena, sme samozrejme uz len doladili pocty 16zok plus
pristroje, ktoré by ndm vosli do tejto sumy,” povedal
Erik Chorvat, ¢len predstavenstva Nemocnice Poprad.
Rozhodli o zakupeni 2 kusov anestéziologickych pri-
strojov s monitoringom vitalnych funkcii a 6 kusov
intenzivistickych 16zok ur¢enych pre pacientov so za-
vaznym priebehom ochorenia COVID-19. ,Situdciu
v nemocnici pocas celého obdobia pandémie pozorne
sledujem nielen ako primdtor mesta, ale aj ako obyva-
tel, ktory je pandémii vystaveny spolu s ostatnymi Po-
pradcéanmi. V tychto ndrocnych ¢asoch vsetci vzhlia-
dame k zdravotnikom a spoliehame sa, Ze v pripade
taZkosti ndm budu vediet poméct. Som preto skutocne
rdd, Ze poslanci zareagovali velmi rychlo a méj ndvrh

N akup 3pickového vybavenia je vysledkom pod-

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova

Este na jar tohto roka, v ¢ase pokracujucej
druhej vine pandémie COVID-19,

oslovil primator mesta Anton Danko
vtedajsieho riaditela Nemocnice Poprad
a.s. Erika Chorvata. Cielom bolo podat jej
pomocnu ruku v obdobi mimoriadneho
stavu. Mestské zastupitelstvo mesta
Poprad nasledne schvalilo kapitalovu
dotaciu Nemocnici Poprad vo vyske

100 000 €. Nové intenzivistické I6zka

a anestéziologickeé pristroje uz pomahaju
pacientom v nemochnici.

na dotdciu vo vyske 100 tisic eur pre nemocnicu schvd-
lili. Zdroven ma tesi, Ze dar dorazil prdve v cCase, ked’
v nej vrcholia pripravy na dalsSiu vinu,” uviedol pri-
mator Anton Danko. ,Je to velmi prijemny pocit, pre-
toZe teraz je naozaj vidiet, ako sa myslienka pretavila
do skuto¢nej pomoci,” doplnil Chorvat.

Pomoc si vazia

V popradskej nemocnici plati zdkaz navstev. Pra-
videlne zasada krizovy $tab. ,Monitorujeme situdciu
v okrese a postupujeme podla nariadeni hlavného
hygienika. Vsetky tkony sa uskutocnuju tak, aby sme
boli pripraveni persondlne, technicky, aby sme to ve-
deli zvlddnut tak ako v jarnej - najvyssej fdaze,” pove-
dal Michal Neuwirth, podpredseda predstavenstva
Nemocnice Poprad. Na prvu fazu maju podla jeho slov
pripravenych 24 16zok. V pripade, ak to bude potrebné,
su pripraveni rozsirit ich pocet na 50 |6zok. Dar Mesta
Poprad si velmi vaZzia. ,Je vidiet, Ze Mestu Poprad zdle-
Zi na tom, aby malo 3Spi¢kovi nemocnicu a vybavenu
Spickovym zariadenim,” uzavrel Neuwirth.

Jana Pisarcikova
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Uspela
v ankete
Slovenkaroka

Nina Krigovska,

ucitelka ZUS z Popradu

a umelecka veduca
Detského folklorneho
suboru Letnicka, ziskala

v ankete Slovenka roka
2021 ocenenie v kategorii
podpora mladych talentov.
Ked'kracala pre cenu,
myslela na vietkych ludi,
ktori ju na Zivotnej ceste
postretili.

nej skupiny Strban v Strbe a v Folklérneho stbo-

ru Vagonar. V kulture zacala pracovat v Okres-
nom osvetovom stredisku v Poprade. Uz viac ako dvad-
satosem rokov pdsobi v zakladnej Skole na Letnej ulici.
Je umeleckou veducou folklérneho suboru Letnicka,
ktory zaloZil jej otec. Pod jej vedenim vzniklo mnoz-
stvo folklérnych programov, predstaveni, choreografii
a programovych blokov v ramci festivalov a kulturnych
poduijati. V roku 1996 bola jednou zo signatarov pod-
pisu zaloZenia Eurdpskej organizacie ludovej kultury
/EFCO/. Koncom augusta si v Bratislave prevzala cenu
Slovenka roka v kategérii podpora mladych talentov.
»Ten den bol vynimocny. Do Bratislavy ma sprevddzal
syn, ktory pokracuje v nasich folkloristickych slapa-
jach. Uz nomindcia bola pre mna velkym zadostucine-
nim. Vsetky nominované damy boli naozaj velmi pri-
jemné Zeny, skromné,” povedala. Ked kracala po cenu
na poédium, myslela na vsetkych ludi, ktori ju spre-
vadzaju zivotom. ,Pre mna su najvdésim uspechom
vsetci ludia, ktorych sa mi podarilo ziskat pre folklor.
Toto ocenenie chdpem ako ocenenie vsetkych tychto
ludi, ktori mi pomdhali okolo Letnicky. Cely vecer som
na nich myslela a verim, Ze sa tieZ potesili.”

l ' z v mladosti bola Nina Krigovska ¢lenkou folklor-

Medznik v Zivote

Ako povedala, ocenenie je v prvom rade medz-
nikom v jej Zivote. ,Prinutilo ma to bilancovat preco
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som vytvorila to, ¢o vzniklo a mysliet na ludi, ktori
presli mojim Zivotom. Neformovala som len ja ich,
ale aj oni méj zivot. Uvedomila som si mnozstvo Zi-
vota, ktory ¢lovek prezil, uvedomila somsi, Zze to malo
zmysel, a tiez premyslala som nad tym ako dalej, ako
pomdhat mladym ludom, ktori prevzali vedenie Let-
ni¢ky i Vagondra, ktoré uz funguju ako spojend nd-
doba.”

Bohata clenska zakladna

Velku radost Slovenke roka robi aj to, ze aj napriek
dobe, ktorad velmi kulture nepraje, je ¢lenska zaklad-
na v Letni¢ke i Vagonari obrovska. ,Spolu je to cez
200 clenov. Verim, Ze stdle budeme takto pokracovat
a Ze to stdle bude mat opodstatnenie i v Zivote nds-
ho mesta. Verim, Ze kultirne aktivity budu nadalej
podporované a budeme sa méct nadalej prezentovat
vysledkami prdce a hlavne vychovdvat detivo vztahu
ku kulture, ku hodnotdm a tradicidm, ktoré su silné.”
Nina Krigovskd momentélne pbsobi v skolskom klu-
be. Deti sa stale snazi viest k folkléru. Samozrejme,
maju aj viacero inych konickov. ,V Poprade mdme aj
uZasné Sportové zdzemie, snazim sa neustdle detom
hovorit, aby nezahdlali vo svojom volnom ¢ase a ne-
sedeli doma pri poéitac¢och, ale aby boli aktivni.”

Jana Pisarcikova
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VYNOVENY ZIMNY
STADION
esto Poprad zrealizova-

lo za posledné obdobie
v priestoroch zimného Stadiéna
niekol'ko inovacii. Kompletnou re-
konstrukciou presla zberna kana-
lizacia a toalety pre navstevnikov
zimného Stadidna. Zrealizované

bolo vyburanie celého interiéru
toaliet, vymena kanaliza¢nych
rozvodov, oprava kanalizacie, do-
plnili sa revizne Sachty, lapac tukov
a v celom rozsahu sa vybudoval
novy interiér toaliet pre navstev-
nikov. Pod tribunami zimného $ta-
diéna boli umiestnené stoly a pul-
ty pre konzumdaciu ndpojov a jedal
navstevnikmi Sportovych a kul-
tarnych podujati. Na tribunach
pribudli  bezpecnostné prvky
schodiska a na striedackach bola
ulozend nova korculiarska guma.
Rekonstrukciou predlo i zadné-
ho priecelie. Vymenila sa ocelova
konstrukcia a zasklenie za sendvi-
Cové panely a oknd na odvetranie
interiéru v pripade mimoriadnej
situdcie. Opravila sa i strecha. Jej
krajné casti vykazovali defekty,
ktoré sa prejavovali v interiéri stav-
by, preto doslo k oprave povlako-
vej krytiny a k vymene okrajovych
list. Celkové naklady na investicie
a opravy dosiahli hodnotu pribliz-
ne 300000 €.

FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova

OPRAVA CIEST
A CHODNIKOV
NA SIDLISKU ZAPAD

Spréva mestskych komunika-
cii (SMK) sa pustila do velko-
plo3nej opravy ciest a chodnikov
na sidlisku Zapad, a to hlavne
na Ulici 29. augusta a Sturovej
ulici. Pocasie cestdrom zatial
praje, a preto toho chcu stihnat
do zimnej udrzby &o najviac. ,Co
sa tyka cesty na Sturovej ulici,
vedlajsia komunikdcia sa kvéli
olakdvanému vytazZeniu zatial
opravovat nebude. Komunikd-
cia Ulica 29. augusta ostane len
v rdmci udrzby kvéli planovanej
vystavbe, aby sa tdto komuni-
kdcia pri vystavbe neznicila,” vy-
svetlil riaditel SMK Peter Fabian.
Rekonstrukciou prejdu aj zastav-
ky autobusov na Partizanskej ulici
a na sidlisku Juh na Rastislavovej
ulici. Na sidlisku Zapad sa poci-
ta i s obnovou prijazdovej cesty
k bytovym domom Marica a As-
tra. V mestskej casti Velkd zasa
¢ast chodnika na Ulici Frania Krala.
Na ulici Mladeze prebehlo asfal-
tovanie chodnika.

OTVORENIE
SKOLSKEHO ROKA
2021/2022

Aj tento Skolsky rok zacal
s opatreniami proti pandémii
koronavirusu. Svoje brany rano
otvorila aj Z5 s MS na Tajovské-
ho ulici, do ktorej zavital prima-
tor mesta Poprad Anton Danko.
Vsetkym Ziakom poprial Uspesny
zaciatok 3kolského roka. ,I ked'
viem, Ze bude tazky pre vsetkych,
pre Ziakov, ucitelov, rodicov, ale
aj pre nds, pre zriadovatela, ale

verim, Ze to zviddneme. Hlavne
by som chcel vsetkych poprosit,
aby boli k sebe tolerantni a aby
pochopili aj nosenie rusok a dal-
Sie obmedzenia, ktoré sme si ne-
vymysleli my, ale su nutné kvoli
COVID-19. Verim, Ze po Viano-
ciach uz vietko skon¢i a budeme
sa méct rozprdvat o inych aktivi-
tdch v skoldch,” povedal. Vedenie
mesta sa tak, ako aj po minulé
roky, rozhodlo pomédct rodindm
vecnym darom, a to bali¢ckom
so Skolskymi potrebami v cel-
kovej hodnote 30€. Prvacikom
na Tajovského ulici rozdal tieto
balicky primator. Tento rok do
popradskych $kél nastupilo okolo
500 prvacikov, pre ktorych malo
mesto Poprad pripraveny darcek.

MESTSKA POLICIA
PRICHYTILAVYTRZNIKA
PRI CINE

Opatrenia na zabranenie po-
skodzovania kvetinovej vy-

zdoby na mostoch cez rieku Po-
prad prijaté Mestskou policiou
po kradezi kvetov z mostovej kon-
Strukcie zaciatkom leta, priniesli
svoje vysledky. Druht septembro-
vU nedelu vecer, hliadka mestskej
policie prichytila priamo pri po-
Skodzovani kvetinovej vyzdoby
na cyklo-moste pri Okresnom ura-
de 20 ro¢ného Popradcana, kto-
ry vytrhaval kvety z kvetinacov.



FOTO: mesto Poprad, Jana Pisarcikova

Naslednd dychova skuska u tejto
osoby potvrdila pritomnost alkoho-
lu, a to 3,06 promile. Mladik bude rie-
Seny v zmysle platnej legislativy.

PREPOJENIE USTECKO-
-ORLICKEJ S BAJKALSKOU
ULICOU JEHOTOVE

Ihodoby problém pri stretavani

sa protiiducich aut v tomto
useku, vyriesilo mesto realizaciou
prepojenia, ¢&¢m sa  vyrazne
zjednodusila doprava, a zaroven sa
zlegalizovalo parkovanie.

Popri novovybudovanej komu-
nikacii vzniklo 23 novych kolmych
parkovacich miest, ztoho je 1 ur¢ené

pre ZTP a vyznacenim parkovacich
miest na existujucej ceste, ich vzniklo
spolu 60.

»Pred bytovymi domami na ulici
Ustecko-Orlicka, dochadzalo k statiu
aut a v ur¢itom okamihu dochadzalo
k nebezpecnym situaciam pri stre-
te protiiducich aut. V pripade, Ze by
bol potrebny prejazd zachrannych
vozidiel, vznikol problém. Tymto
zjednosmernenim sme vytvorili aj
priestor pred vchodmi do bytovych
domov pre nastup, napriklad do sa-
nitky,” uviedol primator Anton Dan-
ko.

Taktiez sa zrealizovala prelozka
chodnika tak, aby sa zachovali pe-
Sie koridory. Popri novom chodniku
pribudli 3 stipy verejného osvetlenia,
ako i 2 stlpy verejného osvetlenia
nad priechodom pre chodcov.
,Cestné prepojenie ulic je v dizke
90 metrov, Sirka komunikacie v jed-
nej ¢asti 4 metre a v mieste parkovis-
ka 6 metrov, ¢o vyhovuje aj normo-
vym poziadavkdm na jednosmernu
komunikaciu. Celkovy investi¢ny na-

Stretnutie s vedenim
Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici
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klad je nieco cez 153 tisic eur,” vysvet-
lila veduica odboru vystavby MsU Po-
prad Kristina Horakova. Pri realizacii
prepojenia a parkovacich miest bola
v maximalnej moznej miere zacho-
vana zelen a vietky stromy.

OBMEDZENA PREMAV-
KA NA UL. STEFANIKOVA
OD 15.SEPTEMBRA

dovodu rekonstrukcie komu-
nikicie bude na Stefanikovej
ulici az do 7. 11. 2021 obmedzend
premdvka od velkého kruhového

po Zelezni¢ny most pri Aquacity.
Poprad.sk

Primator Anton Danko prijal na pode mestského uradu rektora
UMB Vladimira Hiadlovského a riaditela kvality UMB Jana
Zavadského, ktori ho na rokovani informovali o doterajSom
posobeni univerzity a jej buducnosti v Poprade.

1992. V roku 2018 bol prijaty zdkon o kvalite vyso-

kych 3kél, ktory vychadza z Eurépskych standardov
na kvalitu, pre vysokoskolské vzdeldvanie. Nim sa sprisriu-
ju podmienky fungovania vysokych skél nielen vo svojich
sidlach, ale aj v dislokovanych pracoviskach. ,Na stretnu-
ti som ubezpecil pana primatora, Ze za takmer 30 rokov
existencie sa toto pracovisko vyprofilovalo ako stabilné
pracovisko a s absolutnou istotou chceme v jeho dalsom
budovani pokrac¢ovat. Povazujeme za strategické mat
toto pracovisko prave tu, pretoze predstavuje vyznamnu
spadovu oblast pre zaujemcov o ekonomické studium
v okoli a myslim si, ze za tie roly za kvalitu pracoviska ho-
voria predovietkym kvalitni absolventi,” ozrejmil rektor
UMB Vladimir Hiadlovsky.

Ekonomické fakulta UMB pésobi v meste od roku

Mesto bude napomocné

Uchdadzaci a ani sucasni Studenti sa teda nemusia bat
toho, Ze by bolo pracovisko ohrozené. ,Mesto robi vietko
preto, aby tato univerzita v naSom meste ostala a aj oni
maju velky zaujem ostat. Studenti su vacsinou z nasho
regidbnu a z mojej pozicie primatora som vedenie uni-
verzity ubezpedil, Ze im mesto bude napomocné tak,
ako doteraz,” povedal primator Anton Danko. Dlhodobd
tradicia univerzity bola zavi$ena akreditovanim Institutu
manazérskych systémov Akreditacnou komisiou v odbo-
re Manazment. ,UMB a Ekonomicka fakulta ma v Poprade
tento institut v odbore Manazment v bakalarskom stup-
ni Studia v dennej a externej forme a inZiniersky studijny
program Podnikové manazérske systémy takisto v den-
nej aj externej forme. Na oboch médme 250 az 300 $tu-
dentov,” uzavrel riaditel' kvality UMB Jan Zavadsky.  (jh)
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Clovek vzdy
musi mat
ciel’
Z postele ho kazdé rano po stvrtej hodine
doslova vytiahne za nohu vychod sinka,
na ktory sa tuzi pozerat zo svojho bicykla.
Na sedadle travi takmer tisic hodin ro¢ne.
Na kilometre je to priblizne 24-tisic. Jan Halik
zacinal s cyklistikou uz ako dieta - na sidlisku.
Neskor zacal vyhravat jeden pretek
za druhym, a to ho hnalo neustale vpred.
Dnes sa vdaka nemu mézeme pochvalit, ze

v Poprade byva majster Eurépy v horskej
cyklistike v kateg6rii Masters.

na sidlisku si na mieste vacsieho parkoviska vytvo-

rili pretekarsku trat, kde kopirovali vtedajsie Prete-
ky Mieru. V $trnastich rokoch, ked' uvidel prvy horsky
bicykel, stretla ho doslova laska, ktorej upisal cely svoj
zivot. K cyklistike ho nikto neviedol. Zacinal sam. ,Vé6-
bec som nevedel, ako mdm trénovat. Bolo to formou
skuska, omyl. Doslova som sa len bicykloval po lesoch,”
hovori. Ked’mal osemnast rokov, v Tatrach sa organizo-
vali prvé preteky pre verejnost. ,Bol

Skdéal robit dzudo a chcel aj lyZzovat. S deckami

FOTO: archiv Jan Halik

vytrvalosti. TyZdenne mi cyklistika vezme asi 20 hodin.
KedZe sa chcem poobede venovat mojim dievéatdm,
tak vstdvam skoro rdno tak, aby som pred piatou uz
vyrdzal na bicykel a aby som 7:15 uz sedel v prdci za po-
citacom osprchovany a najedeny. Rdno trénujem dve
hodiny a poobede, tak hodinu, hodinu aj pol.”

to krdtky okruh na horskych bicyk- ~POCAS RANNEHO 160 hodin v zime
loch. Absolvoval som to a velmisami TRENINGU SA NA CHVILU Pred tUzbou vysadnut na bicykel
to zapdcdilo.” ZASTAVIM AVNIMAM ho dokonca nezastavia ani mrazy.
Naucil sa ako trénovat . Najnizdia teplota, pocas ktorej jazdil,
TICHO LESA, ZATVORIM 5 podla jeho slov minus 22 stup-
Najvacsim nakopnutim pre neho OCI, VYDYCHAM SA, nov. , Tak, ako sa dd lyZovat'v takom-
bolo, ked' sa na prvych velkych pre- ZRESETUJEM” to pocasi, dd sa aj bicyklovat. Dnes

tekoch umiestnil na prvom mieste.

~Investoval som viac do bicykla, vlastne vsetko, co som
zarobil, islo do bicykla. Ked’ som zacal jazdit marato-
ny, obéas som sa dostal aj na bednu,” spomina si. V 28
rokoch zatuzil pracovat v obchode s bicyklami. Jan ale
zvykne vzdy mysliet vo velkom. A aj preto si to zamieril
rovno do irska.,,Najprv som pracoval ako pomocny éas-
nik, kym som si nezlepsil angli¢tinu, a potom som v cyk-
loobchode naozaj pracoval. Tam som dostdval konecne
aj rady, ¢o sa tyka tréningov, a s prichodom internetu
som si o tom Studoval stdle viac a svoje tréningové zvyk-
losti menil.” Den Jana Halika dnes zacina nieco po Stvr-
tej hodine rannej. ,Cyklistika je vytrvalostny $port. Clo-
vek potrebuje vela casu na budovanie nie rychlosti, ale

uz oblecenie pre cyklistov je v inej
kvalite. Pred dvadsiatimi rokmi to cyklisti riesili inak.
Do zjazdov pouzivali noviny, ktoré si priloZili pod ba-
vinenym trickom na telo. Vyborne sajt pot a neprefiik-
ne vds. Noviny fungovali ako membrdna. Este teraz to
niektori profesiondlni cyklisti praktizuju. V mrazoch sa
v pohode jazdit dd. Ak je do minus 10 aZ 15 stupriov, je
to uplne bez problémov.” Ako dodal, po vrchole sezény
si vzdy poriadne vydychne prave preto, aby sa nastar-
toval na zimu. ,Je to paradox, ale prdve v zime musi ¢lo-
vek nasliapat'vela. Nikdy nerdtam vykon na kilometre,
pretoZe tie mézu byt rozdielne pri horskom a pri cest-
nom bicykli, ale na hodiny. Hodiny su konstantné a ja
v zime musim najazdit 160 hodin.”



Majstrak je najviac

Kazdodennd drina prindsa svoje ovocie.
O ¢om sveddi aj pocet poharov a oceneni vylo-
zenych u neho doma na skrini. Ako sém povedal,
jeho osobny prim drzi majstrdk Eurépy v MTB
maraténe. ,,Konal sa ,na mojej domdcej” trati
vo Svite, kde sa mi podarilo vyhrat kategériu
Masters tesne pred Karlom Hartlom. To bol méj
najvécsi uspech. Tento rok som vo Svajéiarsku
na majstrovstvdch Eurépy skoncil treti v katego-
rii, pred tromi rokmi som sa zase ztcastnil Tran-
salpu. Ide o najstarsi etapovy pretek horskych
bicyklov v Eurépe, sedem driovy pretek dvojic
cez Alpy. Spolu s partdkom z Ciech sme skondili
druhi.”Vtedy Halik pretekal spolu s Karlom Hart-
lom. ,,Pre mna bol Karel vZdy clovek, ktory ked’
prisiel na pretek, proste ho vyhral. Clovek, pri
ktorom som si az do svojich 40 rokoch vravel, Zze
nad nim nemdm sancu zvitazit. V 41 rokoch som
ho ako prvy na Slovensku porazil. Bolo to vtedy velké
prekvapenie. Obaja sme ale vedeli, Ze chceme ist prete-
kat aj spolu. Na preteku dvojic je velmi délezité, aby si
ludia sedeli aj ludsky a my sme si sadli. Aj ked'nie stoper-
centne. KaZdy sme predsa nejaky.”

Najrychlejsi slovensky cas

Ako Jan povedal, pretekat na Slovensku a v zahranici
je velky rozdiel.,,Na pretekoch na Slovensku odstartujem
a od startu do ciela idem medzi prvymi. Vlastne snazim
sa ist'prvy a pritom si doslova idem svoje tempo. Ak pre-
tekdm v zahranici, snazim sa byt aspon medzi prvymi,
ale tam sa do krvi bojuje o prvé miesto. Jazdil som na naj-
dlhsom preteku horskych bicyklov Salzkammergut. Je to
210 kilometrovy pretek v jeden den, prevysenie zhruba
7000 metrov a absolvoval som ho 6-7-krdt. Tu drzim aj
najrychlejsi slovensky éas 10 hodin 45 minat. V frsku som
pretekal na majstrovstvdch lrska, skonil som stvrty, ale
kedze som nebol ir, mohol som pretekat len ako ucast-
nik. Jazdil som v Taliansku, v Nemecku, Polsku.”

Afrika mu nevonia

Ako Jan hovori, ¢lovek musi mat vzdy nejaky ciel.
»~Viem si v Zivote plnit vSetko ¢o chcem a priebezne si to
aj plnim. Dosiahol som majstra Eurdpy vo svojej katego-
rii. Poslednu septembrovi sobotu idem na Majstrovstvd
sveta v bike maratdne v kategérii Masters. Ak sa mi toto
podari, bude to vrchol,” povedal. Zhruba 70 kilometrov
a prevysenie 2800 metrov. ,Nie je to to najndrocnejsie
co som kedy isiel, ale idui tam ludia, ktori naozaj chcu
pretek dobre zajazdit. Je tam rozdiel dvoch az troch
tried. Chcem sa ist porovnat s ludmi, ktori st tomu od-
dani a vedia ist az na krv.” Pozvanku dostal aj na pretek
dvojic do Juznej Afriky. Ten mu ale az tak nevonia. , Je to
nieco ako Tour de France medzi horskymi bicyklami, ale
nechcem tam ist, Druh preteku sa mi vébec nepdci. Je to
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pretek po pusti. Viac ma bavia preteky alpského charak-
teru, kde su krdsne, dlhé vyjazdy a ¢lovek vidi hory, nieco
také ako ked'idete po sotoline na Sliezsky dom. Ale zase
je to najvyznamnejsi pretek, tak mozno raz.”

Vychod sInka - motivator

Pri akomkolvek Sporte je motivacia velmi dolezita.
Aj JAn ma dni, kedy sa musi nejako nakopnut. Ma na to
ale skvely sposob. ,V zime, na jesen a na jar ma rdno
na bicykel vytiahne vychod sinka. Je to pre miia moti-
vujuce. Takmer vZdy, ked'stiham, sa na chvilocku niekde
zastavim a vnimam ticho lesa, zatvorim oci, vydycham
sa a zresetujem, a z toho cerpdm energiu po cely den.”
Pre cyklistiku je velmi dolezité aj dobré nastavenie mys-
le. Mozno viaceri, ktori fandia tomuto Sportu, by chceli
nazriet pocas preteku do hlav cyklistov a zistit, na o asi
tak myslia. ,Ked'to bolo v zaciatkoch, tak som si vravel -
naco je toto dobré? Teraz uz mdm vyhodu oproti ostat-
nym. Nemusim si uz ni¢ dokazovat. Pretekanie je vela
o ludskom egu. Hlavne chlapi si ho potrebuju dvihat.
Teraz, ked’som na preteku, uz sa len usmievam a ked’
ma niekto preskoci, poviem si, dobry je, ide mu to. Tohto
roku ma po dlhom éase na Horale vo Svite jeden chalan
predbehol. Za chvilu ma predbehli uz dvaja. A ja som si
povedal, Ze 45 rokov je uz asi ten vek, kedy sa to zacne
Idmat'a péjde to taZsie, ale tieZ som si povedal, Ze chlapci
st dobri. Je to super, som rdd, ked'dobri ludia bicykluja.”
Ako na zéver dodal, cyklistike vdaci za takmer vietko, ¢o
v Zivote ma. ,Prdca v cykloobchode v irsku mi dopomoh-
la k bytu, autu. Skrz bicykel som sa dokonca spoznal aj
s majitelom firmy, pre ktort pracujem uz sStrndsty rok.
Cyklistika mi doslova Cisti hlavu, je to psychohygiena.
Pomdha mi vybudovat'vyrovnanost a spokojnost samé-
ho so sebou,” uzavrel. Posledny septembrovy vikend sa
Jan zucastnil Majstrovstiev sveta v kategérii Masters. Do
ciela prisiel na peknom 8. mieste.
Jana Pisarcikova

=
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Z Klubu Poprad 22

odchadza dalsi
poslanec

TATIANA HUSAROVA SA OFICIALNE VZDALA CLENSTVA.

Po poslancovi Petrovi Dujavovi, ktory sa ¢lenstva v poslaneckom Klube
Poprad 22 vzdal v marci so slovami, ze nechce byt tla¢eny do podpraho-
vych politickych hier, namierenych proti su¢asnému vedeniu mesta, sa

MESTSKE ZASTUPITELSTVO

k nemu pridava dalSia ¢lenka klubu.

FOTO: mesto Poprad

Hned na zaciatku septembrového zastupitelstva vystupila poslankyna
Tatiana Husarova. Verejne oznamila, ze sa vzdava svojho ¢lenstva v spo-
minanom klube a svoju funkciu mestskej poslankyne bude nadalej vyko-

navat ako nezavisla.

(jp)

Mesto zakupi nové najomné byty

kidpenie najomnych bytov, boli mestom osloveni

So Ziadostou o predloZenie cenovej ponuky na od-

vietci vlastnici bytovych domov, ktoré boli skolau-
dované v rokoch 2020 a 2021. Ponuku na odkupenie by-
tov napokon predlozil jediny vlastnik bytového domu,
a to spolo¢nost GMT projekt spol.

Jeden dvojizbovy, dva trojizbové

Mesto Poprad kupi od sukromnej spolo¢nosti tri na-
jomné byty v novej ¢asti Juh IV, presnejsie v novostavbe
na Suchonovej ulici, za sumu spolu asi 317 tisic eur. Pojde
o jeden dvojizbovy byt a dva trojizbové. Vietky byty sa
nachadzaju na prvom nadzemnom podlazi. Okrem toho
mesto odkupi aj tri spoluvlastnicke podiely k parkova-
ciemu domu, ktory je uréeny pre parkovanie osobnych
vozidiel pre ucely bytov v bytovom dome.

Doplnili podmienky ziadosti o byt

Na zastupitelstve tiez schvdlili doplnenie podmie-
nok, za akych budu Ziadatelia zaradeni do poradovnika

Na septembrovom mestskom
zastupitelstve poslanci schvalili nakup
troch novych mestskych najomnych
bytov v novej ¢asti JUH IV. Doplnili
tiez podmienky, za akych budi moct
Popradcania o byt poziadat.

Ziadatelov o pridelenie bytu. Ziadatel o byt nesmie byt
ndjomcom iného mestského bytu, vlastnikom bytu ale-
bo domu, musi mat trvaly pobyt v meste Poprad, alebo
pracovat v meste Poprad, musi preukazat, ze je schopny
platit najom a uhrady spojené s byvanim preukazanim
svojho prijmu a nesmie mat zavazky voci mestu Poprad.

Za styri roky stovka billboardov

Vymenu nazorov na mestskom zastupitelstve vyvo-
lalo aj regulovanie billboardov v meste, ¢i Uzemny plan.
Primator Anton Danko upozornil, ze minulé vedenie
mesta dalo zelenu az stovke billboardov a dvom Bigbo-
ardom. ,Velky billboard je pri Maxe, tiez na Moyzesovej
ulici, pri ktorom sme zakdzali aspor jeho nasvietenie. Bo-
jujeme proti billboardom a budeme ich rusit,” povedal.
Poslanec mestského zastupitelstva Igor Wzos na to rea-
goval slovami, Ze vela z billboardov je postavenych na-
Cierno. Ako povedala veduca odboru vystavby, mesto sa
bude zaoberat kontrolou a regulaciou tohto reklamného
smogu. Jana Pisarcikova
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Zmena vo vyhradenych parkovacich miestach

programu zaoberalo aj schvalenim zmien pod-

mienok vyhradenia parkovacich miest pre osoby
tazko zdravotne postihnuté (OTZP). Po rokovaniach s via-
cerymi subjektami a osobami, ktoré sa zaoberaju danou
problematikou a po déslednom zvaZovani viacerych
moznosti, mesto navrhlo vyhradenie parkovacich miest
len pre skupiny obyvatelstva, ktoré to z dévodu svojho
postihnutia potrebuju najviac. Re¢ je o fudoch, ktori bo-
juju s tazkou poruchou mobility, pri ktorych je potrebné
vyuzivanie technicky naro¢nych pomécok — elektrickych
a mechanickych vozikov a kocikov.

Mestské zastupitelstvo sa v rdmci septembrového

Coskoro by nebolo kde parkovat

Ako uviedla veduca odboru vystavby Kristina Hora-
kova, dand problematika je naro¢nd z pohladu réznych

diagndz, pricom vzhladom na mnozstvo drzitelov preu-
kazov v porovnani s kapacitnymi moznostami parkova-
nia, nie je mozné vyhoviet vietkym drzitelom parkova-
cich preukazov. St¢asne platna legislativa totiz umoziuje
Uradom prace, socialnych veci a rodiny vydanie parkova-
cieho preukazu OTZP napriklad aj osobe, ktora nie je od-
kdzana na individualnu dopravu, a vie sa teda prepravit
aj verejnou dopravou. Ako dodala, obce a mesta musia
reflektovat’ na aktudlnu situdciu statickej dopravy na ich
Uzemi. Ak by mesto malo vyhoviet kazdému Ziadatelovi,
ktory vlastni parkovaci preukaz, v dohladnej dobe by ne-
mali kde parkovat obyvatelia, ktori nie si OTZP.

Poslankyna Anna Schlosserova odovzdala podakova-
nie rodic¢ov znevyhodnenych deti a podakovala sa viet-
kym, ktori na tejto zmene pracovali.

(jp)

Pani Maria oslva’n(ila
storocnicu

8.jul 1921.To je datum kedy na svet prisla pani Maria Martinekova.

vvvvv

zivota prezila v Poprade. Pocas leta oslavila svoju storocnicu, ku
ktorej jej priSiel zablahozZelat aj primator mesta Anton Danko.

vita v kolektive je velmi oblUbend. Re¢ je o pani Mérii

Martinekovej, ktora v juli oslavila vynimocné jubile-
um. Na chrbte si uz dnes so sebou nosi presne stovku
krizikov. ,Som hrdy na to, Ze Poprad md storocnu oby-
vatelku. O to viac som stastny, Ze Zije v nasom zariadeni
uzZ 12 rokov. TakZe aj to svedci o tom, Ze Mesto Poprad
sa stard o svojich seniorov. Mali by sme byt hrdi, Ze ich
mdme. Su to ludia, ktori pre nds pripravili nds sucasny
Zivot, preto by sme sa k nim mali sprdvat s velkou poko-
rou a uctou. Prajem jej, aby v zdravi preZila dalsie roky,
aby sa tu dobre citila a my sa o riu dalej postardme tak,
ako doteraz,” povedal primator mesta Anton Danko.

Otec bol rolnikom

Otec pani Marie pracoval ako rolnik na svojom gaz-
dovstve a matka v domacnosti, kde sa starala spolu o pat
deti. Ako pilnd Ziacka Studovala v fudovej skole v Zdiari,
neskor v Kosiciach. Najviac jej zavonala praca v kuchyni,
a tak sa vyucila za kucharku. Do pamati ludi sa zapisala
aj ako ¢lenka ludového suboru Goral.

Zalubila sa do vojaka

Laska jej zivota ju postretla v Case ked' pracovala
ako veduca predavacka nedaleko penziénu v Zdiari,
ktori navstevovali vojaci. Za toho svojho sa vydala ako
29-ro¢nd. V Poprade pani Maria vyuzila svoje remeslo
a zamestnala sa najprv v dostojnickej kuchyni. Potom
jej kroky smerovali do hotela Eurépa, kde pracovala do
roku 1968. So svojou rodinou ma velmi vracny vztah.
Udrziava kontakty osobné a ¢asto si aj volaju.

J e stéle ¢iperna, zapaja sa do vietkych moznych akti-

Sto rokov je len ¢islo

Pani Maria s vel-
kou radostou prijala
gratulacie od mesta
a Centra sociadlnych
sluzieb. Radost jej
urobila velkd kyti-
ca, ktoru si prevzala z rik primatora mesta. ,Je to vel-
mi krdsne, som prekvapend a dakujem vsetkym, Ze to
velmi pekne pripravili,” povedala. Sto rokov je pre pani
Mariu iba ¢islo. Vo vacsine ¢innosti je absolutne samo-
statna. Sarm by jej mnohé mladsie ro¢niky mohli doslo-
va zavidiet. Opytali sme sa jej, aky je jej recept na dlho-
vekost?,, Chciet'Zit,” odpovedala pohotovo. Ako dodala,
ako mlada velmi rada chodievala vsade peso. ,Citam
romdny, lustim krizovky. Co si pamdtam to napisem, ¢o
nie, nechdm tak,” povedala. Ako podotkla, v Zivote sa
stretla s tym dobrym aj s tym zlym. ,Vsetko som skusi-
la. Co pride kazdy den, tak s tym sa musite jednoducho
zmierit, So vsetkym ¢o Zivot prindsa,” uzavrela.

Pocta ¢lenkam vyboru

Na zaver sa pocty dostalo aj styrom ¢lenkdm vyboru
prijimatelov socidlnej sluzby. Pani Jarmile Mihdlikovej,
Janke Michelovej, Anne Spinerovej i Margite Repaskej.
»Ci uz za prezentovanie potrieb, ¢i kritickych veci senio-
rov, ktoré sanemdme od koho iného dozvediet. Podako-
vali sme sa teda aj ludom, ktori aktivne zdielali starosti
nasich seniorov a boli takou nasou predlZenou rukou,”
objasnila Petra Zavacka, veduca socidlneho odboru MsU
Poprad. Jana Pisarcikova

31S3NW A JINVIA
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ludi vo svete

Mal iba Sest rokov, ked'zacal navstevovat
jazdecky kruzok. Co si odjazdil po¢as
tyzdna, to si pocas vikendov v stajni

na Kvetnici aj vlastnoru¢ne odpracoval.

Od nekonec¢nej laske k majestatnym

a inteligentnym stvoreniam ho neodputalo
ani vazne zranenie, ktoré mu sposobili.
JanaTribulu si kazdy Popradcan okamzite
spdja s markizackym mikrofénom a horami.
Vo svojom volnom case ale vietku svoju
energiu venuje konom a dievéatam, ktoré
pod jeho trénerskou taktovkou ocaruju svet.

ujmovych ¢innosti sa snazi najst ,to svoje” si iba

Sest-ro¢ny chlapec. Takmer ni¢ ho neoslovilo a ¢o
naopak ano, za to bolo treba platit.,,Rodic¢ia mi poveda-
li, Ze peniazi na rozhadzovanie nemdme. Potom som sa
dozvedel, Ze je mozZnost prihldsit sa na jazdecky kruZok,
kde netreba platit, len si to v stajni odpracovat,” spomi-
na si Jan Tribula. A tu zacal velky pribeh lasky ¢loveka
k jazdectvu a k majestatnym zvieratam.

Zékladné skola na Tajovského ulici. V ponuke za-

Od lasky ku koriom ho neodradil ani vazny uraz

Jazdit sa Jan udil na huculoch, neskér sa zacal veno-
vat parkuru. Po asi desiatich rokoch v sedle utrpel vazny
uraz. ,Spadol som z konia a kén na mna. Vsetko moz-
né som si vtedy doldmal a bol som takmer vyradeny.
Maoji rodicia protestovali proti tomu, aby som sa vratil
ku kornom, ale td sila, vdsen a srdce - to ma nepustilo.
Kym som sa uplne neuzdravil, pomdhal som u Pala
Baldza, ktory sa venuje zdprahovému Sportu. Potom
som zacal jazdit dreziru a pomdhat s pripravou voltiz-
nych jazdcov.” Ked sa po strednej skole sen o tej vysokej
rozplynul, zacal Tribula Studovat trénerstvo koni. Stal sa
v tom case najmladsim trénerom v jazdeckych discipli-
nach. Zavonal mu voltiz. A tomu sa venuje aj dnes. ,Prd-
cu s konmi milujem. Trénujem middez, ktord uZ nejaké
zdklady md a spolocne ich zdokonalujeme. Vsetko si

FOTO: Archiv Jana Tribulu

vZdy zakladdm na priatelstve. Vy mi verte, Ze ja budem
kona dobre viest' a ja vam verim, Ze spolu to dokdzeme.
Takto vieme nacvicit aj tazké zostavy. Kazdému hovo-
rim, Ze sice mu neviem slubit, Ze bude majster Eurdpy,
ale urobim vsetko pre to, aby sa stal majstrom republi-
ky. Je to mozno trufald méta, ale v Zivote by sme mali
mat takéto méty, pretoZe potom nds to nuti intenzivne
pracovat.”

Dva vel'ké zenské talenty

Paradoxom je, Ze vacsina deti, ktoré trénoval, titul
naozaj dosiahla, vyhravali aj svetové pohdre a boli i maj-
strami Eurépy. Aktudlne Jan trénuje dve dievcatd. Saru
Solteszovu (18) a Sofu Janigovu (14). ,KaZdd z nich je
ind. Jedna je nesmierne ambiciézna, strasny pracant,
drie na sebe od rdna do vecera. Druhd je nesmierne ta-
lentovand, ale mierne to md v paZzi. Obe su perfektné,
pretoZe Sdra je niekolkondsobnd majsterka republiky
a vsetko co dosiahla, si zasliZila svojou drinou. Sona je
mladsia, je tiez majsterkou republiky, ale ona to vsetko
robi s takou lahkostou. Niekedy mdm pocit, Ze prisla
na tréning so mnou skér pokecat, ako trénovat. Ked'ale
vyskocina kona, funguje to.” Ako Tribula priznal, uvedo-
muje si, Ze ma velké Stastie, pretoze trénuje dva velké
talenty. ,Zacinali sice v inych jazdeckych kluboch, ale
chceli sa posunut k niecomu lepsiemu. Prisli za mnou



a posunuli sme to dalej. So Sdrou trénujem uz niekolko
rokov, so Soriou dva roky. Sdra je mnohondsobnd maj-
sterka republiky, je najvyssie v hodnoteni slovenskych
jazdcov. Na majstrovstvdch sveta je vzdy v elitnej top
15. Sona je mlady talent, ktory md pred sebou skvelt
budtcnost. Md 14 rokov, ale ked'vyskoci na kona, je to
radost pozerat. Mdm pocit, Ze obe dievcatd este nepo-
vedali posledné slovo. Zo Slovenska podali asi najkraj-
Sie vykony v ramci svetovych pohdrov i majstrovstiev
sveta. Su dékazom toho, Ze aj pod Tatrami, v skromnej-
Sich podmienkach, sa dd robit takyto Sport, ktorym ne-
urobite hanbu a dokdzete zaujat a ziskat si srdcia ludi
vo svete.”

Najviac sa tu bojim ja

Co by ur¢ite nik na markizackeho redaktora nepove-
dal je, Ze zo sukolia jazdec, lonzér a kdn, je najvacsim tré-
mistom prave on. ,Ked'mi deti povedia pred findle maj-
strovstiev sveta, Ze sa strasne boja, tak ja im poviem, Ze
sa bdt'nemoézu, pretoZe uz najviac sa tu bojim ja. Zaénu
sa stdle poriadne bavit na tom, Ze najvdcsim bojkom
je prdve ich tréner. Ale je to td tarcha zodpovednosti.
Nechcete nikoho sklamat,” vysvetluje.

Na tréningoch aj slzy

Voltiz patri medzi mladé jazdecké discipliny a jeho za-
kladom je aj gymnastickd priprava. Ako Jan priznava, na
tréningoch obcas byva aj vela placu. Najprv vietko skusa-
ju na elektrickom cvalajucom koni, az tak prejdu na zivé-
ho. , Je to o dévere. Tréner musi vybudovat v jazdcovi
pocit, Ze tréner mi veri a viloZil do mna vsetky nddeje.
Ked'toto citi, tak sa snazi. A tym, Ze ja to mdm zaloZené
na kamardtskej bdze, je tazsie sklamat kamardta ako
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sklamat trénera. Deckd to inak prezivaju.” Ako
dodal, zéklad je v tom, ¢i dieta zvladne pracovat
s tak velkym tvorom. ,K6r md 600 az 700 kil, die-
ta tak dvadsat. Deti maju ale ti povestnu odvahu
ni¢ netusiaceho, akoby si ani neuvedomovali, Ze
kén im méZe ublizit a mdm pocit, Ze je to aj dobré,
Ze mu neddvaju najavo, Ze sa ho boja, lebo by im
to dal pocitit a robil by si s nimi ¢o chce. Jazdec-
tvo je beh na dlhu trat, kto je vytrvaly a necakd
uspech hned zajtra, tak je u nds vZdy vitany. “

Baby vydrzia viac

Ako Jan priznal, trénovat dievcatd je iné ako
trénovat chlapcov. ,Baby st huzevnatejsie. Su to
sportovci na dlhd trat - viac vydrzia. Chalan pride
na kone a chce byt majstrom republiky uz pozaj-
tra, ale takto to nefunguje. Hovorilo sa, Ze zdk-
ladny jazdecky vycvik jazdca netrvd menej nez
200 az 300 hodin. Ked'sa dieta uci jazdit, vydrzi

na koni tak pol hodinu a aj to je niekedy vela. Ked’

si to ¢lovek prerdta, tak len dva roky sa clovek uci

jazdit a az potom robi nadstavbu. TakZe naozaj

to trvd dlho, ale ked'sa ¢lovek nevzdd, dd sa to.”

Rozdielna musi byt aj komunikdcia. ,S chalanom
sa mézes pohddat, ten sa na chvilu nastve, ale potom sa
vrdti a pokracujeme dalej. Dievcatad tri tyZdne hraju for-
mu, su urazené. U¢i ma to aj komunikovat.”

Konska dusa Sportovca

Dievcatd ale nie su jediné, ktoré v sebe maju dusu
$portovca. ,Aj kén chce vyhrdvat. Vidim to na nich, Ze
aj oni vedia, Ze sme vyhrali, a rovnako tak sa aj chovaju.
Kone su hrozne hrdé a v kazdej konskej dusi drieme dusa
sportovca. Len ju v nom treba prebudit a trojica je do-
konald. Ak je hiZevnaty, snazivy jazdec, pri iom tréner
s pokojnou rukou a spolahlivy kén, ktory veri lonZérovi,
tak je to dokonald trojica.” Presne taku vytvaraju spo-
lu s kofimi 14-rocnym Leom Da Vincim a sedemro¢nym
nemeckym rysiakom Walterom Winniem. ,Nds tim dopi-
na aj predseda klubu Cyril Sedlacko, ktory aj ked’ md uz
po osemdesiatke, cestuje s nami po sutaZiach,” dodava.

Mozeme ho uspat?

Kone su v zivote Jana Tribulu uz takmer 40 rokov. Jaz-
di aj rekreacne a miluje vychadzky v prirode na konskom
chrbte. ,,Jazdectvo je vdsen na cely Zivot.” Pri rozhovore
si spomenul aj na najkrajsi a najsmutnejsi moment spo-
jeny so svojou zalubou. Zacal tym smutnym, aby sme
rozhovor mohli ukoncit s ismevom. Do o¢i mu nahle
vyhikli slzy. ,,Ked’som sa dozvedel, Ze méj najmilovanejsi
kén Celtic, s ktorym som bol majster Eurdpy, dostal vel-
mi silnu koliku a nedokdzali ho zachrdnit uz ani v Brne
na klinike. Naraz dostanete telefondt, v ktorom vdm
niekto hovori, Ze md sest metrov ¢reva odumretého a Ze
nie je Sanca, aby prezil a uz sa netrdpil. Tak povedzte, mé-
Zeme ho uspat? Najtazsia chvila, kedy som mal pocit, Ze

SYN O1vVrnvz



Mesacnik
WPOPRAD

ZAUJALO NAS

strdcam akoby pevnu pédu pod nohami. Strdcam nieco,
¢o mi bolo najblizsie v Zivote a prinieslo mi to vytuzZeny
pocit stastia. A rozhodnutie musite urobit. Bolo to nes-
mierne tazké a silné.” Smutok v zapati vystriedali pekné
spomienky. ,Spominam si, ked sme na Stedry der isli
do lesa na koroch kvéli kamardtke, ktord bola zranend.
Doniesli sme jej vianoény stromcek. Staci aj to, ked' voj-
dem do stajne a pocujem ako kon zaerdzi. St to mozno
drobnosti, ale extrémne silné. Rovnako silno na mna pé6-
sobi, ked'vidim ako sa rodi Zriebditko. Stdle si tak poplu-
jem a poprajem mu krdsny Sportovy Zivot. Pripadne, ak
dobre dopadne sutaz a bez ohladu na umiestnenie viem,
Ze sme pre to urobili maximum a vraciame sa stastni. Po-
citovo sa viem najviac vytesit, ked’kén ziska ocenenie K611
roka v zdvere sezdny, pripadne, ak vidim vysoké zndmky
pre kona. Na poslednych majstrovstvdch sme mali kona,
ktory bol v TOP 5 najlepsich koni sveta. To je pocit, ktory
ma extrémne hreje, a potom tie velké uspechy ako maj-
ster Eurdpy - to extrémne potesi. Tituly majstrov Sloven-
ska beriem uz skér ako povinnu jazdu, uz ich mdm asi 25.
Tak to uz beriem tak, Ze je to stabilna méta a na medzi-
ndrodnych sutazZiach podme ukdzat, Ze sa vieme rovnat
so svetom.”

Kon sklamat nezvykne

A ¢im Tribulovi kone tak pocarovali? ,Konsky pohlad,
dévera medzi mnou a koriom. Ked'do stajne vojde cudzi
jazdec, korilom sa rozbusi srdce, lebo prichddza niekto,
koho nepoznaiju a nevedia ¢o od neho mézu cakat. Ak
ale do stajne vojde jazdec, tréner, stajnik, niekto, koho
kone poznaju a maju ho radi, tak ich tep sa upokoji, srdce
zacne bit pomalsie. Citim jednoducho suzvuk dusi, mna
a mojich koni. Niekedy su tvrdohlavé, rovnako ako ja,
niekedy chcti vyhrdvat, rovnako ako ja. Na vychddzkach
v prirode sme ako jeden celok. Ako ked' vidite sochu
s jazdcom na ndmesti odliatu z kovu a ten jazdec sa

od kona jednoducho nedd oddelit. To isté citim ja. Mdm
pocit, Ze v Zivote ta méZe sklamat hocico a hocikto, ale
kén to nezvykne byt,” uzavrel.

Posledny septembrovy vikend sa Jan spolu
so svojimi dievéatami zucastnil Majstrovstiev
Slovenska vo voltiznom jazdeni 2021. Sara
Soltészova sa stala Majsterkou Slovenska, a tiez
celkovou vitazkou slovenskeho pohara.
Sofa Janigova zase vicemajsterkou. Uspech zozal
aj kon Walter Winnie, ktory je konom roka 2021.

Jana Pisarcikova



esto Poprad ako kazdoroc-
M ne, aj v roku 2021 organizuje
na obvyklych miestach je-
senné upratovanie. Pristavené vel-
koobjemové kontajnery VOK su ur-
Cené pre obyvatelov mesta, nie pre
podnikatelské subjekty, ktoré su po-
vinné zbavovat sa odpadov zo svojej
¢innosti v sulade so zakonom o od-
padoch. VOK-y su uréené pre obyva-
telov, ktori sa prostrednictvom nich
mozu bezplatne zbavovat drobného
stavebného odpadu (obklady s udr-
ziavacich prac a pod.), objemového
odpadu (napr. staré nabytky, okna
dvere a pod). Pocas jesenného upra-
tovania sa mozZzu obyvatelia mes-
ta bezplatne zbavovat aj konarov
z Udrzby zahrad, ktoré vsak nesmu
byt ukladané do VOK-ov, ale vedla
nich, nakolko su nasledne drvené
a drevna Stiepka zhodnocovana pri
udrzbe verejnej zelene. Do VOK-ov
nesmu byt ukladané stavebné od-
pady (tie musi stavebnik v sulade so
stavebnym rozhodnutim na vlastné
néklady ulozit na riadenej skladke
a mat doklad o ich likvidacii), elek-
troodpad, trava, listie, nebezpecny
odpad a pod. Velkoobjemovych
odpadov, drobnych stavebnych od-
padov, elektroodpadoyv, travy, listia
a pod. sa mozu obcania celoro¢ne
zbavovat v zbernych centrach na uli-
ci L. Svobodu a na ul. Hrani¢nej.
Ziadame obyvatelov, aby k je-
sennému upratovaniu pristupovali
zodpovedne, velkoobjemovy odpad
a drobny stavebny odpad neukladali
vedla VOK-ov, ale pockali na prazdny
VOK, striktne dodrziavali terminy je-
senného upratovania v jednotlivych
lokalitach a po jeho skonceni uz od-
pad na tychto miestach neukladali.
Ukladanie odpadu na stanovistiach
VOK-ov po skonceni jesenného
upratovania je povazované za tvor-
bu divokej skladky.

Upozornenie: Dodrziavanie
terminov a pravidiel pri nakladani
s odpadmi v case jesenného upra-
tovania bude pravidelne monitoro-
vat Mestska policia Poprad a v pri-
pade ich nereSpektovania bude
vyvodzovat dosledky formou blo-
kovych pokut.

Jesenne
upratovanie
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Imunitu
viete
posilnit aj
smiechom

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Alergia dokaze byt velmi neprijemna a poriadne skomplikovat Zivot. Ludia si ju zvyknu spajat
najviac s jarnym a letnym obdobim. Ked'skon¢i august, myslia si, ze automaticky skoncia aj
alergie.Vobec to ale nie je pravda. Liecba alergie ¢i aspon zmiernenie jej priznakov je doslova
beh na dlhé trate. Lekarka z Pediatrickej imunologicko-alergologicka ambulancie v Nemocnici
Poprad MUDr. Paula Tatarkova Labusova nam porozpravala nielen o alergiach, ale aj o tom, ako
dokaze prehnané mnozstvo antibiotik naburat imunitny systém dietata.

ani doktorka, skuste na zaciatok trosku
predstavit Pediatricka imunologicko-

-alergologickd ambulanciu.

+~Ambulancia funguje od roku 2008. Zacinala pod
vedenim pana doc. MUDr. Vladimira Pohanku PhD. Za-
obera sa diagnostikou, lie¢bou a prevenciou ochoreni
imunitného systému. Tie m6Zeme rozdelit na alergické
ochorenia- atopicky ekzém, potravinové alergie, aler-
gickd ndadcha, astma bronchiale,

stru¢ny popis tazkosti, pracovnu diagnézu a datum
odosielania. Boli by sme radi, ak by vymenny listok mali
aj deti, ktoré u nas neboli viac ako 5 rokov lebo diagné-
za sa mbze menit.”

S akymi najcastejSimi problémami sa v ramci
ambulancie stretavate?

»Zavisi to od veku. V doj¢enskom veku su to hlav-
ne s atopické ekzémy, potravinové

alergicka zihlavka, liekové alergie ,,POSLEDNE ROKY MA alergie najcastejsie na bielkovinu
s banolejdly by On - ALERGIASTUPAJUCITREND, Kevsého ik e, orecy
prejavquce sa updeti n)a/jéastejé?,e coJu ZAVRA’D"-O MEDZI fo recidi\./ujru?ce respiracné infek-
ako recidivujuce respira¢né infekty,  CIVILIZACNE OCHORENIE. ty- ¢asto ide skor o fyziologicku
kgi?é i\r;ffkcie,, infelfcif mpéo:y?chl DA SA POVEDA"l", 7E PATRI chorotb,r;]osf,_ v dcj{[slelcri]ku eétfl ne-
ciest. Vstupné vysetrenie tvori x = .
dokladna lz;ppodro)lc/mé\ anamnéza, MEDZI NA,JCASTEJSIE t/Jy:traer;cf? d(ler':;l;:tgiﬂ:rgi?l/(sé\ (:ch;—
a podla diagnézy indikujeme koz- ~ CHRONICKE OCHORENIA  cha, astma bronchiale, sekundarne
né testy s inhalacnymi alergénnmi, UDETIi“ poruchy imunity.

alebo prick testy s potravinami.

Nasleduje odber krvi, ktory je doplneny o vysetrenie
imunity a odber Specif. IgE na inhalac¢ny, potravinovy
profil. Pri podozreni na astmu bronchiale indikujeme
spirometrické vysetrenie pltc.

Potrebuje rodi¢, ak chce prist s dietatom
na vysSetrenie vymenny listok a ¢o by mal obsahovat?

+Na 1. vySetrenie je potrebné prist s vymennym
listkom od obvodného pediatra a mal by obsahovat

Ako vznikaju alergie
a moze mat niekto aj predispoziciu alebo zvyseny
predpoklad na to, ze bude alergikom? Zohrava pri
alergiach nejaku tulohu aj dedi¢nost?

+Alergia je neprimerana odpoved imunitného sys-
tému na neskodné podnety z vonkajsieho prostredia,
ktory zdravi jedinci toleruji. Rozozndvame niekolko
typov alergickych reakcii, z nich najc¢astejSim je reakcia
typu 1, pri ktorej sa tvoria IgE protilatky. Tieto protilat-



ky sa viazu na Specifické bunky, ktoré nasledne uvol-
nuju histamin. Medzi klasické alergické prejavy patria
vodnata nadcha, kychanie, svrbenie nosa, slzenie odi...
Na vzniku alergickych ochoreni sa okrem vonkajsich
a vnutornych faktorov, vo velkej miere podielaju najm
genetické faktory. Ak alergickym ochorenim trpia oba-
ja rodicia, riziko vzniku alergie u dietata je 50-80%, ak
jeden z rodicov tak 20-40%.Ak dieta nemd pozitivnu
rodinnd anamnézuy, riziko je 5-15%

Ako to je posledné roky s alergikmi? Pribuda ich
alebo prave naopak?

,Posledné roky ma alergia stupajuci trend co ju za-
radilo medzi civiliza¢né ochorenie. D4 sa povedat, Ze
patri medzi najcastejSie chronické ochorenia u deti.
Ndrast alergii moze suvisiet s nedostato¢nou diagnos-
tikou alergie v minulosti a zmenou zivotného S3tylu.
Uvadza sa, Ze v roku 2025 bude na alergiu trpiet polo-
vica Europanov.

Existuje nejaka forma prevencie proti alergiam?

.Jednoznacnd prevencia alergie neexistuje. 80%
imunitného systému je v trdviacom trakte, Cize sprav-
nou vyzivou uz v dojéenskom veku vieme priebeh
alergii ovplyvnit. Odportca sa dojcit minimalne 6 me-
siacov. U deti s pozitivnou rodinnou anamnézou sice
nemusi zabranit vzniku alergii, alebo moéze jej priebeh
aspon zmiernit. V pripade, Ze matka nemoéze dojcit,
su k dispozicii hypolargénne mlieka. Taktiez zavede-
nie tuhej stravy v tzv. tolerogénnom okne v 4—6. tich
mesiacoch. V ramci prevencie je tiez d6lezité, aby dieta
nevyrastalo v prostredi, kde sa fajci, a naopak v prilis
sterilnom prostredi. Pri sekunddrnej prevencii treba
spomenut Specifickl alergénovu imunoterapiu, ktord
je jedina cielena lie¢ba alergii.

Skusme trosku porozpravat aj o imunite, ako je
mozné siimunitu posiliiovata preco je velmidolezité,
aby bola spravne vybudovana uz v detskom veku?

,Ulohou imunity je udrZiavanie rovnovahy vnutorné-
ho prostredia a ochrana pred vnutornymi a vonkajsimi
vplyvmi ako su bakterie, virusy, plesne...Imunita moze
vrodend, alebo ziskana. Imunitny systém dietata sa zaci-
na vyvija uz v tele matky. Po narodeni je dieta chrdnené
protilatkami, ktoré prechadzaju cez placentu. Ochranu
mu zabezpecuje aj materské mlieko. Okolo 6. mesiaca
dochadza k poklesu protilatok a dietatko si za¢ne tvorit
vlastné.Do jedného roka sa v podstate rozvinie imunit-
ny systém, ale nie Uplne. PIny imunitny systém je roz-
vinuty vo veku okolo puberty. V obdobi od narodenia
az do puberty mozno ocakavat aj najviac respiracnych
infektov. Co sa tyka posilfiovania imunity neexistuje
jednoznacny recept. DoleZity je kvalitny a dostato¢ny
spanok, zdrava a vyvazena strava, pohyb na erstvom
vzduchu, otuzovanie. V prechodnom obdobi, kedy je
najviac respirac¢nych infektov mozno posilnit imunitu aj
prirodnymi imunomodulatormi napr.imunoglukanmy.

Oktober 2021

Je pravdou, Ze ¢asté uzivanie liekov znizuje u deti
imunitu?

~Spomeniem antibiotikd. V poslednom obdobi
mozno vidiet ndrast uzivania ATB a to najma v detskom
veku. Vacsina respira¢nych infektov /udava sa Ze az
okolo 80%/su virusové, v tom pripade ndm liecba ATB
nepomoze. Nadmerné a neopodstatnené uzivanie ATB
moze viest k potlacaniu imunitného systému a rozvoju
rezistencie. Liecba ATB by mala byt cielend, na zaklade
dokladného vysetrenia.

Moze prehnana starostlivost ako napriklad aj
prehnané dezinfikovanie vSetkého mozného doma
naburat imunitu u dietata?

,Nie na darmo sa hovori, Ze vietkého vela skodi.
Hygiena urcite dno, ale extrémna nie. V podstate ¢im
viac znizime vyskyt bakterii v okoli, tym viac spomali-
me dozrievanie imunitného systému. Co neskér moze
viest k narastu alergii a astmy. Takze vSetko s mierou...

Co by ste na zaver odkazali vtomto smere rodi¢om
deti?

+~Mame tu jesen, toto obdobie sa spaja s ndstupom
deti do $kol a materskych 3kol, zaroven je to obdobie
Castych respiracnych infektov. Preto vyuzite este tieto
posledné pekné dni na pobyt v prirode, pohyb, zdravu
stravu, kvalitny spanok, neprehanajte to s dezinfekciou
a hlavne sa s detmi vela smejte, pretoZe aj smiech po-
silduje imunitu.”

Jana Pisarcikova

PEDIATRICKA IMUNOLOGICKO-
ALERGOLOGICKA AMBULANCIA

Odborny garant: MUDr. Paula Tatarkova
Labusova,
paula.tatarkova@nemocnicapp.sk

Lekar: MUDr. Miroslav Repko,
miroslav.repko@nemocnicapp.sk

Sestry: PhDr. Ludmila Kovacova,
ludmila.kovacova@nemocnicapp.sk

Zdravotnicky asistent: Viera Kucharova

KDE NAS NAJDETE: Nemocnica Porpad, a.s.,
Banicka 803/28, Detska
poliklinika — prizemie,
vchod ¢.2
tel.: 052/7125 683
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Popradsky
stary gympel
do nového
skolského roka
s hovym

Gymnazium na Kukucinovej ulici v Poprade vstupilo
do nového skolského roka s novym vedenim.
Vladimira Laj¢aka vystriedala na poste riaditela
jeho doterajsia zastupkyra Beata Taylorova. Ta
uspela v junovom vyberovom konani, do ktorého
sa doterajsi prvy muz skoly Vladimir Laj¢ak
neprihlasil. Je totiz zaroven riaditelom rozbiehajucej
sa Strednej Sportovej Skoly v Poprade. Ta je fakticky
»~dcérou” gymnazia. Po dvoch rokoch stibeznej
existencie oboch 3kél pod jednym vedenim v3ak
nastal ¢as na ich uplny rozchod. U Vladimira Laj¢aka

vedenim

iaditelom starého gympla bol desat rokov. V roku
RZOH prisiel do Skoly, o ktorej sa ani v Poprade vela

nehovorilo. Par rokov predtym sa gymnazium sta-
hovalo z Popradského nabrezia do priestorov byvalych
kasarni na Kukucinovej ulici. Na budove bolo zdaleka
vidiet nevyhnutnu potrebu rekonstrukcie. Opravovat
viak bolo treba aj personalne vztahy, $kola zaostavala
za Standardom i v materidlnom a technickom vybave-
ni. Nie, neslo to Svihnutim pomysleného ¢arovného
prutika. Chcelo to mnozstvo trpezlivosti, odhodlanos-
ti, sebazaprenia. Postupne v3ak budova, jej vybavenie
i cely aredl opeknievali. Triedy dostavali nielen nové
natery, ale aj nového ducha. Vznikali odborné u¢ebne
na jednotlivé predmety. Vdaka uspesnému zapoje-
niu sa do projektu Vzdeldvame moderne, boli v 3kole
postupne budované moderné Spickové laboratoria.
V triedach postupne pribudali technické zariadenia,
ktoré umoznovali ucitelom ucit ovela inovativnejsie.
Stary gympel uz bol stary len podla ndzvu. V jeho vnut-
ri to zac¢inalo bublat modernostou, progresivnostou,
rastom kvality.

Sportovym talentom z okolia

Vladimir Laj¢dk nezaprel v sebe Sportovca a uz
v tretom roku svojho riaditelovania pridal ku klasickym
gymnaziadlnym triedam aj jednu Sportovu. O dva roky
neskor, uz v nim vedenej skole, fungoval novy Studij-
ny odbor gymndzium - $port. Cielom bolo poskytnut
kvalitné 3tudium 3portovym talentom zo Sirokého
okolia. Hokejisti, futbalisti, basketbalisti, volejbalis-
ti, ale aj lyziari, sankari, atléti, plavci... Vsetci tu nasli
skvelé moznosti nielen dostavat vzdelanie Startujice
ich na vysokoskolské studium, ale zaroven aj rozvijat
svoje Sportové schopnosti. V tom case uz totiz vdaka
iniciativnosti riaditela hned pri $kole fungoval novovy-
budovany Sportovy areal s tartanovou atletickou dra-
hou, ihriskom na minifutbal s umelou travou, ¢i multi-
funkénym ihriskom na dalsie loptové hry — basketbal,
volejbal. Okrem toho v bezprostrednej blizkosti skoly
vyrastla telocvi¢na, ktord pokojne mozno nazvat Spor-
tovou halou. V jej priestoroch je aj posilhovna, 3atne,

pri rozhodovani sa o jeho dalsej buducnosti vyhral
jemu blizky Sport.

sprchy, sauna. Ziaci nielen zo 3portovych tried objavili
krasu florbalu a bedmintonu. Okrem titulu majstrov
Slovenska v basketbale chlapcov, prave v tychto menej
viditelnych $portoch uz niekolko rokov patria staro-
gymplaci k slovenskej stredoskolskej elite.
Modernizacia uc¢ebni i metdd ucenia takisto zaca-
li prinasat svoje ovocie. Studenti zacali vozit medaily
z krajskych kél predmetovych olympidd aj umeleckych
sutazi. Ti najlepsi sa v poslednych rokoch dostali az
na medzinarodné fora sutazi v biologii, fyzike, chémii.
Skola je zapojena v ramci eurépskych projektov Eras-
mus+ do medzinarodnej spoluprace so $kolami v Ces-
ku, Dansku, Litve, Taliansku, Spanielsku, Svédsku, Ne-
mecku... Standardom sa stavaju zahrani¢né exkurzie
Ziakov do Rakuska, Polska, Ruska, Svaj¢iarska, Talianska,
Francuzska, Velkej Britanie, USA. Studenti su zapojeni
do projektov Zelena $kola, Skola priatelska k detom,
plnia program DofE (Medzindrodnd cena vojvodu
z Edinburghu). Maju moznost rozvijat svoje zdluby
v dvojcifernom pocte réznych zaujmovych krizkov, uz
niekolko rokov funguje ich vlastna televizia. Po desia-
tich rokoch Vladimira Laj¢dka na poste riaditela Skoly,
patri Gymnazium Kukuéinova Poprad k $pi¢kovym Sko-
[dm nielen v rdmci PreSovského samospravneho kraja,
ale s reSpektom sa o nom hovori aj v ramci celého
Slovenska. Takmer stopercentna Uspesnost prijimania
jeho maturantov na vysoké skoly je potvrdenim mi-
moriadne kvalitnej vzdelavacej prace. ,Ked'sa obzriem
na moje pésobenie v skole, naplria ma to hrdostou.
Urobili sme kus dobrej prdce s viditelnymi vysledkami.
Po mojom prichode sme boli ntuteni bojovat o déveru
a respekt. Dnes ich mdme a ja mézem odist s cistym
svedomim. Uspechy su viak velkym zdvézkom do bu-
dicnosti. Dakujem vietkym pedagogickym i nepeda-
gogickym pracovnikom, pre ktorych sa prdca pre skolu
a jej Ziakov stala profesiondlnou sebarealizdciou. Prd-
ve ich vklad urobil zo starého gympla Spickovu skolu,”
skomentoval Vladimir Laj¢ak svoju desatroc¢nicu na po-
zicii riaditela Gymnazia, Kukucinova v Poprade.
GPUK, Poprad
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ZLAVOVA KNIZKA - TOMBOLA - DARCEK ZA NAKUP

208

Za kazdy nakup nad 20 € mozete ziskat' teply sal alebo k Ir'1--31'l<upu nad 40 € kvalitny dazdnik.*
Knizky so zlavovymi kupdnmi si mézete vyzdvihn(t' v centre od 20. oktobra.
\ kazdej knizke najdete listok do tomboly.
Hrate o mnozstvo krasnych cien, Zrebujeme 25. oktobra.

FORUM\

POPRAD

*Do vyCerpania zasob.

www.forumpoprad.sk
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REKONSTRUKCIA UPRAVNE VODY STRBSKE PLESO

Podtatranska vodarenska prevadzkova spoloc¢nost, a. s.,
v priebehu roka 2018 zahajila stavbu ,Rekonstrukcia Upravne
vody Strbské Pleso” v spolupraci s PVS, a. s. Poprad, ktora
uvedenu prestavbu financovala a zabezpecovala.

Pévodna Upraviia vody Strbské Pleso nepretrzite sluZila
ako hlavny vodny zdroj pre zasobovanie od Sestdesiatych
rokov minulého storocia. Technicky stav objektov Upravne
nevyhovoval si¢asnym parametrom verejnych vodovodov.
Treba viak vyzdvihnut, Ze kvalita upravenej vody do zahaje-
nia rekonstrukcie vyhovovala poziadavkam platnej legisla-
tivy na pitnu vodu.

Na mieste povodnej Upravne vody tak vyrastla nova
stavba vsadend do malebného tatranského prostredia. Nova
Upravna vody ma kapacitu 11 I/s a zabezpecuje vyrobu vody

pre verejny vodovod Strbské Pleso. V Gpravni vody je nain-
$talovand modernd technoldgia Upravy vody membranovou
ultrafiltraciou. Pocas rekonstrukcie bol verejny vodovod
zasobovany z Upravne vody Popradské Pleso, ktora odobera
vodu z rieky Poprad a doteraz sluzila ako nahradny vodny
zdro;j.

Upravna vody bola uvedena do trvalej prevadzky
od 1.9.2020.

Verime, Ze instalacia modernej a pokrokovej technolégie
bude zarukou spolahlivej a bezpecnej dodavky pitnej vody
pre spotrebné miesto Strbské Pleso.

Ing. BoZena Dickd, PVPS, a. s.
Foto: archiv PVPS, a. s.Ing. BoZena Dickd,PVPS, a.s.
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Zaciatkom septembra
0 sme si v meste mohli vychutnat o
\\ este skvelu kultdru. Divakov na namesti
potesilo v ramci divadelnych Stvrtkov Divadlo
0 Kumst so svojou hrou Zoznamka - Gzasna divadelna 6
“ Sou Olgy BeleSovej a Romana Pomajba. Skveli improviza-
\ tori, herci a komici v jednom, v spolupraci s publikom vniesli O
do predstavenia poriadnu davku humoru a odviazanej zabavy.
m Famo6znu bodku za Popradskym kultdrnym letom dali svo-
> jim zavere¢nym koncertom mimoriadne hlasy ¢eskej vokalnej
skupiny 4 Tenofi a talianske gitarové kvarteto 40 Fingers, ktori sa H
na Slovensku predstavili po prvykrat.
> Koncom augusta ludi na ndmestie vylakal aj tradi¢ny festival m
s vonou Talianska - Viva Italia.
8. ro¢nik oficidlne otvorili koncertom surodenci, operni
spevaci Babjakovci. V stankoch rozvoniavala talianska
gastrondmia, pripravené boli zivé hudobné vystupenia,
sardinska vecera i predstavenie sardinskej kuchyne.
Novinkou tohto ro¢nika bol aj Svet kavy, ktory
sa uskutocnil v Kine Tatran.

Pod'te sa s nami obhliadnut za tymito
podujatiami a pozrite si fotoreport.
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FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Kpamatnikom
v Parku hrdinov
polozili vence

Obetovali svoje zivoty za svoju domovinu
i slobodu. Od Slovenského narodného
povstania (SNP) uplynulo v auguste

uz 77 rokov. Hrdinstvo predchadzajucich generacii je dodnes velkym vzorom stato¢nosti

a nezlomnosti voci nasiliu pachanému v ¢ase vojnového besnenia. Pri pamatniku v Parku hrdinov
pri Zelezni¢nej stanici sa uskutocnil pietny akt kladenia vencov, ktory usporiadal Oblastny vybor
Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov v Poprade v spolupraci s Mestom Poprad.

nemecké okupacné vojska. Tento fakt urychlil vy-

puknutie SNP. Po 15. hodine vojenské ustredie vy-
dalo rozkaz na najprisnejsiu bojovi pohotovost. Zacali
sa dva mesiace bojov, v ktorych sa proti nemeckej posile
branilo 60 tisic vojakov armady a 18 tisic partizanov, spolu
so Slovakmi aj prislusnici 30 narodov a narodnosti Euré-
py, Austrélie. Rozsah, dizka i vojensky vyznam povstania
ho pravom zaraduju k najvyznamnejsim antifadistickym
vystupeniam. V Poprade si poloZzenim vencov k pamat-
nikom v Parku hrdinov uctili spomienku na tych, ktori
bojovali za nasu krajinu a slobodu. Odznela $tatna hym-
na a k ucastnikom spomienky sa prihovoril viceprimator
Ondrej Kavka. ,Tdto spomienka je venovand tym, ktori
pred 77 rokmi poloZili to najcennejsie - svoj Zivot. V slo-
venskych dejindch patri Slovenské ndrodné povstanie
k najvyznamnejsim medznikom novodobej histérie. Pre-
to je pre nds povinnostou a ctou pripomendut si pamiat-
ku tych, ktori sa aj napriek nepriaznivym podmienkam
dokdzali vzopriet zlu, totalite, bojovat za svoje idedly,
podstupit utrpenie a umierat. Bola to velkd chvila nasej
histérie,” povedal.

Pl'sal sa 29. august 1944. Slovenské hranice prekrocili

Vzor statocnosti

Spomienky sa zucastnila aj zastupkyra prednostu
okresného Uradu, predseda Oblastného vyboru Slo-
venského zvazu protifadistickych bojovnikov, poslanci
za mesto Poprad, velitelia i zastupca velitela vojenskych
utvarov. Ako povedal predseda Oblastného vyboru Slo-
venského zvazu protifasistickych bojovnikov Michal Kop-
ka, SNP je pozitivnym a pritazlivym prikladom hrdinského
zapasu za idedly slobody, demokracie a spravodlivosti.
»Ukdzalo sa, Ze slovensky ndrod nie je ochotny kolaboro-
vat's nemeckym fasistickym reZimom, Ze vedel ndjst'vnu-
tornd silu na to, aby sa vzoprel vojenskému i politickému
diktdtu fasistickej okupacnej mocnosti. Boj povstalcov
je velkym vzorom statocnosti a nezlomnosti voci ndsiliu
pdchanému v case vojnového besnenia. Slovenskd ar-
mdda dokdzala, Ze vie a chce brdnit tuzemie Slovenskej
republiky proti agresorom.”Na zaver spomienky sa vietci
zUcastneni presunuli k pamatniku Ludvika Svobodu, kde
taktiez polozili kyticu.

Jana Pisarcikova
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,Nikto z nds nie je ostrov, sebestacny a nezdvisly od inych. Tvorit budicnost méZeme len spolocne, nikoho nevynimajuc.”
Papez Frantisek
3.7. Peter Batory a Martina Slavkovska 3.9.  Jakub LeSundak a Simona Ilvanova
20.8. Stanislav Vajdak a Michaela Mlynarova Julian Eliel Castillo Vela a Denisa Cizikova
21.8. Martina Gorelova a Peter Gorel Jan Heles a Janka HeleSova
Roman Kazimir a Sara Hadzimova 10.9. Juraj Ganzarcik a Katarina Karhutova
Jan Zamiska a Barbora Meliorisova 16.9. Jan Ka¢mar a Marta Medvedova
26.8. RodbertBae Kahoku Stangl a Zuzana Kuchtova 18.9. Zuzana Barankaiova a lvan Mazur
ROZLUCILISME SA
AUGUST
16.8. slIng.FrantiSkom Odlozilikom
19.8. v Poprade - Spisskej Sobote s Mariou Rybovic¢ovou (1941)
20.8. v Poprade-Velkej s Margitou Misagovou (1937)
v Poprade - Velkej s Martou Valkovou (1943)
23.8. v Poprade - Spisskej Sobote s Alzbetou Ke¢kovou (1935)
24.8. v Mengusovciach so Zuzanou Chudovskou (1935)
25.8. v Poprade-Velkej s Tatianou Slodi¢akovou (1958)
v Poprade - Velkej s Lukasom Kohutom (1983)
v Tatranskej Lomnici s Deziderom Rauc¢inom (1931)
27.8. v Poprade-Velkej s Pavlom Kulatym (1980)
30.8. v Poprade-Velkej s Mariou Dzubinskou (1956)
s Katarinou Potokovou
SEPTEMBER
3.9. v Poprade-Velkej s Annou Piovarovou (1927)
v Poprade-Velkej s Rolandom Lepkom (1969)
v Poprade-Velkej s Annou Gallovi¢ovou (1929)
5.9. v Poprade-Velkejs Ing. Janom Bodnarom (1952)
13.9. v Poprade-Velkej s Janom Simkom (1955)
14.9. v Poprade-Velkej s Alzbetou Sterbakovou (1945)

Preskusanie sirén

Mesto Poprad oznamuje, Ze dna 8.10.2021 sa vykond akustické preskusanie sirén

dvojminutovym stalym ténom.

Podla ustanovenia § 3, ods. 4 zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva
v zneni neskorsich predpisov, preskusanie systémov varovania obyvatelstva v Slovenskej
republike koordinuje Ministerstvo vnutra SR.

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarne, ktoré zabezpecujii lekarensku starostlivost v ramci Lekarska pohotovost pre deti a dorast

Ordinaéné hodiny:

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty anedele: W Lokalizacia: 16:00-19:30 | _otetrovanie pacientov
. , Detska poliklinika—vchod ¢. 2, spoloény priestor | Pondelok - piatok 19:30-20:00 | vecerna prestavka
Lekareii Dr. Max, Dihé hony 1, Poprad (13:00-21:00) s detskouimunoalergologickou ambulanciou 2000 2200 | oetiovane SZZ:Z::(‘::
«  Lekéref BENU, Teplicka cesta 4359/3, Poprad (18:00 - 20:00) Telefonicky kontakt: 052/7125683 Sobota, nedela, sviatky | 12:30— 13:00 obed
19:30 - 20:00 velerna prestavka

+  Lekdrei BENU, 0D Kaufland, Moyzesova4067/3, Poprad, tel. 0905821914 W Lekarska pohotovost pre dospelych

(18:00-20:00)

Lokalizadia:
poliklinicka cast, 1. poschodie, cislo dveri P106

Ordinacné hodiny:

P - Pondelok — piatok [ 16:00 - 22:00
- Lekrefi Dr. Max, 0CKaufland,Jfiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195, [ Telefonicky kontakt: 052/ 7125614 Sobota, nedele, sviatky [ oro0—2200
(18:00_2?:00_) o Zubna pohotovost
«  EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice, Lokalizacia: budova hlavnej vrétnice, Ordinaéné hodiny:
Némestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (18:00 - 20:00) 1. poschodie, Cislo dveri 102 Sobota, nedela, sviatky | 09:00 - 12:00

ZDROJE-VUC.SK

Telefonicky kontakt: 052/7125613

ZDROJ: NEMOCNICA POPRAD
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Futbal v Strazach

napreduje

Futbalovej mladezi v StraZzach sa dari a posuva sa vpred milovymi

krokmi. Zanietencov v klube SK Zemedar Poprad - Straze neodradila ani
pandémia. Po roku poctivej prace sa dostavuju vysledky. Do klubu pribudli
kvalifikovani tréneri, ale aj dve najmladsie kategoérie deti. O novej situdcii

v klube porozpraval manazér mladeze Martin Pohlod.

ké novinky prinieslo leto do klubu SK
Zemedar Poprad - Straze?

~Velmi nas tesi, Ze sa ndm od 1. jula po-
darilo v klube vytvorit dve nové kategorie.
Ide o kateg6rie U10 a U11, ktoré tvoria pri-
pravku. Z tohto dévodu sme museli po-
silnit aj trénersky tim. Trénermi v tychto
kategdridch sa stali Mario Tropp a Peter
Vernarec, ktori kedysi hravali v FK Poprad.”

Zmenilo sa nie¢o aj v starSich, uz
zabehnutych kategériach?

+Ku kategérii U13 sa tiez pripojil Milan
Ujcik, ktory k nadm prisiel zo Spisského
Bystrého. Dnes teda s velkou hrdostou,
ale aj pokorou, chcem ozndmit vietkym
Poprad¢anom, e pri mladezi v SK Zeme-
dar Poprad - Straze pésobi 10 trénerov.

Traja z nich maju licenciu Euro A, traja dalsi
maju licenciu Euro B a traja zasa licenciu
Euro C. Desiatym ¢clovekom je Branislav
Grega, ktory pracuje na pozicii ISSF ma-
nazéra. Na to, Ze rok v tomto klube nie¢o
budujeme, je to naozaj velka vec. Zvlast
ked' vieme, aké obdobie prezivame pocas
pandémie.”

To vsetko by zrejme nebolo mozné
bez urcitej podpory. Komu teda vdacite
za tieto uspechy?

+,Najma vdaka vedeniu mesta Poprad
a jeho podpory mézeme fungovat na ta-
kejto Urovni. Sme za to velmi vdacni, preto-
Ze bez toho by to skutocne nebolo mozné.
Podpora z ich strany sa netyka iba financii
na ¢innost a energie, ale ¢oskoro pribudne
v aredli tribuna a rovnako aj dalSie Satne,



ktoré akutne potrebujeme. Tu sa chcem zastavit. Mo-
mentalne nasi chlapci maju najhorsie podmienky v po-
rovnani s timami, ktoré su v sutaziach, kde posobime.
Patri im velka vdaka za to, ze nefrfll a ze samotny tré-
ning je pre nich ovela doélezitejsi ako Satha, v ktorej sa
prezliekaju. A to sa vdaka dlhoro¢nému zanietenému
funkcionarovi Petrovi Bendikovi nase Satne v lethnom
obdobi skultdrnili. Pomaly pribudaju dalsi sponzori, ¢o
nas velmi tesi a berieme to ako ocenenie nasej prace,
ktora zacina prinasat prvé plody aj v tomto smere.”

Pri pohlade na ihrisko pocas tréningov sa zda, ze
ruka v ruke s prichodom novych trénerov sa rozrasta
aj mladeznicka zakladna. Je to tak?

,10 je dalsi fakt, ktory nas velmi tesi. Dnes v klube
trénuje priblizne 110 deti, z ktorych su desiati na strie-
davé Starty. Ti, ktori sa vo futbale vyznaju, vedia o ¢o
ide. Stovka deti je vSak nasa a ihrisko je vzdy plné.”

Ako sa vam dari prilakat mladez prave do tohto
klubu?

,Stastné tvare a dobra atmosféra su ovela viac, ako
vysledok. V tomto trende chceme pokracovat nadalej
a prendsat tuto ideu od nas na deti. Drzim sa zésady, Zze
na kvalitnd pracu su dolezité podmienky, ale rovnako
aj fudia. Na drovni, na ktorej sa momentélne klub na-
chadza, mdme v mojich ociach 3pickovy trénersky tim.
To mi doddva nadej, Ze klub bude aj nadalej robit mi-
[ové kroky smerom dopredu! Sloboda, sudrznost a vie-
ra v kvalitna pracu, ktord mame v nasich vizidch nam
dodava silu zdolavat aj prekazky, ktoré nas postretli
na nasej kratkej, ale Uspesnej ceste.”

Personalne obsadenie vmladeznickych kategériach:

Manazér mladeze: Martin Pohlod

ISSF manazér: Branislav Grega

U19: HT - Tomas Koterba, A - Peter Handzus
U17: HT - Jozef Vernarec

U15: HT - Vladimir Bycko, A - Peter Rataj

U13: HT - Milan Uj¢ik

U11: HT - Mario Tropp, A - Natdlia Cimermanova
U10: HT - Peter Vernarec

POZN.: HT - hlavny tréner; A — asistent

Marek Vascura

Oktober 2021

SLOVO PRE TRENEROV:

Jozef Vernarec (tréner U17) — ,Tato praca sa mi
velmi pdci. Pri doraste sme traja a mame na staros-
ti asi 30 hracov. Tesi nés, ako sa to po koronakrize
rozbehlo. Niekedy v maji boli deti o ¢osi lenivejsie,
ale cez leto sa nadychli novej energie. Na jesen sme
to jednoducho mohli rozbalit naplno. Je pravdou,
ze starsi chlapci chodievali v lete na brigady, aby
si aj nieco zarobili, a tak lepsiu dochadzku mali ich
mladsi spoluhraci. Pocty sa nam vsak uz rozrastli
nadstandardne a na to sme hrdi. Sutaze sa rozbehli,
ale o vysledky ndm az tak nejde. Neustale vyzdvi-
hujeme silu kolektivu a je vidiet, Ze chlapci hravaju
v tomto klube s radostou.”

Peter Rataj (asistent trénera U15) — ,Tesi nas, ked'

vidime tolko deti na jednom ihrisku. Oceriujeme, ze
po narocnom obdobi maju chut trénovat. V3etko
rieSia s Usmevom na tvari a my sme tu na to, aby
sme ich v tom podporili. Je dolezité, aby nesedeli
doma pri pocitac¢och, radsej nech Sportuji. Budeme
radi, ked sa k ndm pridaju dalsi. Ide ndm o radost
z hry a tomu su prispdsobené aj tréningy. Je pote-
Sitelné, ze sa v klube zacala tvorit kompletna pyra-
mida od najmensich deti, az po dospelych. Chceme
hracov vychovévat. Uz sa nam zacali posuvat z ka-
tegorie do kategodrie, ale stale je na ¢om pracovat.
Vsetko chce svoj ¢as.”

Vladimir Bycko (tréner U15) - ,Pre vsetkych
trénerov je to vyzva pracovat v tomto klube. Len
poctivou pracou, akd sme tu zaviedli, je mozné
dosahovat takéto vysledky. Velmi si vazim, ze deti
zacinaju pribudat a aj to je znamenie, Ze to ma
zmysel. Medzi nami trénermi panuju dobré vztahy.
Vieme sa porozpravat o réznych veciach a vsetko
si vydiskutovat, ak su aj tazsie chvile. Zodpovedne
si rozdelujeme kompetencie a vietko preberdme
spoloc¢ne. Tvorime jednoducho jeden tim. TesSi ma
fakt, Ze sa hraci zacinaju posuvat vyssie. Z mojej ka-
tegdrie odislo pred sezénou Sest chlapcov do vyssej
kategorie, ale nastastie sa ndm to podarilo doplnit.
Klub ma dobry marketing a to pomaéha. Délezita je
atmosféra v klube. Ide o radost z futbalu a nie o vy-
sledky. Tie st len pridanou hodnotou. Aj to je faktor,
ktori hracov laka do nasho klubu. Avsak to, Ze za¢nu
v nizsich sutaziach este neznameng, Ze sa nemoézu
posunut do lepsich lig. Prave naopak.”

Peter Vernarec (tréner U10) — ,Za ten rok sa tu
vybudoval urcity koncept a my by sme chceli v pri-
pravkach s detmi pracovat hravou formou. Chceme
ich prilakat k Sportu a obzvlast k futbalu. Chceme
u nich vytvarat pozitivny vztah k pohybu. Pred urci-
tym ¢asom sme zacinali asi s dvanastimi detmi a te-
raz je tu pravidelne aj 28 malych futbalistov a fut-
balistiek. Najvacsim benefitom tejto prace je, Ze tu
mame dokonca 4 az 6-ro¢né deti. Takej nizkej veko-
vej kategorii sa kluby az tak nevenuju, ale my sme
ich prijali medzi seba a snazime sa s nimi pracovat
ako s rovhocennymi.”

=
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Najlepsi
skatepark
potrebuje

vychytat
muchy

nekonal pre pandémiu, a tak sa priaznivci toh-
to olympijského Sportu potesili, Zze to tentokrat
vyslo. O to viac, ze to bolo opat pod Tatrami v jed-
nom z najlepsich skateparkov na Slovensku. ,Tento
rok sme to nastastie stihli. Potesilo nds, Ze sa prete-
kov zucastnila kompletnd slovenskd reprezentdcia.
Dorazili sem aj chalani z Polska a Ciech, takze troven
bola velmi dobrd,” uviedol predseda Podtatranského
skateboardového klubu Michal Smik.
Spolu jazdilo v skateparku tridsat pretekarov
v muzskej i Zenskej kategorii. Hlavnou hviezdou
podujatia bol slovensky reprezentant Richard Tury,
ktory sa uz tradi¢ne pohybuje na prvych prieckach
svetového rebricka. Olympiadda v Tokiu mu sice tesne
unikla, ale o to viac ho to motivuje k lepSim vykonom
v tejto sezéne. ,Minuly rok bolo pretekov velmi mdlo,
ale uz sa to slusne rozbehlo. Toto bola moja 6sma
sutaZ v sezoéne. Priprava bola teda kvalitnd. Vidiet,
Ze vsetci sme sa pocas koronakrizy posunuli daleko,
lebo kazdy mal doma vela ¢asu na tréning,” skon-
Statoval. Na popradskom majstrovskom podujati mu
konkurovali kolegovia z reprezentacie, ako napriklad
Kristian Nguyen, David Stefanik ¢&i Frederik Luptak.

Vlani sa slovensky Sampionat v skateboardingu

FOTO: Marek Vascura

Popradsky skatepark

v septembri opat ozil velkym
podujatim. Po ro¢nej prestavke
sa organizatorom podarilo
zorganizovat Majstrovstva
Slovenska v skateboardingu

s medzinarodnou ucastou.
Nechybala vsak ani kompletna
slovenska Spicka.

Vsetci spolo¢ne sa snazia dvihat Uroven slovenské-
ho skateboardingu aj v tunajsich podmienkach. ,Je
to maly zdzrak, Ze sa dokdzu umiestiiovat na sveto-
vych pohdroch. Skateparkov na Slovensku je Zalostne
mdlo, a preto i priprava takychto kvalitnych pretekd-
rov prebieha vicésinou v zahraniéi. Navstevuju okolité
stdty, kde maju ovela lepsie podmienky pre skatebo-
arding,” vysvetloval predseda sekcie skateboardingu
SRZ Juraj Tury.

Popradsky skatepark v3ak svojou kvalitou vyni-
kd a nedaju na neho dopustit viaceri skveli jazdci.
Napriklad i reprezentant Frederik Luptdk. ,Je jeden
z najlepsich na Slovensku. Som vdacny za to, Ze sa vy-
znamné podujatia konaju prdve tu. Nikde inde by som
si napriklad majstrovstvd Slovenska nevedel predsta-
vit,” zdoraznil. Podobny nazor ma aj jedna z mala za-
stupkyn neznejsSieho pohlavia - Dominika Kralikova,
ktorej momentalne chyba vacsia konkurencia medzi
Zenami. ,Skoda, Ze nds nie je viac. Bola by som vel-
mi rada, keby sa Zensky skateboarding na Slovensku
viac rozhybal. Bola by to pre mna vdésia motivdcia.
Ak sa budu nadalej stavat takéto skateparky, tak
sndd’bude skateovat'viac ludi,” zamyslela sa.

Aj ked patri popradsky skatepark medzi najlepsie



FOTO: Marek Vascura, archiv Shihan Poprad

v krajine, prace je tu stale dost. Vnima to aj miestna
radnica. ,Skateboardovy aredl je jeden z velkych pro-
jektov, ktoré mdme pripravené v ramci vyzvy a nové-
ho prerozdelovania eurofondov. Verim, Ze tu v blizkej
dobe skutocéne vyrastie aredl ¢islo jedna na Slovensku
nielen po technickej strdnke, ale aj po tej vizudlnej
a architektonickej. Okolie si doslova pyta velké te-
rénne upravy,” po-
vedal 1. viceprimator
mesta Poprad Stefan
P¢ola.

Organizatori ta-
kych pretekov, aky-
mi boli aj septem-
brové majstrovstva
Slovenska veria, ze
v budicom roku
budu méct naplano-
vat kompletnu sériu
slovenského pohara
vratane narodného
Sampionatu.  Poci-
taju nadalej aj s popradskym skateparkom. Na fiom
sa podla oc¢akavania stal majstrom Slovenska Richard
Tury. Dominika Kralikova triumfovala medzi Zenami
a najlepsim juniorom sa stal Vilém VIicek.

Marek Vascura

Oktober 2021

Kisskova priniesla bronz z Budapesti

Po jeden a pol ro¢nej covidovej prestavke vycestovali druhy septembrovy vikend mladi
popradski karatisti do metropoly Madarska na 24. ro¢nik turnaja Budapest Open. Takmer tisic
osemsto karatistov z tridsiatich Styroch krajin tu pocas dvoch dni predvadzalo svoje umenie.

ostaval a pod Tatry priniesol cenny kov. Postarala sa

to Karolina Kisskova, ktora v kategdrii suborného

cvicenia kata dievcat do 12 rokov vybojovala bronz. V tejto

kategorii sa predstavili v repasazi aj Linda Klempova, kto-

ra do bojov o medailu nezasiahla a Laura Klempova, kto-

ra po prehre o bronzovld medailu ostala pred pédiovym
umiestnenim.

Tadeds Krakovsky z eliminaénych bojov medzi chlapca-
mi do 12 rokov nepostupil. Daniel Nedoroscik ostal v ka-
tegérii mladsich kadetov do 14 rokov vo stvrtfinale. O cosi
lepsie sa mu darilo medzi kadetmi do 16 rokov. V nabitej
kategorii sa dostal az do bojov o medailu, avsak po prehre
0 bronz ostal taktiez pred pédiovym umiestnenim.

Medzi kadetkami sa predstavila Barbora Glatzova, kto-
ra obsadila v skupine piate nepostupové miesto. V Sporto-
vom zapase kumite sa Shihanistom velmi nedarilo. Napriek
dobrym vykonom sa nikto z nich do bojov o medaile ne-
dostal. Jan Glatz

K:rate klub Shihan Poprad v tazkej konkurencii neza-

V 4
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Kamaratske
stretnutie
pritenise

tenisového turnaja

O pohar primatora mesta
Poprad maju za sebou
rekreacni tenisti, ktori

sa v naSom meste
schadzaju kazdoroc¢ne
zroznych kutov Slovenska.
O vysledky v tomto pripade
az tak nejde. Chcui sa
zabavit a stravit prijemny
Cas s priatelmi pri Sporte,

SPORT

nisovych kurtoch mesta Poprad desiatky rekre-
acnych tenistov, ktori si schuti zahrali o prima-
torsku trofej. ,Som velmi rdd, Ze sme sa opdt stretli
v tomto krdsnom prostredi. Prislo medzi nds takmer
Styridsat’ ludi, ktori naplnili pdt kategérii — dvojhru
muzov, dvojhru muzov nad 50 rokov, muzsku stvorhru,
Zensku kategdriu i mix,” uviedol organizator turnaja
Igor Luptak. Podla neho ide pravidelne o staré zname
tvare, ktoré si tu vytvorili priatelstva a takuto prilezi-
tost na stretnutie si jednoducho nenechaju nikdy ujst.
»Mdvame tu aj cezpolnych hrdcov, napriklad zo Sniny,
z Liptovského Mikuldsa, Ruzomberka a podobne. Je to
taky Liptovsko-Spissko-Sarissky mix,” dodal |. Luptak.
Tato tradicia zacala v Poprade pred deviatimi rokmi
a zmyslom turnaja nie su len samotné stretnutia, ale
aj popularizacia tenisu. U¢astnici opat ukazali, Zze $por-
tovat sa da v kazdom veku. ,,Casto chodime na takéto
turnaje. V Poprade sme boli niekolkokrdt. Mdme tu
priatelov i kolegov a pozvdnka sa k ndm vZdy dosta-
ne,” povedal Jan Cupdk zo Svidnika. ,Je to uz tradi-
cia. Kazdy rok poctivo trénujeme, aby sme sa v zdve-
re sezény mohli ukdzat. Medzi Zenami nie je az takd

V polovici septembra sa po roku opat zisli na Te-

ktory miluju.

rivalita, lebo je nds vZdy mdlo. Chybaju ndm mladsie
hracky. Vsetky sa pozndme a vlastne vZdy vieme, ako
sa umiestnime,” vtipkovala Iveta Rothova z Popradu.
»Mdm tu dobrych priatelov, ved’ do Popradu ma pri-
tiahol prdve tenis a tiez Jozef Galajda, s ktorym som
sa zozndmila na bedmintonovej lige. Vynechala som
asi len prvy rocnik tohto turnaja. Panuje tu vZdy vel-
mi dobrd atmosféra,” pokracovala Renata Perasinova
z Liptovského Mikuldsa.

Do hry sa zapdjaju naozaj vietci. Dokonca aj DJ,
ktory dotvara priatelskd atmosféru. ,Chodievam sem
velmi rdd. Hrdvam nielen muziku, ale i tenis. Poprad
milujem nielen pre tento Sport, ale aj pre toto UZasné
prostredie. Mdm tu viac kamardtov ako doma,” dodal
Vlado Danis z Krivana pri Detve.

V troch z piatich kategérii obhdjili titul z minu-
[ého roka tie isté mend. V mixe to bol Jan Jadamec
s Janou Gulasovou, ktord opat triumfovala aj medzi
Zenami. Stvorhru ovladol po roku Igor Luptdk s Da-
vidom Sprochom. Meno organizatora turnaja sa ob-
javilo na najvy3som stupienku aj v kategdrii muzov
nad 50 rokov a v hlavnej kategorii zvitazil Martin Dur¢o.

Marek Vascura
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Mame majstra Slovenska

Michal, ako si sa dostal k tomuto zaujimavému
Sportu?

,Chodieval som sa pozerat ku rieke Poprad na ryba-
rov a velmi ma zaujalo, ako tahaju z vody ryby a vietko
okolo toho. Pred piatimi rokmi som sa jednoducho pri-
hlasil do kruzku v Centre volného ¢asu a odvtedy som
rybarom.”

Aké boli tvoje zaciatky v krazku?

,Bolo to super. Zacali sme viazat muchy a pritom bola
zabava. Naucili nas tam vietky zaklady rybolovu a pripra-
vili nas na skusky.”

Celé rybarske vybavenie si si musel zabezpecit sam?

+Rodicia sa asi velmi nepotesili, ale ano. Je toho velmi
vela, ¢o rybar potrebuje. To sa neda ani vymenovat. Za-
kladom je samozrejme udica a podberak, ale doélezita je
i vesta i takzvané broddaky. V prvom rade vsak treba mat
na zaciatku sezény rybarsky listok.”

Spominas si na svoju uplne prvu udicu?

»Bola to velmi stara udica, ktord som dostal od jedné-
ho starého rybara. Vela som ich uz vsak odvtedy aj zlomil.”

Kedy si zacal so samotnym sutazenim a aké boli tvoje
prvé uspechy?

,Hned v prvy rok méjho rybaréenia som sa zucastnil
pretekov na nasom rybniku. Vtedy som skoncil na tretom
mieste. Potom sa to uZ rozbehlo. Casto som sa umiestrio-
val na prvych prie¢kach. Uspechov je pomerne dost. Tre-
ba viak povedat, Ze sa v krizku nevenujeme len muska-
reniu, ale aj kaprom a aj v tom sme dobri.”

Ako vyzera tréning na sutaze v muskarskom sporte?

JKlasicky si ideme zachytat, skisame rézne muchy
a podobne.”

v muskareni

Mladym popradskym rybarom

z Muskarskeho klubu sa v poslednom
obdobi mimoriadne dari. Nedavno
triumfovali ako tim v juniorskej

lige a v septembiri si pripisali

aj individualne uspechy. Z vod
Studeného potoka pri Trstenej vylovil
Oliver Pacaj prvé miesto v sutazi

o Pohar MK Poto¢nik a triumfoval

aj v celkovom poradi sezénneho
rebricka. Michal Tropp vsak vybojoval
titul Majstra Slovenska. Prave s nim

a o nom je nasledujuci rozhovor.

Povazujes tento rok v stutazeni za prelomovy? Ved
len nedavno si s kamaratmi z timu MK Poprad vyhral
juniorsku muskarsku ligu a zakratko si to vSetko
vysperkoval titulom Majstra Slovenska v Trstenej...

+Je to neopisatelny pocit stat sa majstrom Slovenska.
V Trstenej nas bolo asi 30. V prvy den sa konala miestna
sutaz o body do rebricka a islo o akusi pripravu na sa-
motné majstrovstva, ktoré sa konali hned na druhy den.
Boli tam velmi dobri muskari z celého Slovenska a ani
som tomu nemohol uverit, Ze som zvitazil.”

Co bolo pre tento uUspech v Studenom potoku
potrebné urobit?

+Najhlavnejsie pri takychto sutaziach je ziskat ¢o naj-
niz8i sucet umiestneni z kazdého kola. Méj bol tri. Lenze
s tymto suctom nas tam bolo viac. Myslim, Ze sme boli
Styria. Rozhodovali takzvané Cips body, ¢o je vlastne
dizka ryb. U mna to bolo 31,7 centimetra i ked najdlhsia
ryba celych pretekov mala 32,8 centimetra.”

Vraj nielen teba, ale viacerych chlapcov z timu MK
Poprad mézu aktudlne uspechy katapultovat az
do reprezentacie Slovenska. Oliver Pacaj ovladol
sezonny rebri¢ek a Tadeas Jurco bol hned’ za nim.
Prave z tohto poradia vzide reprezentacia. Veris, ze
sa k nim pripojis ako cerstvy Sampion?

+UZ sme sa o tom v klube rozpravali. Mam vsak stale
iba 14 rokov a na majstrovstva sveta ¢i Eurdpy sa da ist
az od 15 rokov. Je teda otazne, ¢ ma tam zoberd. Po¢-
kam si do januara, kedy oslavim svoju patnastku a uvidi-

me, ¢o bude potom.”
Marek Vas¢ura
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SUDOKU

OSEMSMEROVKA

SUTAZ
O CENY

edakcia  Me-
sacnika Po-
prad opat pri-

pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-

nych rieSitelov
Svédskej  krizovky
i osemsmerovky

sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat
do nasej sutaze.

Spravne znenie
tajnicky i osem-
smerovky  posie-
lajte najneskor

do 15. oktobra
2021 postou ale-
bo doructe osobne
na adresu vydava-
tela: Mestska infor-
macnd kancelaria,
Namestie sv. Egi-
dia 43/86, 058 01
Poprad, pripadne
emailom na jana.pi-
sarcikova@msupo-
prad.sk. Nezabud-
nite uviest svoje
meno, adresu, tele-
fonne ¢cislo a heslo
J1ajnicka”.  Vyzre-
bovany,  uspesny
lustitel  ziska dar-
¢eky pre najmen-
Sich od MIK Poprad
a publikaciu Carov-
né Slovensko. Vy-
hercu cien budeme
kontaktovat telefo-
nicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené lus-
tenim.

(red)



Oktober 2021




03. oktober /10.00 / nedela / Vstuprllé 1,50 €

Divadelna sala Domu kultury v Poprade

- i
£ KLAUN HUDOBNIKOM /
- ®
S Teater komika
T Predstavenie Klaun hudobnym virtuézom je debutem v neverbalno-
[} pohybovej tvorbe, nadvazujicim na predchadzajliceskusenosti
o komedialneho herectva a pantomimy.
g Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192
=
‘3

05. oktéber / 17.00 /utorok / vstupnés €

Divadelna sala Domu kultury v Poprade
ZENSKY ZAKON

Pozyvame Vas na inscenaciu hry Jozefa Gregora Tajovského
wZensky zakon" v pedani divadla Mladych zo §ur'1avy, za ktoru ziskali
tohto roku Zlati meédailu Jana Paldrika v Rakovej.

Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192

07. oktéber / 19.00 / stvrtok / vstupné17 €

Divadelna sala Domu kultury v Poprade

MILENEC

Brilantna komédia svetoznameho amerického autora Neila Simona,
Last of Red Hot Lovers, ktora vtipnym spésobom prevedie divaka
svetom plnym nastrah, ktoré ¢akajui na muza po 22-ro€nom

Ferancova bravirne vyuzila priestor, ktory jejautor hry ponechal pre
Uginkuja: Martin Miahoné&ak, Karin Haydu, Miroslava Galis Partlova /
Natélia Puklusova, Dominika Ziaranova

Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192

Divadelna sala Domu kultury v Poprade

KUZELNIK TALOSTAN

Spliite Vasim detom sen a nechajte ich vstupit do éarovného sveta

kuziel s kizelnikom Talostanom. St¢astou predstavenia su aj rézné

zvieratka, Ciapky a postavi€ky z kizelnych balénikov, vymodelované
na Zelanie Vasich deti.

3'sa riadia podla aktuilného Covid semaforu pre kult

Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192

13. - 17. oktéber / streda - nedela
Poprad

XXIX. Medzinarodny festival
horskych filmov

Informacie: horskyfilm@slovanet.sk;
www.mfhf.sk; 052/ 7721060

manzelstve. Hra je plna humornych situaciia dialégov. ReZisérka Sona

vykreslenie jednotlivych charakterov a pohotovyeh situaénych gagov.

10. oktéber /10.00 / nedela / vstupné 1,50 €

2021

17. oktéber /10.00 / nedela / vstupné1,50 €

Divadelna sala Domu kultury v Poprade

y\RN:7.\:7.Vi
Babadlo Presov

Divadelna adaptacia slovenskej ludovej rozpravky ,, Hopsa, horsa,
zem otvor sa!“ Je mozné zvitazit nad zbojnikmi? Je rozum a Sikovnost
viac ako sila? To Vam prezradi tento znamy pribeh vnetradicnom
spracovani na slovensky spésob

Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192

22. oktéber /19.00 / piatok / vstupné s €

Divadelna sala Domu kultury v Poprade

ROMAN VITKOVSKY a hostia

Roman Vitkovsky rodak u Popradu, pdsobil 10 rokov ako spevak

a skladatel'v Nashville USA, kde G&inkoval na country - rock&pop scéne,
Jjeho autorska piesen NEVER GOTTEN GOOD AT GOODBYE zCD
No stone unturned, bola pouzita v Holywoodskom filme

Galveston 2018.

Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192

24. oktéber /10.00 / nedela / vstupné 1,50 €

Divadelna sala Domu kultury v Poprade

JANKO HRASKO /
Divadlo v kufri Kosice

Tomas Plaszky je babkar, klaun a kuzelnik v jednej osobe, ktory

sa pokusa zobudzat divakovu fantaziu a tvorivost tym, €o mu ponuka
svojimi predstaveniami. Repertoar divadla poskytuje kazdej vekovej
kategérii (ludom od 3 do ,,99* rokov a mozno aj starsim) prijemnu
zabavu a nezabudnutelné zazitky.

Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192

31. oktober /10.00 / nedela / vstupné 1,50 €

Divadelnasala Domu kultury v Poprade

O ZVIERATKACH NA DVORE /

Ve

Ujo Lubo z Kos

Hudobné prevedenie nielen klasickych ro:
z autorského pera Uja Luba, zaujme deti nielél
kde dobro vitazi nad zlom a kamaratstvo je viac
ilustracie, hra na hudobné nastroje a interaktivne za
deti ale aj rodicov, urobi z kazdého rozpravkového preds!
pre velkych ale hlavne malych posluchacov.

Predpredaj na www.kultura.poprad.sk a MIK 052/4361192

Zmena programu vyhradena

Informacie: MIK 052/ 4361192

Dom kultdry Poprad 052 / 7722255,
kultura@msupoprad
www.poprad.sk, www.visitpoprad.sk



