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EDITORIAL

SVEDKOVIA DOBY

Ani sa mi verit nechce, Ze je to
uz naozaj rok, ¢o sa ndm takto ,za-
stavil” Zivot. Bolo tazké zvyknut si.
Dlhy ¢&as ziadne kino. Ziadny well-
ness. Vecera, ¢i obed v restauracii.
Ziadna chata s priatelmi, ¢i stretnu-
tia s rodinou. Ziadne nové zazit-
ky...Nikdy som si nepripustala,
Ze mi to tak strasne moéze chybat.
Nepripustala som si, ze mi bude
smutno pri pohlade na fotogra-
fiu z koncertu, ze mi bude chybat
predtym otravnd veta pri navste-
vach mojej rodiny: ,Kedy sa uz
bude$ vydavat?”. Nemyslela som
si, ze raz nebudem mat moznost
prejst do iného okresu, aby som
vystiskala vlastnu sestru. Vzdy, ked
som robila rozhovory s historikmi
o réznych epidémiich a choro-
bach, ktoré trapili fudi v minulosti,
prislo mi to ako sci-fi. Akosi som si
vzdy povedala, to by sa uzdnes ne-
stalo. No. Stalo sa. Korona zmenila
zivot nam vsetkym. Ani si to neu-
vedomujeme, ale prave v tychto
¢asoch aj my piseme histériu. Budu
sa 0 nej udit deti v $koldch a my
budeme svedkovia doby. Budeme
davat odpovede mladym novina-
rom a rozpravat detom o dobe,
v ktorej chybalo objatie, stretnu-
tie, ba i td polievka od babicky,
ktoru by sme inak radsej ozeleli.
TeSim sa na casy, ked sa hotelové
chodby zaplnia turistami. Ked' si
nebudem moct kupit vstupenku
na koncert, pretoze bude vypre-
dané. Ked' si konecne raz pozriem
v kine novu Jakubiskovu Perinba-
bu. Vietkym ndm chyba sloboda,
zazitky, radost i blizkost. Skdsme
to spolu este vydrzat. Zomkni-
me sa opat a namiesto napada-
nia podme tlieskat zdravotnikom
z balkénov. Nakupme susedovi, ak
to potrebuje. UkdZme tej virusovej
hnusobe, ze aj ked' sa velmi snazi,
z nas ludské ,hnusoby” nespravi.
,Choroba je nakazliva, kiezby bola
i laska.” Prial si kedysi davno jeden
z najvyznamnejsich a najvplyvnej-
Sich autorov vietkych ¢ias William
Shakespeare. Ja si zeldm, aby sa
jeho odkaz do bodky naplnil.

Jana Pisarcikova,

veduca redaktorka Mesacnika
Poprad
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HLAVNA TEMA

Mnohym sa ani verit
nechce, Ze v marci uz
presiel rok, o cely svet
bojuje so zakernym
ochorenim. Koronavirus
zmenil nase Zivotné
zvyklosti. Popradska
samosprava nezahala

a ponuka pomoc pocas
pandémie, ako sa hovori,
na vsetky svetové strany.
Pripravili sme si pre vas
zhrnutie roka v boji

s pandémiou.

olo to presne 6. marca 2020 kedy na Slovensko

prisli spravy o prvom pozitivnom Slovakovi, ktory

sa nakazil koronavirusom. Netrvalo dlho a nakaza
prisla aj do ndsho mesta. Najprv sa médiami Sirila infor-
macia o troch popradskych lekaroch, ktori boli na ly-
zovacke. Presne 19. marca ale hlavna epidemiologicka
Méria Pompova médiam potvrdila, Ze lekari mali testy
negativne. Sucasne ale v tento den informovala o pr-
vom pripade nakazy v popradskom okrese. I5lo o muza,
ktory bol hospitalizovany v presovskej nemocnici.
Prvym katolickym knazom na Slovensku, ktory mal
potvrdeny pozitivny test na koronavirus, bol 54-ro¢ny
salezian z reholnej komunity v Poprade-Velke;j.

Virus sa zacal Sirit dalej a samosprava ani chvilu
neotdlala. Hned tyzden a par dni po potvrdeni prvého
pripadu v Poprade, krizovy $tab na cele s primatorom
Antonom Dankom, sa rozhodol darovat ruska skupi-
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ne ludi, ktorych chcela samosprava prioritne chranit.
28. marca 2020 tak mesto zacalo s distribuciou ochran-
nych rdsok pre seniorov nad 60 rokov na viacnasobné
pouzitie. Zhruba 12 500 ochrannych rdsok distribuovali
zamestnanci mesta, v spolupraci s predsedami spolo-
Censtiev vlastnikov bytov, ktorych mesto vytipovalo.
Pre obyvatelov zijucich v rodinnych domoch boli riska
distribuované zamestnancami mesta na Cele so samot-
nym primatorom, ktory ich spolu so svojou manzelkou
rozdaval seniorom v mestskej casti Velkd. Uz v tom
¢ase primator potvrdil, ze s distribUciou budu dalej
pokracovat. Uz v pondelok 30.marca mesto odovzda-
lo daldich 500 rusok onkologickej ambulancii a dalsich
vys$e 100 rusok islo tehotnym Zendm, ktoré sa po vyzve
mesta zaregistrovali. ,V dalsich etapdch ich budeme
postupne rozddvat vietkym Popradéanom a rozhodli
sme sa, Ze péjdeme klticom nad 10 rokov do 59 rokov.
Tieto ruska su usité vo firme TATRASVIT SVIT - SOCKS,
a.s. preto sa chcem podakovat prdve tejto firme, ktord



samosprdvu promptne zdsobuje a tym patri Mesto
Poprad medzi jej prioritnych odoberatelov. Osobitne
chcem podakovat vietkym pracovnikom v tejto firme,
ktori ich Siju nepretrZite - 24 hodin denne,” povedal
v tom ¢ase primator. Roznos rusok pre vetkych obyva-
telov sa rozbehol 2. aprila 2020. V tejto etape sa spolu
roznieslo viac ako 30 tisic rusok. Tisic rusok bolo veno-
vanych Nemocnici Poprad.

Krizovy $tab mesta sa dohodol na dalSich opatre-
niach, ktoré mali zabranit Sireniu virusu. Jednym z nich
bola aj dezinfekcia autobusovych zastavok, kontajne-
rovych stojisk, lavi¢iek, madiel, zabradlia a verejného
priestranstva. Jednoducho, distilo sa vSade tam, kde
bolo riziko ndkazy vysoké. S Cistenim sa zacalo v pon-
delok 30. marca 2020. Mesto Poprad v ramci hygienic-

ko-epidemiologickych opatreni, ale aj z dévodu zvyse-
nia kvality poskytovanej socidlnej sluzby zakupilo tiez
do Zariadenia socialnych sluzieb pre obyvatelov bez
pristresia na Levocskej ulici “Dezinfekény tunel”. Zaria-
denie vytvorilo dezinfeké¢nd hmlu, ktord za par sekand
znicila baktérie a virusy na obleceni aj pokozke.

V oktébri 2020 bolo vyhlasené vladou celoplosné
testovanie. V prvom kole i v druhom kole mesto pre
obyvatelov zriadilo rovnaky pocet - presne 39 odber-
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nych miest. Ako informoval Martin Vas¢ura zo Spravy
bezpe&nosti a ochrany MsU, dve kola testovania stali
mesto viac nez 92 tisic eur, ktoré stat refundoval. V pr-
vom kole testovanie odhalilo 343 nakazenych Poprad-
¢anov, v druhom kole bolo pozitivnych 162. Aktualne
samosprava uz 8. vikend po sebe (od 23. janudra 2021)
zriaduje docasné odberné miesta pre antigénové tes-
tovanie. (pozn.red.: stav k 17.marcu).

Po novom roku sa mesto v suvislosti so zhorSujicou
situdciou rozhodlo na zaklade rozhodnutia primatora
darovat obyvatelom s trvalym pobytom v meste, ktori

dovfsili 65 rokov a viac po dva kusy respiratorov. Celko-
vo ich bolo v prvej roznaske rozdanych zhruba 20 tisic
kusov. Distribucia sa konala od prvého februarového
dna. Hned mesiac na to sa pracovnici mestského uradu
opat vratili do ulic. Respiratory FFP2 rozdéavali do schra-
nok obyvatelov vo veku 62 rokov a viac. Respiratory
boli rozdané 11676 ludom. Celkovo tak pocas druhej
roznasky mesto rozdalo viac ako 23 tisic respiratorov.
V rdmci ochrany zdravia mesto poskytlo respiratory
FFP2 aj zhruba 700 zamestnancom popradskych skol.

Mesto Poprad tieZ v spolupraci s Cervenym krizom
zabezpecluje pomoc so zabezpecenim zakladnych Zi-
votnych potrieb v nevyhnutnom rozsahu, najma na-
kup potravin, liekov, zdravotnickych pomécok a pro-
striedkov, hygienického a drogériového tovaru a krmiv
pre zvierata pre osoby, ktoré su pozitivne na ochorenie
CovID-19.

Jana Pisar¢ikova
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Mesto vyjadrilo
podporu projektu
Strednej sportovej
skoly

polovici februara na zastupitelstve PSK poslan-
Vci schvdlili zdmer pripravovanej investi¢nej ak-
cie v Poprade. PSK chce kupit aredl Active Zone
a zriadit v iom sidlo Strednej Sportovej skoly. Vedenie
mesta poskytlo kraju v projekte podporu. ,Za mesto
chcem povedat, Zze budeme v plnej miere sucinni, hlav-
ne pri zmene tizemného pldnu, pri zdmene pozemkov
ariesenia dopravnej situdcie vtomto uzle, pdn predse-
da méze pocitat's plnou podporou mesta,” uviedol po
stretnuti primator Anton Danko.

Vykladna skrifia Slovenska

Projekt pocita nielen so Skolou, ale aj s internatom,
budovou telocvi¢ne, multifunkénou Sportovou halou,
tréningovou hokejovou halou aj atletickou drahou
a ihriskami. Sucastou aredlu maju byt aj parkovacie
plochy a potrebné bude vybudovat odbocovacie
pruhy zo $tatnej cesty v oboch smeroch a tiez prijaz-
dovu komunikaciu. Investicia by sa mohla vysplhat az
na 12 miliénov eur.,,Sme pred velkou tlohou a niekedy
mdm aj obavu, ¢i sa ndm podari zviddnut'tak velké su-
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Primator Anton Danko,
viceprimator a zaroven poslanec
PSK Stefan P¢ola rokovali

s predsedom Presovského
samospravneho kraja (PSK)
Milanom Majerskym. Hlavhym
predmetom stretnutia bola
Stredna Sportova skola a hokejova
akadémia. Pri projekte mesto
kraju poskytne pInu stcinnost.

sto. Myslim si, Ze pri spoluprdci mesta Poprad a VUC sa
ndm to méZe podarit. Som rdd, Ze do celého projektu
vstupuje aj Slovensky zvdiz ladového hokeja. PSK bude
robit' vietko preto, aby akumulovalo do najblizsich za-
stupitelstiev potrebnu financnu ciastku, podpisala sa
zmluva a celé dielo, ktoré tu stoji uz 6 rokov, dotiahli
do konca. Urcite to bude v prospech nielen mesta, ale
bude to vykladnou skririou v radmci celého Slovenska,”
reagoval predseda PSK Milan Majersky. Ako dodal, bliz-
kost Vysokych Tatier predurcuje Skolu k tomu, aby bola
Uspesna.

Do vitazného konca

Spolupracu mesta v tomto projekte na viacerych
férach i na stretnutiach este pred hlasovanim zastupi-
telstva PSK deklaroval viceprimator a poslanec PSK Ste-
fan Pcola. ,Preto som velmi rdd, Ze doslo k stretnutiu
hlavnych aktérov. Verim, Ze tymto postivame projekt
dalej a dokdZeme ho dotiahnut do vitazného konca,”
uzavrel.

Jana Pisarcikova

DIANIEV MESTE

Vsiml

Poéas stretnutia primatora Antona Danka a vicepri-
maétora Stefana Péolu s predsedom Pre3ovského
samospravneho kraja (PSK) Milana Majerského sa rie-
sila aj krizovatka na ulici Kuku¢inova - spolo¢ny pro-
jekt PSK a mesta Poprad. Najoptimalnejsie riesenie
vidia obe strany vo vybudovani kruhového objazdu.

Ako povedal primétor, poziadal predsedu PSK, aby
sa k rieseniu tohto dopravného uzla vratili. ,Ci uz PSK
alebo mesto by mohlo krizovatku zakomponovat do
svojich rozpoctov a vyriesit tak situdciu pri gymnaziu
a technickej Skole. Postavili sa tam nové byty, rodinné
domy, vzniklo tam frekventované miesto a kruhovy

isme sl

objazd by sa tam naozaj hodil,” vysvetlil primator.
Ako reagoval predseda PSK, kraju tiez zalezi na
tom, aby zvysili bezpecnost chodcov a Ziakov v danej
lokalite. ,Mame tam aj nasu Spravu a Udrzbu ciest.
Chceli by sme byt sudrzni aj s mestom Poprad. Vyvo-
ldme dalSie rokovanie s dotknutymi organizaciami, €i
uz je to gymnazium alebo stredna skola a samozrej-
me stretnem sa aj s riaditelom Spravy a udrzby ciest
a budeme hladat rieSenia. Najoptimalnejsie bude
vybudovanie kruhového objazdu a ak sa ndm poda-
ri v budicom roku by sme to dali do schvalovacieho
rozpoctu,” uzavrel predseda PSK. (jp)
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Uvode zastupitelstva

Vpoiiadal o slovo posla-

nec Peter Dujava. Ofici-

alne oznamil svoje stanovisko
a vzdal sa ¢lenstva v Klube Poprad 22.

Ako povedal, vzdy sa veci snaZi robit poriadne, zod-
povedne a s plnym nasadenim a takto chce pokracovat
aj nadalej. ,Na Letisku Poprad- Tatry realizujeme mno-
ho zmien a ja ako riaditel letiska musim urobit vsetko
preto, aby som mu z mojej pozicie pomohol ¢o najviac
a spolu s tym aj ndSmu mestu, regionu a v kone¢nom

V dlhorocnom
sudnom spore
padol rozsudok

redmetom sporu bolo uzavretie zmluvy o vystav-
Pbe podkrovnych bytov a nebytovych priestorov
v nadstavbe v budove vtedajsiecho Uradu prace

v Poprade. Zmluvu uzavrelo mesto so spolo¢nostou
Stavreal, spol. s r.0. Stalo sa tak v roku 1997. Spor zacal
este v roku 2002 na Okresnom sude v Poprade. Firma
zalovala mesto za skuto¢nu skodu a usly zisk sposobeny
pochybenim Mesta Poprad v rokoch 1998 az 2000.
Viac ako 800 tisic eur

Mesto Poprad bolo pravne zastipené v danej veci
od roku 2015 spolo¢nostou Beno & partners advokat-
ska kancelaria, s.r.o. Odvolacie konanie bolo ukonéené
vyhlasenim rozsudku Krajského sidu v PreSove dna
23.2.2021, ktorym zmenil rozhodnutie Okresného sudu
Poprad tak, Zze zaviazal Mesto Poprad zaplatit ciastku
spolu 800.175,42 eur. Ako povedal pravny zastupca mes-
ta Poprad, mesto sa s firmou snazilo dohodnut aj mimo-
sudne. V roku 2007 ale uz bol predmet sporu oznaceny
ako dévodny. Firma vedela, Ze nad mestom zvitazi, po-
jedndvalo sa uz iba o findlnej sume. ,Na stretnuti sme
firme ponukli zaplatit istinu - 400 tisic eur bezurocne,
ponuka z ich strany ale bolo zaplatit vsetko, ¢o v tom
¢ase znamenalo sumu cez 2 miliény eur. Povedali sme
si, Ze nemdme co stratit, a tak to nakoniec vo findle aj
dopadlo, dopadli sme lepsie,” vysvetlil Pavol Antos.
Obchodovanie s pohladavkou

Kym sa rozhodovalo, s pohladavkou sa zacalo ob-
chodovat. V roku 2007 sa jej majitelkou stala spolo¢nost
PASTA X, s.r.0., v roku 2010 spolo¢nost EURO DATA, s.r.0.
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Poslanec Peter Dujava sa vzdal
clenstva v Klube Poprad 22

Ako riaditel'letiska nechce byt tlaceny do podprahovych politickych hier.

doésledku aj obyvatelom mesta. Medzi kltucové zdujmy
letiska patri aj dobrd a férovd spoluprdca s Mestom
Poprad. Ako plynie ¢as a blizia sa komundlne volby,
nedovolim, aby som bol akokolvek tlaceny do podpra-
hovych politickych hier, namierenych proti sicasnému
vedeniu mesta. V tejto chvili viem prezentovat nase
mesto Poprad na vietky svetové strany, uz sme na tom
zacali pracovat a rovnako viest'vojny s mestom len pre
bliziacu sa volebnu kamparn robit nebudem, hoci bu-
dem nadalej ako osoba velmi kriticky ku vsetkému, ¢o
méZe byt'v prospech ludi,” vysvetlil Dujava.

Sudny spor, ktorého priciny siahaju az do konca
90 rokov ma svoje rozuzlenie. Poslanci v ivode
prvého neplanovaného mestského zastupitelstva
asi dve hodiny venovali informativnej sprave

o jeho ukonceni a vysledku.

(dnes AUTODIELY SLOVAKIA). V roku 2013 spolo¢nost
EURO DATA, s.r.o. previedla jednotlivé Casti pohladav-
ky na dalSie 4 fyzické osoby. V roku 2016 sa 55 percent-
nym majitelom pohladavky stala aj spolo¢nost FORCE
FINANCE LTD. Mesto aktualne nemd ind moznost, ako
Ciastku viac ako 800 tisic vyplatit v prospech subjektu
AUTODIELY SLOVAKIA a FORCE FINANCE a urobit tak
do 3 mesiacov od pravoplatnosti rozsudku. ,Prdvo-
platnosti rozsudku sa nevyhneme, bez ohladu na aku-
kolvek nasu argumentdciu. Mesto musi tejto veci Celit,”
vysvetlil Antos.
Mesto bude konat dalej

Nakolko v roku 2016 sa vlastnikom nehnutelnosti
stalo Centrum sluzieb s.r.o., ktoré sa zaviazalo zapla-
tit namiesto Mesta Poprad celt pohladavku Zalobcov
v pripade ich Uspechu v spore, Mesto Poprad vyzve na
refundaciu danu spolo¢nost. Mesto tiez poda dovola-
nie na Najvyssi sud, nakolko minimélne vo veci Urokov
rozsudok odvolacieho sidu mozno oznacit za nesprav-
ny. ,Dovoldvaci sud by nds mohol vrdtit do hry, no uz
nemézZe zrusit uz vyneseny rozsudok,” uzavrel Antos.
Poslankyria Helena Mezenska vyzvala samospravu, aby
dala verejnu vyzvu zainteresovanym firmam, ktorym sa
peniaze maju vyplatit, aby prehodnotili aspon vypla-
tenie urokov. ,Pokojne méZeme dat verejnu vyzvu, ale
som skeptik, pri tom ako sa zachovali pri prvom rokova-
ninemdm velku nddej, ze by sme sa s nimi vedeli dohod-
nut,” reagoval primator mesta Anton Danko.

Jana Pisarcikova

-
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Mesto poskyt
dotaciu pre
nemochicu

S myslienkou pomoci mesta v rieseni
dosahov pandémie COVID -19 na

prevadzku popradskej nemocnice v obdobi
mimoriadneho stavu oslovil primator mesta

DIANIEV MESTE

Anton Danko riaditela Nemocnice Poprad
a.s. Erika Chorvata. Mestskeé zastupitelstvo
(MsZ) takmer jednohlasne 100-tisicovu
dotaciu schvalilo.

skisanému zdravotnictvu. Z rokovani primatora

mesta s generdlnym riaditeflom nemocnice vzisla
poziadavka na vybavenie nemocnice anesteziologicky-
mi pristrojmi s monitoringom vitalnych funkcii (2 kusy)
a intezivistickymi |6zkami (6 kusov) urcenych pre pa-
cientov so zavaznym priebehom ochorenia COVID - 19.
Obstaranie tychto pristrojov suvisi so zriadenim dvoch
odizolovanych opera¢nych sl uréenych pre pacientov
s ochorenim COVID - 19 a prevenciou pripadného krize-
nia operativy negativnych a pozitivnych pacientov, ¢o
predstavuje znizenie rizika ndkazy pacientov ako aj per-
sonalu nemocnice.

Poprad chce poskytnutou dotaciou pomoct tazko

Posluzia aj po pandémii

Sto tisicovl dotéciu schvalilo osemnast z devatnas-
tich poslancov. ,Som skutocne rdd, Ze poslanci schvdlili
méj ndvrh na dotdciu. Kazdy tyzden si s pdnom riadite-
lom vymienname informdcie a viem, Ze v popradskej ne-
mocnici situdciu zatial’zvlddaju. Poprosil som ho, aby za-
kupené pristroje sluzili nemocnici aj po pandémii. Suma
péjde z rezervného fondu, pretoZe plati, Ze z tohto fondu
sav takejto mimoriadnej situdcii méZu platit aj bezné vy-
davky,” uviedol primator Anton Danko.

Riaditel: Ocefiujem pristup mesta

Svoju vdaku vyjadril aj generdlny riaditel Nemocnice
Poprad a.s. Erik Chorvat. Ako povedal, pre kazdu nemoc-
nicu je 100 tisic eur velkd polozka. Zaplatit to z vlastnych
zdrojov, by bol pre nich problém. ,Som velmi rdd, ze
mestské zastupitelstvo schvdlilo ndvrh pdna primdtora.
Chceli sme, aby pristroje, ktoré zakupime, pomohli pa-
cientom s ochorenim COVID-19, ale aby to boli zdroven
pristroje, ktoré pomoézu v pripade odznenia pandémie
a vedeli by sme ich vyuZit aj v dobe poskytovania stan-

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

dardnej zdravotnej starostlivosti. Velmi oceriujem postoj
mesta, ktoré si uvedomuje, Ze nemochnica je délezitd su-
cast a poskytuje zdravotnu starostlivost pre obyvatelov
mesta, ale i obyvatelov regionu. Vyslovujem preto velku
vdaku za pristup primdtora a poslancov Msz,” povedal.
Jana Pisarcikova

AKE PRISTROJE A LOZKA KUPIA?

- Anestéziologicky pristroj je ur¢eny na podava-
nie celkovej anestézie pri chirurgickych, ako aj diag-
nostickych vykonoch. Umoziuje vedenie anestézie
pouzitim nizkych a minimalnych prietokov anesté-
zie aj pri dlhotrvajucich a komplikovanych operac-
nych vykonoch u dospelych, deti ako aj u novoro-
dencov. Disponuje elektricky nastavitelnymi a me-
ranymi prietokmi kyslika, vzduchu a oxidu dusného
(rajsky plyn) a zabezpecuje monitoring ventilacie
pomocou snimacov zapojenych v inspiracnej a ex-
piracnej vetve dychacieho okruhu. Multimodalny
monitor vitalnych funkcii zabezpecuje grafické
a numerické zobrazenie vsetkych monitorovanych
parametrov pacienta, ktorému je podavana anesté-
zia. Uvedené zariadenia v rdmci svojej triedy patria
medzi jedny z najlepsich na trhu. Novoobstarané
vybavenie v budicnosti umozni rozsirenie operac-
nych kapacit Nemocnice Poprad, a.s., modernizéciu

a nevyhnutnu obnovu pristrojového vybavenia
a zaroven zvysenie kvality poskytovanej zdravotnej
starostlivosti v popradskom regione. Predpokla-
dana cena obstarania oboch zariadeni je 81.000 €
s DPH.

- Intenzivistické |6Zka su urcené pre pacientov so
zavaznym priebehom ochorenia COVID - 19, ktorych
zdravotny stav si vyZaduje hospitalizaciu na jednot-
kach intenzivnej starostlivosti resp. na oddeleni
anestézioldgie a intenzivnej mediciny s podporou
umelej pltucnej ventilacie. Moderné 16zka poskytu-
ju Ucinnejsie riadenie prevencie vzniku prelezanin
zapric¢inenych tlakom a Smykom - (hlavné dovody
vzniku dekubitov) a v neposlednom rade pomaha-
ju znizovat riziko Urazu pacientov a osetrujuceho
persondlu pri nepretrzitej manipuldcii a polohovani
pacienta. Predpokladana cena Siestich kusov inten-
zivistickych 16zok je 25.000 €.
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Zacala sa priprava
na asistovaneé
scitanieobyvatelov

vyznamnejsich Statistickych zistovani nielen u nas,

ale i vo svete. Je jednym z najrozsiahlejsich a naj-
narocnejsich statistickych zistovani na Slovensku. Povin-
nost s¢itat sa je dana zakonom a pri jej nesplneni mézu
hrozit pokuty. Na konci marca bolo ukonc¢ené elektro-
nické scitanie, ktoré sa konalo historicky prvykrat elek-
tronickou formou.

Séitanie obyvatelov, domov a bytov je jedno z naj-

Presny termin podla epidemiologickej situacie

Uz pri vyhlasovani elektronického séitania Statisticky
urad pocital aj so zriadenim kontaktnych miest a s po-
nukou asistovaného s¢itania obyvatelov. Presny termin,
kedy sa bude asistované s¢itanie realizovat bude urceny
na zdklade epidemiologickej situdcie. Asistované scita-
nie sa tyka vyluc¢ne a prioritne obyvatelov digitélne vy-
lacenych - ludi, ktori nemaju pristup k internetu, senio-
rov, osamelych seniorov, obyvatelov marginalizovanych
romskych komunit.

Asistenti sc¢itania

Pocas prvého aprilového tyzdha bude Statisticky
urad Slovenskej republiky a samospravy analyzovat do-
posial dosiahnuté vysledky, ktoré prinieslo elektronické
samos¢itanie. Dal$ich 21 dni bude vyhradenych na to,
aby samospravy zriadili kontaktné miesta a pripravili sa
na asistované scitanie. Az po absolvovani tychto krokov,
ak to epidemiologicka situacia umozni, bude mozné za-
Cat asistované s¢itanie. K dispozicii by mali byt stacionar-

31.marca 2021 bolo ukonéené
elektronické scitanie
obyvatelov. Mesta a obce sa

v aprili budu pripravovat na
druht fazu - asistované scitanie.

ni asistenti scitania a tiez mobilni asistenti. Stacionarni
asistenti su ti, ktori pésobia na kontaktnom mieste, ktoré
zriadi obec na svojom Uzemi a pomoze so s¢itanim tym
obyvatelom, ktori to inak sami spravit nevedia. Mobilni
asistenti pésobia v teréne na Uzemi mesta podla pride-
leného virtudlneho asistenéného obvodu. Ak o sc¢itanie
poziadate, pridu za vami a pomozu sa vam scitat.

Scitanie je pre obyvatela povinné

Pripominame, Ze scitanie obyvatelov je zo zakona
povinné. Vsetci obyvatelia Slovenska maju povinnost
s¢itat sa. Pod pojmom obyvatel sa v tomto pripade ro-
zumie kazdy, kto ma na Slovensku trvaly, prechodny, ale
aj tolerovany pobyt. S¢itat sa je povinny aj ob¢an Eurép-
skej unie, ktory ma na uzemi Slovenska obvykly pobyt
a obyvatelia tretich krajin, ktori maju na Slovensku trva-
ly, prechodny alebo tolerovany pobyt. Zakon o scitani
pozna aj sankcie za nesplnenie si povinnosti. Obyvatelo-
vi moze byt udelena pokuta od 25 do 250 eur.

Jana Pisarcikova
Zdroj: scitanie.sk

PRESNY TERMIN, KEDY
BUDE ASISTOVANE SCITANIE,
BUDE URCENY
NA ZAKLADE
EPIDEMIOLOGICKEJ SITUACIE.
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rodiny z nasho okresu. Problémom
sa stalo najma technické vybavenie

k vzdelavaniu. V marci sa na pomoc

FOTO: TV Poprad

Detom z okresu Poprad pri
distancnej vyucbe pomozu

nove noteboo

Slovenské skolstvo celilo za
posledny rok obrovskym vyzvam.
Na online diStan¢né vzdelavanie
neboli pripravené nielen skoly, ale
v rovnakej situacii sa ocitli aj ziaci
aich rodicia. Vynimkou neboli ani

a aj pripojenie k internetu, ktoré si
nemoze dovolit kazdy. Tisicky deti
po celom Slovensku zo socialne
slabsich rodin tak zostali doma

s velmi obmedzenym pristupom

spojili firmy, samospravy a skoly.

sku v ramci zakladnych 3kol aktudlne takmer

40 tisic deti zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia. Kvoli komplikovanej socidlnej situacii rodin a nedo-
stato¢nému technickému zabezpeceniu domdacnosti ma
tato skupina deti uz takmer rok velmi obmedzeny pristup
ku vzdelaniu, kvoli comu sa podla informacii programu
Teach for Slovakia naucia zhruba o 80 % menej uciva, ako
by sa naucili v $kole. V podobnej situdcii sa ocitli aj rodi-
ny z okresu Poprad, ktorym sa rozhodli podat pomocnu
ruku samosprava spolu so spolo¢nostou Siemens a Na-
daciou Volkswagen Slovakia. ,Celime smutnému faktu,
Ze Ziaci z rodin Zijucich v chudobe nemaju k dispozicii
prakticky Ziadny elektronicky ndstroj na kontakt so sko-
lou, nehovoriac o pripojeni na internet. Hovorime o tisic-
kach skoldkov, ktorym sa nedostdva dostatok moznosti
na vzdelanie, ¢o negativne ovplyviiuje ich vyhliadky do
budicnosti. Zdlezi ndm na buducnosti tychto deti, pre-
to sme sa v spoluprdci s Naddciou Volkswagen Slovakia
rozhodli poméct 150 rodindm zmiernit ndro¢nu situdciu
zabezpecenim notebookov s ro¢nym pripojenim na in-
ternet,” uvadza Vladimir Slezdk, generdlny riaditel Sie-
mensu na Slovensku. ,S velkou radostou sme prijali po-
nuku poméct Ziakom z ndsho mesta. Oslovili sme viace-
ré skoly a v spoluprdci s ucitelmi, ktori najlepsie poznaju
svojich zZiakov a podmienky, v akych sa vzdeldvaju, sme
pripravili zoznam deti, ktoré sa vdaka darovanym note-

Podl’a udajov ministerstva Skolstva je na Sloven-

bookom budu méct efektivne zapojit do online distanc-
ného vzdeldvania,” hovori primator mesta Poprad Anton
Danko. Ako doddva, po jarnych prazdninach a zaskoleni
Ziakov, tak budu tieto notebooky sluzit svojmu ucelu -
Ziaci sa budu méct zucastriovat vychovno-vzdeldvacie-
ho procesu distan¢nym sposobom.

Prispevok k lepsej vzdelanosti deti

Notebooky prostrednictvom Centra pre filantropiu
a programu Teach for Slovakia poputovali detom aj do
daldich kutov Slovenska. Vdaka ndpaditym mini projek-
tom partnerskych $kél budu notebooky vyuzité aj po
vyucovani, v komunitnych centrach a skolach. ,Nadd-
cia Volkswagen Slovakia sa vo velkej miere venuje pro-
jektom zameranym na rozvoj vzdelanosti, vedomosti
a zru¢nosti mladej generdcie a spolocne so Siemensom
pravidelne podporujeme aktivity, urcené na pomoc tym,
ktori to potrebuju. Sme radi, Ze aj tento raz je nasa po-
moc adresnd a prispejeme tak lepsej vzdelanosti deti zo
znevyhodneného prostredia,” dodava na zaver Sebas-
tian Krapoth, ¢len predstavenstva pre personalnu oblast.
»Skoly sa chcti aj touto cestou podakovat Naddcii Vol-
kswagen Slovakia, spolo¢nosti Siemens i vedeniu mesta
Poprad za snahu hladat riesenia a pomdhat tam, kde je
to najviac potrebné - na skvalitnovani vzdeldvania bu-
dticej generdcie,” zhoduju sa zastupcovia Skol.
(red.)
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M V Matejovciach

V popradskej mestskej casti sa v polovici
marca spustili prace na rekonstrukcii chodnika
na ulici Allendeho a prepojenie pre pesich

ZS Poprad-Matejovce. Prace st rozdelené

do dvoch celkov a doba realizacie je 90
kalendarnych dni od odovzdania staveniska.

re zlep3enie pohybu pesich sa v Matejovciach za-

¢alo pracovat na rekonstrukcii mostného telesa

a budovani chybajucich chodnikov na ulici Allen-
deho a v prilahlych uliciach. Zahajenia stavebnych prac
sa zUucastnil aj primator mesta Poprad Anton Danko
spolo¢ne s obomi viceprimatormi mesta Stefanom P¢o-
lom a Ondrejom Kavkom. Ako uviedol primator mesta
Anton Danko, mesto sa v rdmci svojich moznosti stara
o vietky mestské ¢asti rovnako. ,Coho dékazom je aj
to, Ze dnes sme v Matejovciach spustili investiciu v hod-
note 240 tisic eur. Pilotnym krokom v tomto projekte je
rekonstrukcia mosta, kde pribudne aj chodnik pre chod-
cov. Rovnako pribudne 5 nasvietenych priechodov pre
chodcov, ¢im zvysime bezpecnost chodcov v Matejov-
ciach.”

lizia sa sviatky Velkej noci, zmftvychvstanie Je-

ziSa Krista. Mnohi sa na nich teSime, hlavne na
stretnutie s najblizSimi pribuznymi. Kolkych sme ale
stratili? Venujme im preto tichi spomienku. Na z4-
ver prispevku len jedno hlboké zamyslenie. Vstup-
me do seba lebo mnohi ludia sa vzajomne k sebe
nechovaju tak, ako sa maju. Su k sebe nevsimauvi,
nevidia kazdodenné problémy a potreby, ktoré tre-
ba riesit najma v socidlnej, politickej a ekonomickej

odstartovali
rozsiahle prace

Investicie rozhodne nekondia

Most je z doévodu rekonstrukcii Uplne uzavrety.
Doprava je presmerovand na ulicu Lidickd, ktora je
zobojsmernena. Okrem rekonstrukcie mosta budu
rekonstruované a dobudované niektoré useky chod-
nikov - dolezitych pesich tahov medzi sidliskom na
Allendeho smerom ku skole. Sucastou stavby je v do-
tknutom UGseku aj vymena stipov verejného osvetlenia
a prekladka rozhlasu, vodovodu, NN kabla. ,,Matejov-
Cania sa dockaju aj dalsich investicii. Konkrétne tdto
je pre mesto jedna z najvdcsich v poslednom obdobi
a touto investiciou v Matejovciach rozhodne nekondi-
me,” dodal primator.

Dal3ie stavebné prace budu realizované na ulici
Allendeho, dalej na spojnici medzi ulicami Allendeho
a Smetanova popri Mestskom urade Poprad, pracovis-
ko MsU Matejovce, dalej na ulici Lidickej a Koperniko-
vej a na Matejovskom namesti.

Jana Pisarc¢ikova

Napisali ste nam

oblasti. A preto sa mame tak ako sa mame. Mame ¢o
napravat a myslim si, Zze keby sme vetci prilozili ruku
k tomuto dielu, doslo by k ndprave a tym aj k zlep-
Seniu politickych, ekonomickych, socidlnych a spo-
locenskych vztahov, ¢o si vetci Uprimne Zeldme.
Hlavne v obdobi Velkej noci, ked' ¢lovek potrebuje
trosku dusevného kludu, pokoj a pookriania v rodi-
nach a v celej spoloc¢nosti.

Judr. Marian Korvin
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Adrenalin
k fotografom patri

»VSetci mame v sebe nieco, €o je jedinecné a krasne.” Hovori celosvetovo uznavany fotograf

a Poprad¢an Martin Krystynek. Jeho srdcu je najblizsie fotenie portrétov a ako sam hovori,
najkrajsie pocity preziva prave vtedy, ked'si to ludia na foteni uziji, oddychnu si a eSte maju aj
nadherné fotky na svoju profesionalnu prezentaciu a pamiatku.

pod ndporom oceneni. Za posledné roky ziskal

viac ako Styristo medzinarodnych cien a ¢estnych
uznani. Svoje fotografie vystavuje v zahranici, ¢im Siri
dobré meno Popradu aj za hranicami krajiny. Patri me-
dzi elitnu kategériu profesionalnych fotografov svetovej
triedy. Je najmladsi drzitel prestizneho ocenenia Master
Quialified European Photographer (MQEP), ktoré dote-
raz ziskalo v celej histdrii vo svete len osemdesiat pro-
fesiondlov, za svoju excelentnu a dlhodobu pracu s fo-
tografiou.

Vel'ké stena v Martinovom ateliéri priam praskd

Fotky po odovzdani musel mazat

Fotografovaniu sa Martin Krystynek venuje od roku
2008. Najprv mu pred objektivom pézovali tanecné sku-
piny z Popradu, v roku 2010 nazbieral odvahu, pobalil si
par veci, techniku a v tom case skromné portfélio a za-
mieril rovno do Juznej Ameriky, do $tatu Paraguaj. Pra-
covat tam zacal v miestnej agenture, ktora mala pod
palcom rézne média. Fotil vysokopostavené osoby, mi-
nistrov, ich manzelky, modelky a r6znych ludi zo $oubi-
znisu. ,Byval som v luxusnej Stvrti, no do mesta som sa




ani nedostal. Zil som tam iba fotografiou. Ked' som nie¢o
nafotil, musel som to ¢im skér odovzdat. Po odovzdani
som fotky musel vymazat, aby sa nedostali do nesprav-
nych ruk, ¢i do bulvaru,” spomina si. Fotil od rana do ve-
Cera len s malymi prestavkami na obcerstvenie.

JJeraz, s odstupom ¢asu mi pride tato moja cesta ako
dost Sialend, ale urcity druh adrenalinu asi k nam fotogra-
fom patri,” doddava.

Kazda zena je pekna

Ako Martin prizndva, najradsej sa venuje foteniu por-
trétov. Zeny na jeho fotografiach priam hraju zmyselnos-
tou a pévabom. Ako hovori, je tazké povedat, ¢o je toho
dévodom. Pri kaZdej fotografii je to podla jeho slov o nie-
¢om Uplne inom. ,Kazda Zena je pekna a jedinec¢na. Staci
mat cit vystihnut prave tu Zensku jedine¢nost a ukazat ju
na fotografii. NajdoleZitejsie je svetlo, ale aj snaha vlozit
tam nieco charakteristické zo seba.”

Titul Eurépsky fotograf

Martin je v predstavenstve Federacie eurdpskych
fotografov, kde zastava aj poziciu porotcu pri sutaziach,
je ¢lenom vykonného vyboru fotografickej olympiady
World Photographic Cup a je tiez predsedom Asociacie
slovenskych profesionalnych fotografov (APFSR). Len za
poslednych pat rokov ziskal vyse Styristo oceneni. Ako
hovori, kazdé jedno je pre neho vzacne, ale ak by mal
vybrat jedno najvzacnejsie ,Bolo by to ziskanie titulu
Master - Master Qualified European Photographer, ktory
udeluje Federacia eurépskych profesiondlnych fotogra-
fov v Bruseli. To, Ze moju pracu vnima a ocenila svetova
elita profesionalov mi dodalo velkd energiu do dalsej
prace. V Eurépe ma tento titul len okolo osemdesiat fudi
a ja som najmladsi z nich” spomina si.

Zaujem svetovych vystavovatelov

O Martinove fotografie maju zaujem kuratori a vysta-
vovatelia v zahranici, ¢im robi dobré meno aj ndSmu mes-
tu. Ako prezradil, v tomto roku bude mozné jeho tvorbu
vidiet v Parizi, Stokholme, v Belgicku i u susedov v Polsku.
Zaujem svetovych vystavovatelov o jeho fotografie je
velky. ,Na Slovensku je fotograf skor sponzorom. Ak chce

April 2021

vystavovat doma, musi pocitat s tym, Ze si to sdm zaplati
a Casto pojde aj hiboko do minusu,” vysvetluje. Ako na
zaver prezradil, indpiraciu ¢erpa od svojich oblibenych
fotografov. Nikdy ale nikoho nekopiruje. ,Velmi rad sa na
ich fotky pozerdm. Vzdy ale tvorim nieco vlastné.”

Martin ma obdivuhodny talent na vnimanie svetla,
miluje fotit portréty a uprednostriuje prirodzenu krasu
pred Upravou a retuSovanim. Fotil uz mnoho vyznam-
nych muzov a Zien zo sveta politiky, modelingu ale aj
z podnikania a manazérskej sféry. Vie dokonale objavit
jedine¢nu krasu kazdého ¢loveka, ktory sa postavi pred
jeho objektiv. Zaroven prostrednictvom objektivu zvec-
nuje a dokumentuje emécie, ako svedectva doby, v pu-
tavych foto-séridch s dérazom na detail.

Jana Pisarcikova

VOVISIN NYIAVYUdOd
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Velkonocné
kraslice
s vonou Vianoc

Sladka nadhera. Asi tymito slovami by sa dali
opisat kraslice, ktoré vyraba Popradcanka
Katerina BéreSova. Vajitka nevyfukuje a ani ni¢cim
nekresli po ich Skrupinkach. Pred zdobenim

si ich musi najprv upiect. Kraslice totiz vyraba
zmedovnikového cesta.

tanskym sviatkom. ,Kedy JezZis zomrel za mna,

vstal z mitvych, sedi po BoZej pravici a pride
sudit Zivych i mftvych,” hovori. Tak ako si ale Vianoce
nevieme predstavit bez medovnikov, k Velkej noci ne-
odmyslitelne patria kraslice. Pani Katefine sa tieto dva
symboly podarilo spojit do jedného. Spod jej ruk vy-
chadzaju krasne medovnikové kraslice. Vyraba ich uz
trinast rokov. ,Ked'som prvykrdt isla na vystavu Gulaj
sa vajicko v Batizovciach a videla som tam vsetku tu
krdsu, povedala som si, Ze také nieco by sa dalo vymys-
liet' aj z medovnikov,” vysvetluje kedy napad vznikol.

Vel’ké noc je pre Katefinu Béresovu hlavne kres-

Prvé formicky si vyrobila sama

Vyhrnula si teda rukavy a pustila sa do prace. Prvé
formicky si vyrobila sama. ,,Natlacila som

do skrupinky vaji¢ka slané cesto, vysusila som to,
a potom som to obalila alobalom. Najprv som samo-
zrejme nevedela, Ze je potrebné to aj pomastit, tak sa
mi to prilepilo, ale potom som sa to uz naucila. Prvé
formicky teda boli len také mnou vyrobené,” spomina
si. Dnes na vyrobu kraslic pouziva plechové formicky.
~Cesto sa tam pekne natiahne a upecie.”

Jedna kraslica - viac ako pat hodin

Vyrobit medovnikovu kraslicu ale nie je ani zdaleka
med lizat. Potrebné je vyzbrojit sa poriadnou davkou
trpezlivosti, a tieZ ¢asu. ,Cely proces je poriadne zdiha-
vy. Ked'vyrobite cesto, musi postdt, neméZete z neho
hned’ nieco vyrdbat. Potom je potrebné natahovat
cesto na formicku a natiahnut ho musite pekne hla-
ducko az po okraj, ten nesmie byt nijako zvineny lebo
inak vdm na sebe tie polovicky vajicka nebudu sediet.
Po upeceni je potrebné natierat to vajickom, respekti-
ve zitkom a opiit je potrebné, aby to aspori deri postd-
lo. Potom si pripravim polevu a aj tad musi aspon do-
obeda postdt. Potom zacinam zdobit,” opisuje postup.
Ako Katefina povedala, ak by sme si aj odmysleli ¢as,

FOTO: archiv K. BéreSovej

.
B
kedy musia pripravené veci postat, vyroba jednej kras-
lice od pripravy cesta, cez natahovanie, az po zdobenie
trva pat a pol hodiny. Zdobenie malej kraslice asi pol
hodiny. ,Pri zdobeni je najzloZitejsie trafit pravy uhol.

Ja robim mriezku a tam je velmi délezity prdve preto,
aby td mriezka skutocne mriezkou bola.”

Dvadsat centimetrova kraslica

Sladucké kraslice pecie pani Katefina iba pre svojich
najblizsich, znamych, a tiez pre ¢ipkarky z Klubu pa-
lickovanej ¢ipky Spi$ v Poprade, ktory aj sama navste-
vuje. ,Velmi rada rozddvam,” hovori. Ked videla, Ze sa
[udom jej dielo paci, rozhodla sa tiez zdcastriovat sa
vystav. Kraslice vyrdba velkosti slepacieho i husacieho
vajicka. Na niekolko vystav ale vyrobila aj vajce, ktoré
malo dvadsat centimetrov. ,Bola to akoby takd krasli-
covd kazeta. Do velkého vajicka som vioZila mensie.”
Okrem kraslic rada vyradba aj zvieratka, ktoré venuje
detom. Na otazku, ¢i sa najde niekto, kto by mal to srd-
ce zjest taku krasu, odpovedala pani Beresova s isme-
vom. ,,Muziv tomto smere nemaju zabrany a zjedia ich
bez problémov. Zeny podla toho, ¢o viem, si tieto kras-
lice skor odkladaju. Niektoré ich doma maiju aj niekol-
ko rokov a stdle vyzeraju dobre,” uzavrela.

Jana Pisarcikova
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pravanie o zaujimavej zélube dvoch Popradcaniek

Dominika Soltisova. Ked ostala doma na materskej
dovolenke, povedala si, Ze prave teraz je ten spravny cas
vyskusat to. ,Kupila som pdr veci, ktoré boli potrebné na
zaciatok a pustila som sa do toho. Na prvy pokus vzniklo
len pdr mydielok, ktoré urobili radost mojim dvom dcér-
kam,” spomina si Dominika.

N ikdy na to nebol ¢as. Asi tymito slovami zacala roz-

Vec vkusu

Ked' o vyrobe zacala hovorit svojej dobrej kamaratke
Ivane, ktord bola v tej dobe taktieZ na materskej dovo-
lenke, v hlave im vznikol napad urobit nie¢o nové - iné.
~Chceli sme teda skusit vyrobit mydlovu kyti¢ku. Tak sme
sa do toho pustili a podarilo sa,” dodava Dominika. Ako
prizndva, na zaciatku si povedali, ze ak im to nepdjde, vy-
kaslu sa na to. ,Na mydle ale toho nie je velmi vela co sa
dd pokazit, jedine ak to potom neviete naaranZovat do-
kopy do kytice, ale to uz je vec vkusu.”

Zakladom je pekny a vkusny material

Podla slov Dominiky je pri vyrobe najdéleZitejsie pra-
ve to, aby bol uZ samotny material, ktory pouzivaju pekny
a vkusny. ,Myslim tym sprdvne zvolenu mydlovi hmotu,
ale tiez napriklad kvetindc ¢i umelé listky. Vsetko je to ale
o praxi. Z prvych kyticiek, ktoré sme vyrobili sme boli obe
nadsené a dnes sa na nich iba smejeme.”

Daju sa dalej vyuzit
Rozne farby, rozne kvietky, rézne vone. Vyhodou myd-

lovych kytic je, ze vyzeraju dobre, nezvadnu a dokazu
prevonat celd miestnost.,,Navyse, nie je to len dekordcia.
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Popradcanky

vyrabaju kytice,

ktoré nevadnu

Nepotrebujete ich polievat a ani hnojit.
Napriek tomu vam budu rozvoniavat

v celom byte. Ak vas nahodou omrzia,
jednoducho si s nimi umyjete ruky.
Dve mamicky, vtedy eSte na materskej
dovolenke, sa zamilovali do vyroby
mydla. Spod ich rik z netradi¢ného
materialu vyrastaju kytice.

Ak cloveka kytica omrzi alebo ak sa mu ndhodou netrafi-
me do vkusu, méze kvietky pouZit ako bezné mydlo a do
kvetindca, ktory po nej zostane si nasadit nieco iné,” ho-
vori Dominika. Zo zaciatku pri vyrobe Cerpali inSpiracie
z internetu a zo socidlnych sieti, dnes robia vietko Uplne
podla seba. , Podla toho, ako sa to pdci ndm, a tiez aky
materidl mdme k dispozicii,” dodava.

Oddych od stereotypu

Do svojej zaluby sa ¢asom obe doslova zamilovali.
»Cas pri vyrobe jednej kytice zdlezi od toho kolko ¢asu
a chuti mdme k dispozicii popri nasich detoch. Najvdic-
Sim vyznamom tohto ndsho hobby ale je, Ze sa vieme
spolocne stretnut a hlavne si oddychnut od domdceho
stereotypu,” vysvetluje. Mydielkami dnes napriklad na-
hradzaju aj sladkosti pre spoluziakov ich deti. Mydlové ky-
tice najcastejsie koncia u ich pribuznych a zndmych. Ako
Dominika na zaver povedala, je dost tazké povedat, ktora
z uz vytvorenych kytic bola jej srdcu najblizsia. , Vsetky su
sme vyrobili pre nase mamky a svokry. Mne osobne sa
velmi pdcila velkad kytica z fialovych pivonii, ktord sme
vyrobili pre pani ucitelku mojej dcéry.” Dominiku dokaze
najviac potesit prave reakcia obdarovanych ludi. ,Hlavne
ked'vidime, Ze sa im to uprimne pdci a neskér potesi aj
to prekvapenie, ked'zistia, Ze je to nds vlastny vyrobok,”
uzavrela. Jana Pisarcikova

,,POTESIi NAS PREKVAPENIE,
KED LUDIA ZISTIA, ZE SME
KYTICU VYROBILI MY”
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Miladiludia musiav
najst samych seba

- e A . o

nom na formovanie vztahu k prirode, kulture,
folkléru a k hodnotam nasich predkov. Otec mi-
loval folklér, mama poéziu. ,Nase rodinné prostredie
bolo casto naplnené rozhovormi o priprave réznych
kultarnych  podujati, vystupeni,

Detstvo prezila v Strbe, v prostredi priam stvore-

LY e NP
Uz ked'sudicky stali pri jej postielke, do vienka jej darovali lasku k umeniu
a kultare. Vyrastala v ucitelskej rodine. V mladosti bola ¢lenkou folklornej
skupine Strbin v Strbe a v Folklorneho stiboru Vagonar. V kulture
zacala pracovat v Okresnom osvetovom stredisku v Poprade. Uz viac
ako dvadsatosem rokov pésobi v zakladnej skole na Letnej ulici. Je
umeleckou veducou folklérneho suboru Letnicka, ktory zalozil jej otec.
Nina Krigovska je nominovana na Slovenku roka.

program a zéaroven koncert pre Zia-
kov popradskych 3kol, ktory si pozrela

riaditelka Zakladnej umeleckej $koly (ZUS) Viera Gro-
hova, ponukla stiboru moznost pracovat v ramci tanec-
ného odboru ZUS. , Jej iniciativa v tejto zdleZitosti po-
sunula kolektiv kvalitativne i profe-

predstaveni. Viac-menej sme ,Zili 10, Cq CLOVE’K ROBI siondlne. Spoluprdcou s hudobnym
umenim”. NuZ tak - ako by aj inak PREINYCH S LASKOU, odborom ZUS sa vytvoril priestor aj
mol;lo byt - i moje zdujmzla Zeskér ZANIETENIM A UPRIMNE  Pre odborné vedenie ludovej hudby,
profesijné smerovanie viedlo k prdci A ~. moZnost tanecnych a spevdckych
v kultdre, zdujmovej cinnosti s mld- Z0 S’RDCA'VNEMOZE BYT tréningov s korepetitorom. Subor
dezou. V roku 1992 otec, uz ako  ZLE.NAUCILASOMSA  rdstol. Po¢tom svojich ¢lenov, ich
déchodca, zalozil Dgtsky folklorny NEOCAKI-’\VAT, NECHAT umeleckym rozvijanim, rozsirenim
subor Letnicka pri ZS ul. Letnd v Po- - — vedenia stuboru, svojimi aktivitami.
prade,” hovori. VSETKO I,:LYN UT. ON,O SA Pre mia to znamenalo velku Zivotnu
. . TOSAMEPOSKLADADO  ancu - venovat sa svojmu konicku

Vel'ka zivotna Sanca - . . .
MOZAIKY TAK, ABY NASTO profesiondine v prdci. Samozrejme,

Suboru najprv. pomahala ex-
terne, neskor ako vychovavatelka
v Skolskej druZzine. ,Prdca v oblasti folkléru v mestskej
Skole na novom sidlisku spociatku formou krizku bola
zvldstna. Deti si osvojovali ludové tradicie, piesne, hry
a tance, ndrecia. Postupne sa kolektiv deti a ich vedu-
cich a priaznivcov vyformoval a stabilizoval - s velkou
podporou vtedajsieho vedenia skoly,” spomina si. Ako
si Nina Krigovska spomina, ked prisiel prvy celovecerny

OBOHATILO."

bola to aj nemald zodpovednost.
Udrziavat kvalitu tvorby suboru
ipoésobenie v oblasti vychovy deti a mladych ludi k Ids-
ke a uprimnému vztahu k ludovému umeniu,” opisuje.

Deti st obrovskou motivaciou

Nie kazdy ma v Zivote to Stastie skibit pracu s ko-
nickom. ,,S Letnickou som prezZila najvdcésiu cast méj-
ho profesiondlneho Zivota. Ani sa vari nedd charak-




terizovat najkrajsia, ¢i najtazsia chvila. Kazdy dern je
pre mna prinosom. Kazdy den je iny a prindsa nové
poznania, vyzvy, radosti. Deti si obrovskou motivd-
ciou, povzbudenim, energiou. Ich bezprostrednost,
autentickost, hravost, tvorivost, otvoreny pohlad na
svet st dennodenne impulzami a podnetmi pre prdcu
pedagdga,” hovori. Ako priznava, najtazsie na jej pra-
ci je najst si cestu, ako ¢o najprirodzenejsie naucit deti
a mladych najst v tradicidch samych seba. ,Stotoznit
sa s duchovnym odkazom nasich predkov ukrytym
v piesiach, tancoch, hudbe, ¢i vytvarnom prejave. Na-
Stastie, zdujem o folklor a tradicie neuticha a pésobe-
nie vo folklérnom subore je pre mnohé deti aktivnym
koni¢kom.”

Nadchnut fudi pre hodnoty ludového umenia

Popradsky folklérny subor Letni¢ka zazil mno-
ho Uspechov. Cez vystupenia, festivaly, celovecerné
programy, sutaze, tvorivé dielne, az po reprezentacie
v zahranici. Vlastny najvacsi uspech ale jeho umelecka
veduca vidi v nie¢com inom. ,Su to ludia. Vsetci ti, kto-
rych sa mi podarilo nadchnut a ziskat pre hodnoty lu-
dového umenia. Ti, ktori vstupili do méjho Zivota - nie-
ktori len na chvilu, ini na dlhsie, dalsi ma sprevddzaju
doteraz. Moju prdcu nebolo a nie je mozné vykondvat
bez podpory a pomoci okolia, bez spoluprdce s mnoz-
stvom ludi, s ktorymi si rozumiem. Niektori st vyborni
kolegovia, dalsi su prima spolupracovnici a ti najuZas-
nejsi su priatelia. A samozrejme hlavne - moji ziaci,
»odchovanci” suboru, ktorym folklor uc¢aroval tak, Ze
sa mu venuju aj v dospelosti a vedu k jeho hodnotdm
uZ aj svoje deti. A verte, je ich veru nemdlo. Stretdvam
ich takmer denne, porozprdvame sa, pozdravime, zd6-
verime. Je tu eSte aj mozZnost'vidiet'sa prostrednictvom
modernych technoldgii, ktoré sui novym ,folklérom”
sucasnosti. Som na nich neskutoéne hrdd a tesim sa,
ked'sa im dari zaro¢ovat vnutorné bohatstvo, ktorym
disponuju, a aj po rokoch od pésobenia v nasom stbo-
re si uvedomuju hodnoty, ktoré tu v detstve nadobudli
a ktoré v nich zostali. To je td najvdcsia vzdcnost a ja za
nu Zivotu a osudu dakujem,” zhodnotila.

Folklorny boom

Ako priznava, pre folkloristov je v tejto dobe taz-
ké prispOsobit sa novodobym pohladom na ludové
umenie. ,Poslednych niekolko rokov je u nds ,folklor-
ny boom”. Prvky folkléru nachddzame v méde, jedle,
uzitkovom umeni, réznych dekoraénych predmetoch
a podobne. Ludia sa vracaju k tradicidm v rodinnom
i spoloéenskom zivote, stalo sa to akoby ,modernym®.
Castokrdt to v mojich oéiach hraniéi az s gyéom. Mys-
lim si, Ze ten cit pre aplikdciu starych zvykov, obycajov
a tradicii do nasej ,technickej” su¢asnosti by mal byt
v c¢loveku a jeho ndhlade na tento svet. Prdve tento
»Cit”samiv detoch a mladych ludoch celkom dari pes-
tovat.”
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Vratit sa na podia

Aj v tejto dobe sa snazia subor udrzat pokope. Po-
mahaju aj byvali ¢lenovia Letnic¢ky, absolventi vyso-
kych 3kél s tane¢no-folklérnym zameranim. Detom sa
venuju v online priestore. Umeleckd veduca veri, ze uz
¢oskoro sa budu moct vrétit do tanecnej saly a na po-
dia, aby ludom rozdavali radost. , To, ¢o clovek robi pre
inych s Idskou, zanietenim a uprimne zo srdca, neméze
byt'zlé. Naucila som sa neocakdvat, nechat vsetko ply-
nut. Ono sa to samé poskladd do mozaiky tak, aby nds
to obohatilo. Mladym ludom Zeldm vela odhodlania,
nadsenia a trpezlivosti. Vysledky systematickej tvori-
vej prdce v akejkolvek oblasti sa postupne dostavia.
Délezitd je pritomnost. A td sa postard o budtcnost.”
Folklorny stubor Letnicka dnes funguje spolu s FS Vago-
nar. ,Toto spojenie je zdrukou, Ze vztah deti a mladych
ku kultdre a ludovému umeniu bude v nasom meste dI-
hodoby. Pre miia je to najvii¢sim zadostucinenim. Da-
kujem za to vsetkym, ktori tejto skuto¢nosti pomohli
a pomdhaju.” Nominaciu v ankete Slovenka roka 2021
prijala Nina Krigovska s pokorou a ctou. ,Chdpem ju aj
ako ocenenie vsetkych tych, ktori mi akymkolvek sp6-
sobom pomdhali pri v prdci so siborom. Nebudem ich
menovat, aby som ndhodou na niekoho nezabudla. Ti
najdélezitejsi su rodicia deti — ¢lenov suboru,” uzavre-
la. Nominaciu ziskala v kategérii Podpora mladych ta-
lentov.

Jana Pisar¢ikova

Nina Krigovska

je ucitelka ZUS priSpojenej skole ul. Letna v Poprade
a umelecka veduca Detského folklérneho suboru
Letnicka. Jej pricinenim sa v stovkach mladych ludi
formovala Ucta k nasej kulture a tradiciam. Pod jej
vedenim vzniklo mnozstvo folklérnych progra-
mov, prestaveni, choreografii a programovych blo-
kov v ramci festivalov a kultdrnych podujati. V roku
1996 bola jednou zo signatarov podpisu zalozenia
Eurépskej organizacieludovej kultary /EFCOY.
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Aj Poprad by
mohol byt
»Slovenskym
Rimom”“

Cestovny ruch dnes ¢eli problémom, s ktorymi eSte v novodobej histérii nebojoval. Patri

k odvetviam s vysokou pridanou hodnotou, lebo sluzby v cestovnom ruchu obsahuju spravidla
vysoky podiel Zivej prace. Aj o tom, v ¢om je Poprad jedinecny pre Mesac¢nik Poprad porozpraval
autor projektu Historia, hodnoty, ludia a sakralne stavby — dimenzia a potencial zvySovania

vykonnosti a rozvoja mesta Poprad, Pavol Budaj.

te autorom a hlavnym rieSitelom vyssie spomenu-
tého projektu. Co Vas priviedlo na tuto myslienku?

.V rokoch 2002 a 2003 som este ako kvestor Katolic-
kej univerzity v Ruzomberku spolu s panom dekanom
Dr. Opartym a za Ustretového pristupu vedenia mesta
vypracoval uceleny koncept detasovaného pracoviska
KU v Poprade. Cielom projektu bolo ,prilozit kamienok
do mozaiky” rozvoja mesta a regiénu prostrednictvom
vzdelanosti (alebo s istou davkou nadsadenia pove-
dané ,mudrosti”) postavenej na tradi¢nych hodnoto-
vych pilieroch, blizkych tomuto mestu a regionu. V ére
prebiehajucej globalizacie totiz baddme, ze popri jej
nespornych prinosoch, napr. v podobe spozndavania
inych kultur, alebo preberania technologickych know-
how, dochéddza k snahdm o vytvaranie akejsi uniformi-
ty, bezbrehému preberaniu ,vzoréekov” zo zahranicia
a zanedbdvaniu vlastnej jedine¢nosti a odliSnosti.
Projekt, na ktory sa pytate, chce byt konkrétnym pri-
spevkom KU do rozvojového programu mesta, jej oby-
vatelov a navstevnikov. Vychadza z ivahy velkého slo-
venského filozofa prof. Hanusa, Ze ,....tradicia sa neda
ni¢im nahradit... mocnym cinitelom tradicie je vycho-
va... nositelom tradicie je duch”. Povedané modernym
slovnikom: Globalizacia moze sluzit ako koncepcia, ale
lokalizacia, ,usitie systému na mieru”, nech je realiza-
ciou rozvoja."

Predstavte konkrétnejsie Vas projekt, jeho ciel'a po-
tencidlne prinosy pre mesto a jeho obyvatelov.

Vsetky vyznamné ekonomiky sveta maju svoj roz-
voj zalozeny na bohatosti vyuzivania svojho interného
potencialu, najma znalosti svojich ludi. N&$ projekt uka-
zuje cestu rozvoja mesta a okolitého regiénu prostred-
nictvom cestovného ruchu, ¢o samo o sebe nie je mys-
lienka nijak nova ani prevratng, lebo Poprad bol vzdy
pokladany za akusi branu do Vysokych Tatier. V naom
projekte su viak dva nové prvky. Poprad nie je prezen-
tovany ako ,brana“ ale ako cielové miesto cestovného
ruchu a po druhé atraktivitu ponuky v ramci cestovné-
ho ruchu, moznost ,zazit Poprad”, predstavuje v nasom
projekte kultirno-historické dedi¢stvo v podobe vzac-
nych sakralnych pamiatok, ktoré s jedine¢nym nérod-
nym fenoménom krestanského hmotného kultdrneho
dedi¢stva. Tieto kultdrne a duchovné skvosty su vyra-
zom umeleckého vkusu, prejavom znalosti, obetavosti
a huzevnatosti ludi po¢as mnohych storo¢i, ktori tieto
hodnoty vytvorili a vytvaraju dodnes. Obsahuju celé
spektrum ideovych a socialnych odkazov, su dokazom
toho, Ze nas regidn patri medzi staré historické regiony
Eurépy. Kvantita aj kvalita sakralnych pamiatok v meste
vytvara jedine¢né predpoklady pre rozvoj nabozen-
ského cestovného ruchu, ktory pIni vyznamnu funkciu
ako prostriedok zvySovania spolocenskej a kulturnej



urovne ¢loveka, posilfiovania jeho identity. Cestovného
ruchu s nabozenskym tcelom sa v rokoch pred pandé-
miou zucastnovalo roc¢ne priblizne 300 miliénov osbb,
celosvetovo generoval obrat asi 18 miliard USD (2% na
celosvetovych prijmoch z cestovného ruchu). Prino-
som z realizacie nasich ndvrhov méze byt posilfiovanie
identity mesta, identity ob¢anov mesta, pozitivny do-
pad na prijmy z cestovného ruchu, vytvaranie novych
pracovnych prilezZitosti, prinosy pre osobnostny rozvoj
obyvatelov, pozitivny dopad na skraslovanie a revita-
lizdciu mesta a jeho kulturno-historického dedi¢stva.”

V ¢om vidite jedinec¢nost a odlisSnost Popradu pri
budovani svojho rozvoja prostrednictvom cestov-
ného ruchu a Specialne nabozenského cestovného
ruchu?

~Cestovny ruch patri k odvetviam s vysokou prida-
nou hodnotou, lebo sluzby v cestovhom ruchu obsa-
huju spravidla vysoky podiel Zivej prace. Dopady, hroz-
by ale aj prilezitosti vtomto kontex-
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kovatelské, zmenarenské a iné sluzby. Vysledny pozitiv-
ny efekt sa dostavi len dosiahnutim synergie z tychto
vietkych menovanych prvkov. Uspech pri zabezpe-
¢ovani sluzieb v cestovnom ruchu je teda vysledkom
Jretazenia” mnozstva faktorov a vplyvov, ktoré za-
¢ina ohnivkom ,kvalita”. Vysledky skimania kvality
roznych faktorov (fudia, marketingova komunikacia
v celom spektre prevedeni), spolu s navrhmi na zlep-
Senie sme prezentovali v monografii ,Sakralne stav-
by a manazment cestovného ruchu v meste Poprad”.
Batovské ,fabrika bez ludi je len Zelezo a beton” plati
azda dvojnasobne aj na podnikanie cestovnom ruchu.
Ludia, ich preferované hodnoty, znalosti, entuziazmus,
pozitivhe myslenie, ich presved¢enie Zit v kazdom ob-
dobi zmysluplne a zodpovedne su najdélezitejSim pi-
lierom rozvoja. Ludia v rodine, $kole, na pracovisku vo
verejnej sprave, samosprave, v podnikatelskych sub-
jektoch, farnostiach su obrovskym zdrojom energie
a rozhodujicou podporou vo vizii ,pomahat dobru

arast v dobre. Nas projekt je dielom

te iste pozorne vnimame aj v tomto SISTOU DAVKOU pracovnikov KU z pracovisk v Popra-
zlozitom obdobi, aké vacésina z nas PATRIOTIZMU de a Sp. Kapitule, teda dielom ludi,
eSte nezazila. Azda sa aj viac za- A NADLAHCENIA MOZNO ktorych ,mysel aj srdce” je v tomto

oberdme osobnymi a celospolo-
¢enskymi hodnotami, tak ako to
bolo aj ambiciou riesitelov projek-
tu. A v ¢om je Poprad jedinecny?
V jeho blizkom okoli je Tatransky
narodny park, Narodny park Nizke Tatry, Narodny park
Slovensky raj, krdsne pohorie Kozich chrbtov, kupele.
Jedinecny je ale aj jeho intravilan. ,Velky Poprad” vzni-
kol ako ,pentopolitana”, ktorej jednotlivé mestecka sa
zacali formovat v 12. a 13. storo¢i ako samostatné sub-
jekty a kazdy z nich priniesol do tohto ,patmestia“ aj
velké sakralne pamiatky v podobe kostolov a malé sa-
krdlne pamiatky v podobe krizov, kaplniek, krizovych
ciest a marianskych stipov so sochou Immaculaty — Ne-
poskvrnenej Panny Marie, postavenych z vdacnosti za
ochranu pred epidémiou moru. Takto sa stalo, Ze dnes
je na uzemi mesta osem rimskokatolickych kostolov,
po jednom kostole pre gréckokatolickych a pravoslav-
nych veriacich a pat evanjelickych kostolov a. v. Patnast
vysvatenych velkych sakralnych pamiatok je zhmotne-
nim velkej duchovnej a kulturnej sily aki nema ziadne
z vacsich slovenskych miest a tak s istou davkou patrio-
tizmu a nadlahc¢enia mozno povedat, ze ,slovenskym
Rimom” nie je Trnava, ale Poprad.”

Co je potrebné urobit, aby sa cestovny ruch a 3pe-
cidlne nabozensky cestovny ruch stal vyraznejSim
hegemodnom rozvoja mesta a blizkeho okolia?

,Cestovny ruch ma multiplikacny efekt. Vytvara
podmienky pre pribuzné odvetvia alebo priamo nad-
vazné na cestovny ruch, ktoré poskytuju ucastnikom
cestovného ruchu dopravné, ubytovacie, stravovacie,
kultirno-spoloc¢enské, $portovo-relaxac¢né, sprostred-

POVEDAT, ZE ,,SLOVENSKYM
RiIMOM“ NIE JETRNAVA, ALE
POPRAD?

meste a v tomto regidne. A to je za-
roven namet a vyzva pre vietkych
kompetentnych, ktori sa stotoZnia
s moznostou vyurzitia silnej stranky
Popradu pre dobro jeho obyvatelov
aj ndvstevnikov. Som presvedceny, ze dobrym realizo-
vanim zaverov a odporucani projektu vykonaju sprav-
nu pracu. Ak ju vykonaju este aj spravnym spoésobom,
tak to bude manazérsky bonus navyse.”

Jana Pisarcikova

-
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Cakanasjarné
upratovanie

esto Poprad ako kazdoroc¢ne

aj v roku 2021 organizuje na

obvyklych miestach jarné
upratovanie. Pristavené velkoob-
jemové kontajnery VOK su uréené
pre obyvatelov mesta, nie pre pod-
nikatelské subjekty, ktoré su povin-
né zbavovat sa odpadov zo svojej
¢innosti v sulade so zakonom a na
vlastné naklady. VOK-y su uréené
pre obyvatelov, ktori sa prostrednic-
tvom nich mézu bezplatne zbavo-
vat drobného stavebného odpadu
(obklady s udrzZiavacich prac a pod.),
objemového odpadu (napr. staré na-
bytky, oknda dvere a pod). Zbavovat
sa mozete aj kondrov z udrzby za-
hrad, ktoré vsak nesmu byt ukladané
do VOK-ov, ale vedla nich, nakolko
su nasledne drvené a drevna Stiepka
zhodnocovand pri Udrzbe verejnej
zelene. Do VOK-ov nesmu byt uk-
ladané stavebné odpady (tie musi
stavebnik v sulade so stavebnym
rozhodnutim na vlastné naklady ulo-
Zit na riadenej sklddke a mat doklad
o jeho likvidacii), elektroodpad, tra-
va, listie, nebezpecny odpad a pod.
Velkoobjemnych odpadov, drob-
nych stavebnych odpadov, elektro-
odpadoy, travy, listia, skla a pod. sa
moézu obcania celoro¢ne zbavovat
v zbernych centrdch na L.Svobodu
a na Ul. Hranicnej.

Ziadame obyvatelov, aby k jaré-
mu upratovaniu pristupovali zod-
povedne a velkoobjemovy odpad
a drobny stavebny odpad neukladali
vedla VOK-ov, ale pockali na prazd-
ny VOK, striktne dodrziavali terminy
jarného upratovania v jednotlivych
lokalitach a po jeho skonceni uz od-
pad na tychto miestach neukladali.
Ukladanie odpadu na stanovistiach
VOK-ov po skonceni jarného uprato-
vania je povaZované za tvorbu divo-
kej skladky.

EKO POPRAD

ILUSTRACNE FOTO: mesto Poprad

NE—
LB

JARNE UPRATOVANIE - 2021 v meste POPRAD

Umiestnenie velkokapacitnych kontajnerov

Velka |  16.04.21-23.04.21  |Kvetnica | 16.04.21-23.04.21
ul. Na letisko (pri potravindch FRESH) pri klzisku
ul. Vodarenska (pri autobus. Zastavke)
ul. Scheffelova (pred llavskym)
ul. Nova (pod Zelezni¢cnym mostom)
ul. Siroka (pri ucilisti)
ul. Na letisko (pri Viadukte)
ul. Stavbdrska
ul. Jarmocna
Futbalovy Stadion
JUH I, II |  23.04.21-30.0421  [Sp. Sobota |  23.04.21-30.04.21
parkovisko bytovy dom Antimon ul. B. Némcovej (pri UNIMO)
za bytovym domom Véh pri z8
za bytovym domom Barium ul. KoSicka
pri cintorine

Sobotské ndmestie
NiZany (pri mostiku)
Gattingerova

JUHV, VI | 30.04.21-07.05.21

Straze | 30.04.21-07.05.21

ul. L. Svobodu bytovy dom Labe
ul. Srobarova (bytovy dom Sazava)

ul. P. Jilemnického (pri zahradkach)
priihrisku

ul. Srobarova pri OSBD v parku
parkovisko bytovy dom Amur ul. Fr. Hecku
ul. Stefanska
ul. Svermova
Staré mesto I 07.05.21 - 14.05.21 JUH 1l I 07.05.21 - 14.05.21

ul. Hviezdoslavova

ul. Levoéska

Ul. Sadova

ul. Banicka

ul. Popradskej brigady
ul. Bernoldkova

ul. Murgasova

ul. Okruzna (garaze)

ul. Suchonova
ul. Jesenna
ul. Zaborského

Zapad |  14.05.21-21.05.21

Matejovce | 14.05.21-21.05.21

ul. 29. augusta

pred bytovym domom Sipka
za cestnymi stavbami
garaze (pri Hoteli Olympia)

ul. Puskinova

ul. Bezrucova / J. Krala
Tovérenska Stvrt

ul. Allendeho (pri garazach)
Matejovské ndmestie

ul. Lidicka




FOTO: Gymnazium

Dusan
Nebus
ukondil
kariéru

Zazil dvadsat ministrov
Skolstva, dlhorocny
riaditel'popradského
gymnazia odisiel

dodochodku. |
L U

ko ucitel zacal posobit na ,novom” gymnaziu
Av Poprade 1. septembra 1980 (po ukonceni vyso-

koskolského studia). Na riaditelsku stolicku si sa-
dol v $kolskom roku 1991/1992. ,Séfoval” velkej institu-
cii. Spojena skola na Ulici Dominika Tatarku v Poprade
pozostava zo zakladnej Skoly, Stvorro¢ného gymnazia,
,osemrociek” a bilingvdalnej slovensko-nemeckej sek-
cie. Dvere svojej riaditelskej pracovne zatvoril na konci
janudra. Dusan Nebus porozpraval, ¢o vietko zazil za
Styri desatrocia v skolstve.

Co bolo tazsie - nastup do funkcie riaditela alebo od-
chod z nej?

LUrcite ndstup. Nevedel som celkom dobre, do ¢oho
idem. Ked' poviem, Ze to bola porevolu¢na doba, vy-
znie to pateticky. Bola to skratka zvlastna doba, ktora
prinasala mnoho nového. Ale mal som stastie na ko-
legov, ktori so mnou ucili. Boli a su to — az na mizivé
percento - vyborni kantori”.

Pozitivum a negativum poésobenia na riaditelskom
poste?

,Pozitivum? Vybudovanie etablovanej skoly, ktora
mala a ma svoju viziu. Nasi studenti pravidelne dosa-
huju vynikajuce vysledky nielen v Ustnej, ale aj v ex-
ternej ¢asti maturitnych skusok, kde sa umiestruji na
poprednych prie¢kach v ramci Slovenska. Mdme talen-
tovanych Ziakov, ktori sa dokazu presadit na roznych
predmetovych olympidadach na celoslovenskej i me-
dzindrodnej Urovni.

A negativum? Pocas svojho pdsobenia som zazil
dvadsat ministrov skolstva. Asi prave preto, Ze ich bolo
tolko, som sa nedockal konzistentného systémového
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B

riadenia ndsho rezortu. BohuzZial, musim skonstatovat,
Ze rbzne reformy nepriniesli $kolstvu ocakavany a Ze-
lany efekt.”

Jeden z ponovembrovych ministrov Skolstva sa vy-
jadril, Ze ucitelia nemaju chrbtovu kost, ¢im vyvolal
nevolu v ucitelskom stave. Da sa s tym stotoznit?

LUrcite nie. Keby ucitelia nemali chrbtovu kost, $kol-
sky systém by padol. U¢itelia mali chrbat skér ohnuty,
pretoze robili a stale robia velmi vela. Tolko diskutova-
né ucitelské platy uz nie su ,zobracenky”. Stale vsak nie
su také, aké by mali byt. Ani postavenie ucitela a sta-
rostlivost onho stéle nie su také, aké by mali byt. Ho-
vorim o spolo¢enskom oceneni pedagdga, o systéme
zdravotnej i rehabilita¢nej starostlivosti.”

Ak by ste mali za tie roky vzdat podakovanie, komu
by bolo smerované?

.Chcem sa podakovat za dlhoro¢nu spolupracu
vietkym kolegom a pracovnikom 3koly, s ktorymi som
dennodenne prichadzal do kontaktu. Tym, ktori tu
aktualne poésobia, ale aj tym, ktori uz nie su sucastou
$koly. Dakujem Ziakom (rovnako byvalym i su¢asnym)
za mnohé Uspechy a Sirenie dobrého mena vietkych
sekcii nasej Skoly. Moje podakovanie patri aj rodi¢om,
ktori neraz Skole pomohli sponzorsky, ¢i organizacne.
A chcem sa podakovat aj mestu Poprad, resp. jeho
predstavitelom, za dlhoro¢nu korektnu spolupracu.
Vsetkym Zeldm najma pevné zdravie, naplnenie osob-
nych snov a ambicii, spokojnost a pohodu v kruhu naj-
blizsich.”

(red.)
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LEKAR RADI

Ked'place
detska
dusa

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Dospeli si mozno obcas povedia - ved'aké on uz méze mat starosti, ved'je iba dieta. Pravdou ale
je, ze smutok, stres i problémy neobchadzaju ani detsku dusu. Vedeli ste, Ze deti zazivaju takmer
takeé isté strachy, pocity uzkosti, ¢i krivdy a depresie ako my dospeli? Aj o tom, ako na deti vplyva
aktudlna pandemicka situacia, sme sa v rdmci nasej rubriky Lekar radi porozpravali s detskou

psychiatrickou MUDr. Magdalénou Fulépovou.

popradskej nemocnici pred koncom roka
2020 otvorili psychiatricki ambulanciu pre
deti, ktora spadd pod detské oddelenie. Je

v poradi iba Stvrtou na celom vychodnom Sloven-
sku. ,Dostupnost detskych psy-

sa dieta udrie, ba dokonca ani ,nezakaslu”. O to na-
rocnejsie je odhalit ich. Deti navyse casto nevedia
spravne vyjadrit to, ¢o citia. Chyba im na to abstrakt-
né myslenie, a tiez slovnd zasoba. Signal o tom, ze

nie¢o nie je v poriadku, sa teda

chiatrickych ambulancii je na Slo-  JEVELMIDOLEZITE, AKE  snazia vyslat rodicom inym spo-
vensI;ulf)f)mergelslab'd. VPop;atZg PROSTREDIEVTYCHTO sobom Odm;etzijli] j?'dLOI dr‘1verr’1a_
sme taku ambulanciu nemali, td P U zaujem o hracky, ¢i tradi¢nym
najblizsia bola v Spisskej Novej CHV"'I",\CH VY IVOBIA Jst’aéovjanl’m sa na )kl)olesti brué)lia,
Vsi. Prichddzaju k ndm aj pacienti, RODICIA PRE DIETA. ¢i hlavy. ,Rodicia si najéastejsie
l[ito”’ ir.eft)m? r;;)ucsii{i s dilzb(t;onz USPECH JE,AKMU RODIC vsjimlmi;l ndpacll;wédzmde.n){ v,sp;dvaj
KEspitou holt oM 5E | DOKAZE PRIPRAVITREZIN, 7,70, "doce detett, i
ricka Magdaléna Fil6épova. KTORY JEPRENEHO Cize déjde k nejakému zlomu ale-
Nédpadné zmeny v spravani BEZNY. bo zn’1ene, diet'a’ sa svpr’dva inak
dietata ako su navyknuti, ¢i uz su to rézne

Viaceri ,lekari duse” sa zhoduju v nazore, ze z vy-
vojového psychického hladiska je detstvo najnaroc¢-
nejsie Zivotné obdobie. Psychické poruchy maju vel-
ku nevyhodu oproti inych chorobam - a to, Ze ich

nie je vidiet. Nevytvoria farebnd modrinu, ako ked

problémy v sprdvani, nejaké neprimeranosti, agre-
sivne sprdvanie alebo naopak prilisnd uzavretost,
¢i utiahnutost dietata, zvldstne zmeny v ndladdch,
placlivost alebo hyperaktivita,” hovori psychiatri¢ka
o priznakoch, podla ktorych viete spoznat, Ze nieco
s dietatom nie je v poriadku.



Najcastejsie choroby

Magdaléna Ful6pova liec¢i pacientov do osem-
nasteho roku zivota. ,U deti su najéastejsie tzkostné
a depresivne poruchy, poruchy sprdvania, neurovy-
vojové poruchy ako autizmus, ¢i neskory vyvin reci
a podobne.” Ako dodava, stava sa, Ze rodicia takmer
vzdy pred ndvstevou ich ambulancie vyhladdavaju
najprv pomoc psycholéga. ,Je to mozno aj z dévo-
du takej mensej stigmatizdcie alebo mozno to v nich
vytvdra pocit mensej zdvaznosti problému. Je ale
pravdou, Ze aZ pokial nie je td starostlivost dostacu-
juca, obracaji sa na nds,” hovori. LahSie depresivne
poruchy sa daju liecit psychoterapeuticky. ,U tych
vdzZnejsich stavoch uz nasadzujeme farmakotera-
piu.”

VySetruja pri hre

Dostat sa do krehkej detskej duse naozaj nie je
jednoduché. Ako psychiatricka vysvetlila, aj preto je
potrebné, aby vambulancii bolo vytvorené prijemné
detské prostredie. ,Aby sa deti necitili ako u lekdra,
ale ako vdomdcom prostredi. Vysetrovat'sa ich sna-
Zime hlavne pri hre alebo pri beZnych ¢innostiach. Pri
prvom stretnuti sa deti véicsinou ,rozkukdvaju”, zo-
znamuju sa s prostredim a éakaju éo od nich budeme
chciet. Neskér sa ich spoluprdca zlepsuje. Ak k ndm
pridu starsie deti, ddvame im priestor na to, aby roz-
prdvali o tom, ¢o ich trdpi, aby samé vyjadrili potre-
by a to s ¢im by potrebovali poméct,” vysvetluje. Ako
FUlopova doddva, detski psychiatri izko spolupracu-
ju aj s detskymi psycholdgmi a taktiez so Specidalnymi
pedagoégmi.

V sucasnosti maju deti psychiatrické poruchy
v ovela skorSsom veku a boli vyhodnotené ako zavaz-
nejsie ako pred tridsiatimi, ¢i Styridsiatimi rokmi. Uz
dospeli maju ¢o robit, ked' sa snazia dobre psychicky
ustat aktudlnu koronavirusovu dobu. Sucasné obdo-
bie je podla slov psychiatri¢ky naro¢né hlavne pre cit-
livé deti. ,Je pre ne rizikové, pretoze im chyba bezny
rezim, socidlne kontakty, chyba im motivdcia, kedZe
su vytrhnuté zo svojho rezimu, zo svojich povinnosti.
Depresivne, ci uzkostné poruchy sa u dietata v tomto
obdobi mézu zhorsit,” priznava psychiatricka.
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Dietatu vytvorte rezim, na ktory je zvyknuté

Prave rodina je ta, ktora méze pomoct dietatu vy-
sporiadat sa s tymito okolnostami. ,Velmi délezZitd je
atmosféra v rodine, sp6sob ako celd rodina preZiva
toto obdobie, do akej miery to zasahuje do fungova-
nia rodiny dokonca aj do financnej situdcie. Je velmi
délezité aké prostredie v tychto chvilach vytvoria
rodicia pre svoje dieta. Uspech je, ak mu rodi¢ dokd-
Ze pripravit aspon taky rezim, ktory je pre dieta bez-
ny. Od toho potom zdvisi aj stav dietata a aj to ako
dokdze prijat celu situdciu s pandémiou,” uzavrela
Fllopova.

Jana Pisarcikova
DETSKA PSYCHIATRICKA AMBULANCIA
MUDr. Magdaléna Fiilopova
Budova kozného stacionara, 2. poschodie

Telefén: 052/7125 655
E-mail: detska.psychiatria@nemocnicapp.sk

O LEKAROVI

MUDr.
Magdaléna
Flilopova

Od roku 2009 pracuje na Pediatrickom
oddeleni Nemocnice Poprad.

Absolvovala LF MU v Brne, odbor vieobec-
né lekarstvo

Atestacie:

« 2014 - Euroatestacia LF SZU Bratislava
z pediatrie

« 2020 z detskej psychiatrie

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost v ramci

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele: Lokalizécia:

+  Dr.Max, DIhé hony 1, Poprad, 18:00-21:00
«  Lekdren BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad, 18:00- 20:00

« Lekdren BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914

18:00-20:00

« Lekdren Dr. Max, 0CKaufland, Jiriho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195
18:00-20:00

« EKOLEKAREN Poprad, 0C FORUM, vchod z Francisciho ulice, Namestie

Sv. Egidia 3290/14, Poprad, tel., 0910838 091, 18:00 - 20:00

Lokalizcia:

Zubna pohotovost

ZDROJE-VUC.SK

Lekarska pohotovost pre deti a dorast

Detska poliklinika — vchod ¢. 2, spolocny priestor
s detskouimunoalergologickou ambulanciou
Telefonicky kontakt: 052/7125683

Lekarska pohotovost pre dospelych

poliklinicka cast, 1. poschodie, cislo dveri P106
Telefonicky kontakt: 052/7125614

Lokalizacia: budova hlavnej vratnice,
1. poschodie, cislo dveri 102
Telefonicky kontakt: 052/7125613

Ordina¢né hodiny:

16:00 - 19:30 osetrovanie pacientov
Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 vecerna prestavka

20:00 - 22:00 osetrovanie pacientov

07:00 - 22:00 osetrovanie pacientov
Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed

19:30 - 20:00 vecerna prestavka

Ordinacné hodiny:
Pondelok - piatok

[ 16:00 - 22:00

Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00
Ordinaéné hodiny:
Sobota, nedela, sviatky \ 09:00 - 12:00

ZDROJ:NEMOCNICA POPRAD

-
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Michal |
Tatarko si 3
lyzovanie

vV prvom
rade
uziva

FOTO: archiv M. T.

Fenomendlna lyziarka Petra Vlhova je v sui¢asnosti velkym vzorom pre
$portujucu mladez na Slovensku a my nemusime chodit daleko, aby

sme sa poobzerali za nejakym talentom, ktory by mohol ist v jej stopach.
Popradcan Michal Tatarko je Ziakom 7. ro¢nika v Spojenej Skole v Poprade
a zaroven ¢lenom lyziarskeho klubu SnowSports Club Vysokeé Tatry.

V sezéne poznacenej koronavirusom sa dostal na medzinarodny sutazny
svah az v novom roku, ale jeho pocinanie stalo za to. Vo februari skoncil na
pretekoch FIS CHILDREN CUP 2021 v Bjelasnici (BaH) dvakrat na 3. mieste.

V nasom rozhovore prezradil viac.

ko dlho sa venujes lyzovaniu a aké
boli tvoje zaciatky?

,LyZovaniu sa venujem uz od svojich
troch rokov a zaciatky vobec neboli lahké.
Ako prvy sa ma ujal moj otec, ktory ma sice
naucil nejaké zaklady, ale nebol som upl-
ne Stastny. Neskoér sa moji rodicia rozhodli
zverit ma radsej trénerom, ktori sa lyZzova-
niu profesionalne venuju. Vystriedal som
ich vela a ked' som mal 4 roky objavili sme
SnowSports Club, v ktorom som ostal az
doteraz. Mam uz 13 rokov a som milo pre-
kvapeny, ¢o sa mi podarilo dosiahnut a vte-
dy sa mi ani nesnivalo.”

Aké su teda tvoje doterajSie najvacsie
uspechy?

,Urcite by som povedal, Ze vitazstvo v Slo-
venskom pohdri medzi starSimi predziakmi,
ktoré som ziskal pred 2 rokmi. Ked' sa vsak
na to pozriem teraz, tak pre mna je kazdé
dobré umiestnenie Uspechom a uvedomu-
jem si to kazdym rokom viac.”

V zavere februdra si sa zacastnil vyznam-
nych medzinarodnych pretekov v Bosne
a Hercegovine, aj napriek nepriaznivej
dobe. Aka tam viedla cesta?

+Musel som prejst nomindciou, kto-
ra sa konala v Mlynkoch za danych



pandemickych podmienok. Podarilo sa mi Styrikrat zvita-
zit. Nestacilo sa vsak len nominovat. Stalo za tym vela ho-
din na snehu, potu a placu. LyZovanie je tvrdy Sport, ale
pritom si ho musite uzivat.”

Aka bola vobec priprava na dané preteky, kedze
moznosti na tréning asi nebolo vela?

,Nastastie sme ako klub mali moznost denne tréno-
vat v polskom stredisku Jurgéow. Osobne som sa viac su-
stredil na zlep3enie slalomu, ¢o si myslim, Ze sa celkom
podarilo. Dufam, Ze sa aj ostatnym pretekdrom naskytne
taka prilezZitost na tréning, pretoze z vlastnej skisenosti
viem, Ze strasne vela deti eSte ani neobulo lyze, ¢o ma
velmi mrzi.”

Ako vyzerali samotné preteky v Bjelasnici, kedZe
vsade strasi Covid-19 a treba pri takychto poduja-
tiach dodrziavat rozne pravidla?

»Aj tam sme museli stéle nosit riska a dodrziavat od-
stupy. Vacsina ludi si tam ale mysli, Ze tam uz Covid ne-
moze byt. Preto sme si museli dat vacsi pozor, aby sme sa
nenakazili. Na to, aka je sezéna, tak tam maju zasnezené
skoro celé stredisko. Po pretekoch nastalo vyhodnotenie,
kde sme si mohli dat dole riiska a usmiat sa do kamier. Po
vyhodnoteni sme sa uz len zbalili a vyrazili do hotela, kde
sme v bubline travili zvysok dna.”

Nebol teda vobec ¢as na volnocasové aktivity?

»Snazili sme sa byt vacsinu ¢asu na izbach. Po pre-
tekoch som mal aj pocit, ze toho volného ¢asu bolo az
prilis. Vacsinu sme travili s kartami v rukach a relaxaciou.”

Startoval si v slalome a obrovskom slalome. V oboch
pripadoch bol z toho bronzovy stupienok a uplne
rovnaké poradie na prvych troch miestach, ked' si
zaostal za dvoma Chorvatmi. Aké boli tieto preteky
z tvojho pohladu?

+Ako kazdy pretekar, aj ja som bol na Starte v strese.
Viac to na mne bolo vidno v slalome, pretoze som ne-
mal tolko najazdené. Po vystartovani zo mna stres opa-
dol a mohol som sa venovat svojim jazdam. Pri slalome
sme boli rozdeleni na starsich a mladsich, ¢ize som mal
celkom tvrdy kopec. Slalom nebol velmi zavrety, bol pek-
ne systematicky a brany boli prijemne daleko od seba.
Do druhej jazdy som vosiel viac nabudeny, ¢o sveddi aj
o tom, Ze som bol v druhej jazde druhy. Zial, nestacilo to
na naskok Chorvata a nakoniec som skondil treti. V ob-
rovskom slalome som bol viac namotivovany vyhrat. Bo-
huzial, som na prechode zo strminy na rovinu urobil zo-
par chyb a preto som skoncil taktiez az treti. Osobne som
s vysledkami spokojny, aj ked som urobil nejaké chyby.
Skusim si to na dalsich pretekoch postrazit.”

Ako si vnimal prave ten fakt, Ze ste sa traja pretekari
zoradili v oboch pripadoch v rovhakom poradi?

,Necakal som, Ze sa mi na prvych medzinarodnych
pretekoch podari 2x obsadit 3. miesto. Bol som nad3eny
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z daného poradia, pretoze bolo vidiet tu rivalitu medzi
pretekdrmi. Urcite ich beriem ako konkurentov, ale nepo-
vazujem ich za nepriatelov. Preteky si treba uzit a tesit sa
z nich.”

Ako vlastne vyzera tvoja sezona, ktora je poznacena
pandémiou?

+Moja sezdna zacala dost nezvycajne, pricom sme na
zaciatku zimy lyZovali na Donovaloch. Po uvolneni pan-
demickych opatreni sme sa presunuli na Strbské pleso. Po
Novom roku sa uz zavreli vietky lyZiarske strediskd, a tak
sme museli hladat alternativne moznosti. Nakoniec sa
ndm podarilo vybavit tréningy v polskom stredisku Jur-
goéw. Z mojho pohladu urcite sezéna potrvd, pokym sa
sneh neroztopi, alebo nesprisnia opatrenia. Za tuto sezé-
nu som vsak vela pretekov neabsolvoval.”

Kto je tvojim lyziarskym vzorom?

+,Mam viac muzskych vzorov ako Zenskych, aj ked'
mnohé Zeny su fantastické. Mojim hlavnym vzorom vzdy
ostane Marcel Hirscher, pretoze on je pre mna legen-
da. Dufam, Ze budem mat prileZitost sa s nim niekedy
stretnut. Medzi zenami je to asi Mikaela Shiffrinova, a to
kvoli jej Stylu jazdy a nad3enia z pretekov.”

Lyziarsky oSial'ale na Slovensku v tomto obdobi sp6-
sobuje Petra Vlhova. Sledujes aj ty pozorne jej vyko-
ny a dokazes sa nimi inSpirovat?

+Asi ako kazdy Slovak, tak aj ja pravidelne sledujem
Petrine vysledky a fandim jej. Snazim sa inSpirovat neja-
kymi jej jazdami a povedat si ,toto raz dokazem aj ja“.
No to sa mozno dozvieme o niekolko rokov.”

Stretol si sa uz napriklad s bratmi Zampovcami z Ta-
tier, pripadne Popradéanom Martinom Bendikom?
Dokazu ta aj oni motivovat?

,Este som nemal prileZitost stretnut sa so Zampov-
cami, ale urcite by som sa tomu potesil. Viackrat som sa
vsak stretol a porozpraval s Martinom Bendikom. Stéle
méme doma radost, ak niektori z nich vyda dobry vysle-
dok a dokaze nas tym motivovat.”

Aké sd tvoje najvacsie sny a tazby v ramci lyzovania?

+Moje asi najvacsie ciele su vyhrat velky krystalovy
glébus a postavit sa na olympijsky stupienok vitazov. Ale
Uplne by mi stacilo, keby sa mi podarilo dostat sa medzi

najvyssiu Spicku a zozndmit sa s novymi konkurentmi.”
Marek Vas¢ura

MICHAL TATARKO

sa v druhej polovici marca zucastnil dalSich
medzinarodnych pretekov, a to FIS Children
Cup-u (PIBA Cup) v bulharskom stredisku

Pamporovo. V obrovskom slalome obsadil
5. miesto, no a v slalome, po slubnej 3. pozi-
cii z 1. kola, nedokoncil kolo druhé.
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Svet
snookru

si vysnival
Popradcan

na Slovensku nie velmi rozsireny. Ako ste sa

Snooker je sice vo svete popularny sSport, ale
k nemu dostali?

»S bratom sme to sledovali v televizii uz ako mladi,
13-14-rocni chlapci. Spominam si, ze v tej dobe bolo ro¢-
ne len zopar turnajov a tak sme sa vzdy velmi tesili ked'
nieco bolo v televizii nazivo. Najprv sme vobec nerozu-
meli pravidldm, preco sa gule vracaju na stél a podob-
ne, no od zaciatku nds tento Sport fascinoval. Ked som
sa v roku 2016 prestahoval do Velkej Britanie, zacal som
chodievat do lokadlneho snooker klubu. Takto som spo-
znal snooker blizsie. Prave Spojené kralovstvo je koliskou
tohto Sportu a odohrava sa tu vacsina profesiondlnych
turnajov.”

Ako ste sa prepracovali na poziciu rozhodcu?

»Napad stat sa rozhodcom mi skrsol v hlave, ked som
bol doma na marédke a sledoval som jeden z turnajov
na BBC. Vedel som, ze chcem byt sucastou toho celého,
no zaroven som vedel, Ze ako hrac¢ to nedotiahnem dale-
ko (smiech). Logickd moznost bola skusit rozhodovanie.
Napisal som mail Anglickej asociacii snookru a biliardu
a prihlasil som sa na kurz. O pér dni som dostal odpoved
a kontakt na lokalneho “Assesor”-a. S nim som absolvo-
val kurz, kde mi vysvetlil pravidla a ukazal mi pri stole ty-
pické situacie. Neskor som mal skusku. Pravidla snookru

FOTO: archiv M.S.

Mnoho Popradcanov cestuje do Velkej Britanie za pracou,
no nie kazdy si tam mohol plnit aj svoje sny. 35-rocnému
Marekovi Sedmakovi sa to podarilo. V Sporte, ktory

v nasich koncinach nie je velmi rozsireny dokazal to, ¢o este
ziaden Slovak pred nim. Stal sa snookrovym rozhodcom

a dopracoval sa az medzi svetovu elitu, kde dozera na
dodrziavanie pravidiel v zapasoch tych najvacsich hviezd.
V rozhovore prezradil mnozstvo zaujimavosti, ktoré bezny
fanusik len tazko postrehne.

som samozrejme vedel uz pred tym, no na tomto kurze
sa preberaju tzv. ,Specialitky” a situacie, ktoré nenasta-
vaju casto. Taktiez bolo déleZité naucit sa presné znenie
pravidiel a k tomu korektny slovnik. Prizndm sa, Ze nie-
ktoré slova som v angli¢tine pred tym nikdy nepocul.”

Tento Sport nie je najlacnejsi a v turnajoch sa to-
Cia pekné peniaze. Robite to na plny uvazok, alebo
mate aj civilné zamestnanie?

,Na okruhu Pro Tour je len zopar rozhodcov, ktori
to robia ako ,full time job". Vacsina to robi popri praci
a hlavne ako zalubu. Tak ako ja. Samozrejme to mame
zaplatené, ale v tomto stadiu mojej kariéry by som sa iba
snookrom neuzivil. Dufam, Zze v buducnosti to budem
vediet skombinovat tak, aby som sa zUcastrioval ¢oraz
viac turnajov a mozno ¢asom sa to stane moja hlavna
praca. Kto vie?”

Spominate si na svoj uplne prvy turnaj ¢i zapas v po-
zicii rozhodcu?

,M0j prvy turnaj bol amatérsky turnaj v meste Leeds,
a to v januari 2019. Samozrejme som bol nervézny a ne-
tusil som o ¢akat, ako sa budu hraci spravat a ako to celé
funguje. Bol to jednodnovy turnaj, no uz okolo obeda
som vedel, Ze toto je nieco, o ma bude bavit a chcem sa
tomu venovat.”



Aka bola teda cesta medzi elitu?

¥ novembri 2018 som absolvoval kurz a skusku. Ziskal
som tak rozhodcovsku licenciu v Anglicku. Samozrejme,
neda sa hned'skocit do Pro Tour. Musel som si prejst ama-
térskymi a lokalnymi turnajmi v meste Newcastle upon
Tyne, kde Zijem. Asi po roku rozhodovania amatérskych
sutazi, po vikendoch stravenych mimo domu a obetova-
nia mnozstva ¢asu tomuto konic¢ku som dostal prileZitost
ako jediny reprezentovat Anglicko na svetovom turnaji
na Malte - WSF Open 2020. Boli to vlastne majstrovstva
sveta pre amatérov. Vitaz ziskal dvojro¢nu Pro Tour Card
a bol nim Ashley Hugill. Tento turnaj mi dal vela skuse-
nosti. Prvykrat som si vyskusal, aké to je rozhodovat na
tzv. TV stole, kde prenos bol streamovany na facebooku
WSF (World Snooker Federation). Tu som prvykrat rozho-
doval zapas takej hviezdy ako Tony Drago, ktory bol na
vrchole svojej kariéry v 90tych rokoch. Po tomto turnaji
som pokracoval dalej na amatérskom okruhu v Anglicku.
V tom istom roku som dostal pozvanku rozhodovat prvy
turnaj pre World snooker Q-School. Toto je prileZitost pre
nadejnych amatérskych hracov a taktiez pre hracov, kto-
ri v dany rok vypadli z Pro Tour a chcu sa vrétit spat. Je
to taktiez moznost pre rozhodcov, ktori maju
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(vodu, suchy a vihky uterdk a lad). Teraz, v ¢ase pan-
démie, je nasou povinnostou pred kazdym zapasom
dezinfikovat stoliky, sedacky a samozrejme naradie na

stole, ktoré hraci pouzivaju. Kazdy ma svoj

ambiciu postupit dalej vo svojej kariére. Ten- »MOJIM vlastny set pomocného naradia pod stolom
to turnaj sa konal v Sheffielde. Tu som dostal  NAJVACSIM  (hrablicky, predizovéaky a pod.). TaktieZ je ulo-
moznost rozhodovat jeden z findlovych zapa- FANUSIKOM hou rozhodcu kontrolovat obecenstvo, ¢o te-
sov o Tour Card. Tato skusenost a moj vykon raz v ¢ase Covid-u samozrejme odpada. Pred
mi otvorili dvere na vysnivani WST-Pro Tour. JEMOJA zapasom, ked je véetko pripravené, skontro-
Moju prvu pozvanku na profesiondlny turnaj MMANZELKA” luiem hracom oblecenie. Na snookrovych
som dostal v oktdbri 2020. Bolo to poduja-  pgrek Sedmdk ~ zapasoch je totiz prisny dress code a skontro-

tie English Open 2020. Svoju poziciu som si
uspesne obhadjil a stal som sa ¢lenom rozhodcovského
timu WST (World Snooker Tour).”

Snooker vyzera naoko jednoducho, ale je okolo
toho cela veda a kopec pravidiel. Bolo tazké sa to
celé naucit?

,Nebral som to ako nieco, ¢o sa musim ucit nasilu, ale
ako nieco, ¢o mam rad a bavi ma to. Preto som sa ucil so
zaujmom a nadsenim. Pravidla som ovladal, ale je pravda,
Ze pocas kurzu som sa dozvedel vzdy niec¢o nové. Nau-
¢il som sa riesit situdcie, ktoré sa vyskytnu velmi zriedka.
Zhodou okolnosti, na prelome rokov 2019 a 2020 presli
pravidld miernymi Upravami a museli sme absolvovat
seminar s Brendanom Moorom, ktory je podla mna je-
den z najlepsich, ak nie najlepsi rozhodca na svete. Uz
len sediet v tom case s nim v jednej miestnosti a ucit sa
od neho bol velky zazitok. Teraz ho uz mézem oslovovat
kolega a stretdvame sa na turnajoch pravidelne.”

Aka je vlastne tloha rozhodcu snookrového zapasu?

,Ako hovori moj otec: “lestit gule...” (smiech). Teraz
vazne - Uloha rozhodcu je pomerne jednoducha. Tre-
ba ddvat pozor na dodrziavanie pravidiel, pocitat ské-
re a starat sa o pokojny priebeh zépasu. Pred zédpasom
musime samozrejme nachystat stél a stoliky pre hrac¢ov

lovat musime aj reklamné logd, ktoré maju
hraci na sebe. KedZe vacsina turnajov je dnes vysie-
lanych v televizii, musime sa starat aj o reklamnu cast
tohto $portu. Hra¢i maju maximalny pocet dovolenych
reklam. Napriklad, ak ma hra¢ pod 18 rokov, nesmie mat
na sebe ziadne reklamy na alkohol alebo reklamy stav-
kovych kancelarii.”

Snooker je hra dZzentlmenov. Aki st samotni hraci po
lfudskej stranke? Stretli ste sa vobec s nejakym kon-
fliktom?

Vsetci hradi, s ktorymi som mal doteraz moznost sa
stretndt mimo stola boli velmi priatelski a profesionalni.
Raz som pocas zapasu natrafil na hraca, ktori asi chcel
ukazat svoje ego a mali sme mald nezhodu. Po mojom
napomenuti to uz viac neskusal a teraz sa pri stretnuti
pozdravime a sme v pohode.”

Ste jedinym a prvym Slovdkom, ktory sa dokazal
prepracovat na rozhodcu Pro Tour. Ako to vnimate?

V prvom zapase som sa musel stipat do ruky ¢i je
to vobec pravda. Vnimam to vsak velmi pozitivne. Som
hrdy na to, ze do snookrovej rodiny pribudla dalSia kra-
jina a Ze je to mojou zasluhou. Osobne si myslim, ze ak
by som ostal Zit na Slovensku, tak by som sa urcite takto
daleko nedostal.”

r
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Ako vlastne snooker vnimaju samotni Briti?

LSnooker urcite patri k velmi populdrnym Sportom
v Anglicku a celom Spojenom kralovstve. Nejaky cas ne-
bol tak popularny ako v 80-tych a 90-tych rokoch, kedy
boli na vysini hviezdy ako Jimmy White, Steve Davies ale-
bo Stephen Hendry. V poslednych rokoch viak snooker
zaziva novu éru. Hrd sa ovela viac turnajov ako kedykol-
vek pred tym a aj prize money su najvyssie v historii. Te-
raz je velmi ojedinelé, ak sa v niektory tyzden snooker
nehrd a nevysiela sa v televizii.”

Snookrovou hrajicou legendou je urcite Ronnie
O’Sullivan. Mali ste uz ta ¢est rozhodovat jeho zapa-
sy? Pripadne, ktory zapas v doterajsej kariére pova-
Zujete za top?

.Ked' sa povie Snooker, tak asi velkej vacsine ludi na-
padne Ronnie O'Sullivan. On je naozaj tvarou snookru
po celom svete a pritahuje pozornost médii a velkého
poctu divakov. Zatial som jeho zapas nerozhodoval, ale
najblizsie som sa k nemu dostal asi na poslednom turnaji
Welsh Open, kedy som rozhodoval zdpas na vedlajsom
stole. Tento zépas, ktorého aktérmi boli John Higgins
a Ali Carter je zatial zrejme aj vrcholom v mojej kratkej
kariére.”

Ktory turnaj bol doteraz pre vas najvyznamnejsi?

+Z pohladu mojej kariéry bol pre mna odrazovym
mostikom turnaj WSF Open 2020 na Malte a nasledne
Q-School 2020, kedy som sa prvykrat ukdzal pred lud-
mi z World snooker. Co sa tyka turnajov na Pro drovni,
tak urcite si zatial najviac cenim Welsh Open 2021. Bol
to prvy turnaj sezény, ktory sa hral mimo Marshall aré-
ny v Milton Keynes, kde sa kvoli pandémii a opatreniam
hrali dovtedy vsetky turnaje. Bol to tiez moj prvy turnaj,
kde som dostal moznost rozhodovat pred televiznymi
kamerami.”

Ako vyzera harmonogram snookrového rozhodcu
na Pro Tour trovni? Da sa s touto profesiou cestovat
po svete?

+Momentdlne kvéli pandémii a opatreniam sa vietky
turnaje hraju v UK, takze som zatial nemal moznost ces-
tovat so snookrom po svete. Vsetci viak dufame, Ze sa
situdcia v najblizSom ¢ase vylepsi a snooker bude moct
znova zavitat do sveta. Hlavne do Ciny, kde snooker v po-
slednych rokoch zaziva obrovsky boom. Hra sa tam ¢oraz
viac turnajov.”

Ako vyzera snookrova sezéna a aky najblizsi
program vas ¢aka?

»Sezona je prakticky celoro¢nd, az na malu pauzu po
majstrovstvach sveta, o je asi dva mesiace (jun, jul). Hra
sa skoro kazdy tyzden, takZe prilezitosti na rozhodovanie
je ¢oraz viac. Momentalne to robim popri zamestnani,
takZe sa nemoézem zucastnovat kazdého turnaja, ale sna-

Zim sa vyclenit si na snooker ¢oraz viac ¢asu. Dufam, ze
nasledujicu sezénu ma budete vidiet Castejsie. Zaciat-
kom aprila by som mal byt sicastou kvalifikacie na maj-
strovstva sveta a samotny Sampionat sa odohra v termi-
ne od 17. aprila do 3. maja. Toto bude posledny turnaj
sezény Pro Tour. Pred letnou prestavkou sa ete odohra
uz spominand Q-School 2021, ktorej sa pravdepodob-
ne zUcastnim. Stale som aj clenom amatérskej asociacie
v Anglicku, ktord organizuje turnaje po vikendoch. Tento
rok nam sezénu skomplikoval Covid a mnoho planova-
nych turnajov sa odkladalo. Vyzera to tak, ze s postup-
nym uvolfovanim sa aj snooker vracia do starych kolaji
a budeme moct dohrat posledné turnaje a findlové za-
pasy jednotlivych kategorii.”

Aké boli reakcie najblizsich, ked' vas videli v pria-
mom televiznom prenose?

,Dostat sa na tzv. TV stdl nie je tak jednoduché a ne-
podari sa to kazdému. Musite absolvovat vela zapasov
na vedlajsich stoloch, ktoré nie su vysielané nazivo a ak
sa osvedcite, tak dostanete Sancu ukazat sa. Mne sa to
podarilo prave na mojom poslednom turnaji vo Walese,
kde som rozhodoval zdpas medzi Johnom Higginsom
a Ali Carterom. Zazitok to bol samozrejme velky. Prvy-
krat som rozhodoval s mikrofébnom na tele. Vysielala to
aj na Slovensku znama televizia Eurosport, takZe si viete
predstavit, Ze tam urdity stres bol. Trvalo to v3ak len zo-
par prvych strkov na stole a bol som spat v mojej kom-
fortnej zéne a sustredil som sa len na zapas. Pre rodinu
a kamaratov to bol takisto zazitok. Hlavne moj brat, ktory
je velky fanusik snookru, sleduje kazdy moj turnaj a moj
progres. Samozrejme, mojim najvacsim fanusikom je
moja manzelka, ktord bola pre mna velkou oporou na
ceste k Pro Tour. Vela vikendov a tyzdrov obetovala na
to, aby som mohol robit to, ¢o ma bavi. Patri jej preto
velkd vdaka! Pre mna je to stale niekedy az neuveritelné,
kde som sa za tak kratky cas dostal. Zrazu som sucastou
toho, o ¢om som snival a obdivoval v televizii od malicka.
Kazdym dal$im turnajom to sice vstrebdavam viac a viac,
ale stéle je to zazitok a vzrudenie pred kazdym jednym
zapasom.”

Ma rozhodca snookru na tej najvyssej trovni vobec
nejaké ciele?

.V mojom Stadiu kariéry su tie sny a ciele samozrejme
nespocetné. Myslim si viak, Ze najvyssim cielom a snom
pre kazdého rozhodcu na svete je rozhodovat findle maj-
strovstiev sveta v divadle Crucible v Sheffielde, ktoré sa
povazuje za svatynu snookru. Niektori ho nazyvaju aj
“home of snooker”, ¢ize domov snookru. Uz len rozho-
dovat na tomto turnaji akykolvek zépas by bolo nieco
Uzasné. Rozhodcovia vacsinou tento turnaj dostavaju za
odmenu a za dlhoro¢nu dobru pracu. Uvidime, kedy sa
tam objavi aj prvy Slovak. Ja robim vietko preto, aby to
bolo ¢im skoér.”

Marek Vascura



FOTO: Marek Vascura, mesto Poprad

Poprad
nadsene
vital
snehovu
kralovnu
zLiptova

Vydarenu sez6nu ma za
sebou hviezda slovenského
lyzovania Petra Vlhova, ktora
sa so svojimi Ciastkovymi
uspechmi podelila nedavno
aj s Poprad¢anmi. Hned'po
zisku druhej striebornej
medaily zo svetového
Sampionatu v Taliansku
priletela koncom februara na
popradské letisko.

aj primator mesta Poprad Anton Danko, spolo¢ne

s vykonnym riaditelom Letiska Poprad - Tatry Pet-
rom Dujavom. ,VSetci sme jej drZali palce. M6Zeme sa
len tesit, Ze mdme medzi sebou takuto osobnost, ktord
poddva skvelé vykony a dokdze vyborne reprezentovat
nielen nds region, ale celé Slovensko,” uviedol Peter Du-
java. ,Myslim si, Ze Petra je spdjajicim prvkom dnesnej
rozhddanej spolo¢nosti a ddva ju uréitym spésobom
dokopy. Bodaj by sme mali viac takychto osobnosti.
Celé Slovensko jej fandilo. Pri sledovani jej vykonov sme
sa opdt dokdzali vsetci spojit, ako uz neraz pri Sporte,”
dodal Anton Danko. Velku radost z priletu Petry Viho-
vej do Popradu a osobného stretnutia mala aj dcéra po-
pradského primatora Aurora Dankovd, ktord sa lyzova-
niu venuje a Petra je jej velkym vzorom.,,Od radosti som
pri pretekoch az kri¢ala. Bola som rada, ked'sa na maj-
strovstvdch sveta umiestnila aspor na druhom mieste.
Na letisku mi podpisala prilbu a ja si to velmi vazim,”
povedala nadejna lyZiarka.

V Poprade Petru Vlhovu vital okrem otca a priatela
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POPRAD-TATRY

Petra Vlhova vzdy citila podporu zdomoviny a v Po-
prade dokazala, Ze pod Tatrami je skuto¢ne doma. ,Ja to
vnimam, Ze celé Slovensko mi vzdy drzi palce a naozaj
mi praje tie najlepsie vysledky. Velmi si vdZim, Ze som
mohla po pretekoch priletiet do Popradu. Po majstrov-
stvdch sveta som bola unavend, ale o to Stastnejsia, ze
som sa konecne stretla s najblizsimi. Musim vsak pove-
dat, Ze svetovy Sampiondt nebol prioritou. To najdoéle-
Zitejsie prichddza po nom,” priznala v tom case Petra
Vlhova, ktord sa okamzite zacala pripravovat v Jasnej
na zvysok sezény Svetového pohara. O tyzden neskor
cestovala spat do Talianska, aby nasledne na domacej
pode v Jasnej rozjasala fanusikov dvoma pddiovymi
umiestneniami (zlato i striebro). Az do konca bojovala
snehova kralovna z Liptova o celkové prvenstvo vo Sve-
tovom pohdri, ¢o sa jej napokon aj podarilo a v nedelu
21. marca nad hlavu zodvihla velky kristalovy glébus.
Pripomenme si navstevu Petry VIhovej, ktora poblaznila
celé Slovensko i ludi pod Tatrami, v nasom fotonavrate
z popradského letiska. Marek Vasc¢ura
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Mladeznicky
basketbal verzus
koronavirus

Basketbalova akadémia mladeze Poprad

sa dlhodobo venuje vychove mladych
basketbalistiek vietkych vekovych kateg®rii.
Patri medzi najvyznamnejsie mladeznicke kluby
na Slovensku. V ¢ase pandémie vsak ani tu ruze
nekvitnu a klub sa musi pasovat s tym, ako
stovky deti udrzat v pohybe. Netradi¢nu sezénu
zhrnula $éftrénerka mladeze BAM Poprad Jana
Janackova.

aktudlnej sezéne ma BAM Poprad do mladeznic-
kach sutazi organizovanymi SBA prihldsenych osem
druzstiev vo vekovych kategéridch — mikro liga,
mladsie mini ziacky, starSie mini Ziacky, mladsie Ziacky,
Ziacky, starsie Ziacky, kadetky a juniorky. Najmensie deti
z 1. az 4. ro¢nika ZS navstevuju basketbalové pripravky
v Styroch oddeleniach v zakladnych 3kolach a v Aréne
Poprad. ,Zdroven sa ndm podarilo otvorit gymnasticku
pripravku pre najmensie deti s cielom zacat vS§eobecnu
Sportovu pripravu v ¢o najskorSom veku,” rozhovorila
sa J. Janackova a vrétila sa az na Uplny zaciatok sezény
2020/2021: ,Sezénu sme zacali uz v auguste. Letnt Spor-
tovu pripravu vsetky nase druZstvd zakoncili kondicnym
sustredenim. Nasledovali pripravné zdpasy a turnaje. Po
prvej vine pandémie sme v septembri v nasom klube za-
znamenali zvysenie ¢lenskej zdkladne. Ndrast poctu deti
nds prekvapil a zdroven potesil.”

Po rozbehnuti prvych kél majstrovskych sutazi zaura-
doval COVID-19 a ovplyvnil tréningovy proces mladeznic-
kych druzstiev. ,Zaciatkom oktébra 2020 dostali ,stop-
ku” nielen vsetky sutaZe, ale aj spolocné tréningy. Tie sa
obnovili az na konci daného mesiaca, ajto len v pocte pdt
hracok a jeden tréner. Tdato podmienka sp6sobila enorm-
ny tlak na pocty tréningovych hodin. Doslo k vyrazné-
mu obmedzeniu tréningov v jednotlivych druzstvdch za
tyzden. V tomto obdobi preto patri velké podakovanie
nasim trénerom, ktori sa navyse venovali svojim zveren-
kyniam cez vikendy v hale, ale aj pri outdoorovych aktivi-
tdch,” skonstatovala séftrénerka.

V zavere roka pandémia zasiahla do Sportového dia-
nia v klube este vyraznejsie a dlhodobé opatrenia ovplyv-
nuju zivot v nom dodnes. Aj BAM-ka sa chtiac, ¢i nechtiac
presunula do online priestoru.,,Obmedzili sa spolocenské
kontakty a nebol mozny uz ani tréning v exteriéroch. Od
janudra 2021 sme preto v nasom klube pristupili k tré-
novaniu elektronicky, formou individudlnej pripravy
v domdcich podmienkach. Inak sa vSak musi pristupo-
vat'k tréningu malych deti a inak v dorasteneckom veku.
Tomu sme prisp6sobili aj elektronicku komunikdciu, aby
to bolo efektivne pre vsetkych. Tréneri pripraviek, mik-
ro, mini a ziackych kategdrii pracuju online cez aplikdciu
ZOOM. V tejto skupine je velmi délezitd komunikdcia

FOTO: archiv BAM Poprad

s rodi¢mi, lebo v tomto veku st oni ten urcujuci faktor, ¢i
dieta bude alebo nebude tréningy vykondvat. V tomto
obdobi previdda sutazZivost, zdbava, hra. Tréneri zvysuju
motivdciu k pohybu aj réznymi vyzvami, ktoré by mala
vykondvat celd rodina, pripadne viacero clenov domdc-
nosti. Tréneri starsich vekovych kategérii pracuju na
principe vypracovania individudlnych pldnov, videi, fo-
tografii, obrdzkov, ¢i odporucani na odkazy, ktoré danu
problematiku zobrazuju. Tu je prdca ind, tu sa musi mo-
tivovat 'k individudlnemu rozvoju uz samotny sportovec.
Samozrejme, uloha rodica je aj v tomto pripade nezastu-
pitelnd,” zhrula online tréningy J. Janackova.

Tréneri to nemaju lahké a pri tvorbe online tréningov
sa rozhodne nenudia. ,Na tyZdennej bdze zasielaju tré-
ningové pldny, ktoré obsahuju cvicenia na rozvoj vytrva-
losti, rychlosti, sily a koordindcie. Hrdcky podla pokynov
absolvuju cvicenia a poskytuju spdtnu véizbu. Pocas tyz-
dna tréneri plan komunikuju so zverenkynami a ndsled-
ne vyhodnocuju. Motivuju k outdoorovym aktivitdm po-
cas vikendov. Individudlna priprava Sportovca v izoldcii
je psychicky velmi ndroc¢nd. Individudlny tréning doma,
osamote, preveri mentdlnu silu Sportovca. Ulohou tréne-
ra je motivovat hrdcov k pineniu svojich malych osobnych
cielov - byt'rychlejsi, urobit'viac klukov, a pod.,” zd6razni-
la $éftrénerka mladeze BAM Poprad.

Tréneri tvoria v tejto nelahkej dobe jeden tim, vzajom-
ne komunikuju, pracuju z domu a po cely ¢as su k dispo-
zicii svojim hra¢kam. ,Patri im velké podakovanie, aku
starostlivost dievéatdm venuju. Celoplosné zatvorenie
$kél, zavedenie distancného vzdeldvania, izoldcia ¢i zd-
kaz vykondvania spolocnych tréningov md uz dokdza-
telne negativny efekt na deti a middez, predovsetkym
na ich zdravotny stav, dusevné zdravie, Sportovy pokrok
a rozvoj. V BAMPe sme sa rozhodli pre takuto formu indi-
vidudineho tréningu a hlavne ku efektivnej komunikdcii
s hrdckami, aby sme im pomodhli toto tazké obdobie pre-
konat,” povedala J. Janackova.

A aky vyvoj vo zvysku aktualnej sezény BAM Poprad
ocakava? ,,Nemyslime si, Ze sa zaénu majstrovské zdpasy.
Myslime si, Ze déjde k anulovaniu tohto ro¢nika. Nevadi.
Uzteraz pripravujeme viacero zaujimavych podujati - ce-
loklubové sustredenie, letné kempy, denné tdbory pocas
prdzdnin a podobne. V klube sme optimisti a difame, Ze
sa uz ¢oskoro s nasimi babami stretneme, lebo ndm chy-
baju,” uzavrela séftrénerka mladeze BAM Poprad Jana
Janackova.

Marek Vadcura



SUTAZ
O CENY

edakcia Me-

sacnika  Po-

prad opat pri-
pravila pre svojich
Citatelov  a Uspes-
nych riesitelov
Svédskej krizovky
i osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat do
nasej sutaze. Sprav-
ne znenie tajnicky
i osemsmerovky
posielajte  najne-
skor do 15. aprila
2021 postou alebo
doructe osobne na
adresu  vydavate-
la: Mestska infor-
macna kancelaria,
Namestie sv. Egi-
dia 43/86, 058 01
Poprad, pripadne
emailom na jana.
pisarcikova@msu-
poprad.sk. Neza-
budnite uviest svo-
je meno, adresu, te-
lefénne cislo a hes-
lo ,Tajnicka”. Vyz-
rebovany, Uspesny
lustitel ziska kniznu
publikaciu a darce-
ky pre najmensich
od MIK Poprad.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené lus-
tenim.
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PO rusky ricka
v Chile
T s Nl Jozef Huska
P’ | bz Vnotiova Rodak z Lubochne od roku
1953 zZijtici v Poprade.
spajali (T1) a veteran 2. svetovej
cinom vojny. Bol autorom viacerych
(tajnicka osemsmerovky) a
basni.
lyZiarska V roku 2003 vyéla jeho
disciplina zZbierka verSov (T2).
SUDOKU OSEMSMEROVKA
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2 3 K AMERAMANINARAB
AFATIK, ATABEK, BARANINA, BEBRAVA, DIBARBORA, DOPRAVA, HALIT, HAROK,
HARPYA, IMPAS, KAMERAMANI, KANTiNA, KAPELA, KATLA, KLOKAN, KOTLiK,
KRIVDA, KYVADLO, NAMESTIE, ORANGUTAN, ORAVKA, OVARIUM, PENIAZ, POTKAN,
SARMA, SKUTRE, STRMENE, SUTOK, TIKOT, TREST, VEKTOR, ZAPLATA, ZASKOK.
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