


okolo 3000 az 3500 uzlov. Sirku to md 90 centimetrov.
Tam to uz nie je o hodindch a o drioch, ale o tyzdrioch
prdce. Jedind nevyhoda je to, Ze Slovdci ruénu prdcu std-
le nevedia docenit. Paradoxne najviac priaznivcov mdm
z Brazilie a Portugalska,” dodava.

Unik z reality

Macramé podla slov Moniky dava ¢loveku Siroké spek-
trum moznosti. ,Je to doslova nevycerpatelnd studna. Aj
ked’su veci, ktoré sa daju urobit jednoducho, ja ich velmi
rada dotahujem do detailov. Je to pre mia ten najvdc-
$i relax. Dokdzem sa s tym hrat aj 15 hodin. Niekedy sa
o tretej rano spamdtdm a poviem si, Ze by som uZ mala
skoncit. Pri macramé sa clovek tplne odosobni, prestane
vnimat svet okolo seba, vyjde z reality,” opisuje.

Neskopiruje ani samu seba

Monika touto technikou vyrdba vsetko mozné.
Od naramkov, nausnic, ndhrdelnikov. Ako prizndva, takou
jej srdcovkou su vankuse. ,Su dekoracné, ak by na nich
niekto spal, radno by sa mohol zobudit so vzorom odtla-
¢enym na lici. Rada vyrdbam aj ndstenné dekordcie - od
tych romantickych az po vysoko moderné,” dodava. Jej
najvacsim snom je mat dielnicku s va¢simi rozmermi, aby
mala kde bez obmedzeni zapletat. Najviac ju vedia potesit
reakcie fudi. Veci nikdy nerobi rovnaké. Podla jej slov sa to
vlastne ani neda. ,, Ak nieco nerobite podla ndvodu, ddva-
te do toho emdciu a to, ako to citite. Ak by ste robili jednu
vec dnes a druhu s rovnakym motivom zajtra, urcite nebu-
du vyzerat rovnako. Rovnaké veci je mozné robit naozaj
iba podla sablény. Md to aj svoje vyhody, pretoZe ani ja by
som samu seba nedokdzala skopirovat,” uzavrela.

Jana Pisarcikova
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ZAZITKOVE SOBOTY

Zazitkoveé
soboty
pokracuju aj
VvV auguste

Uzili si hravé popoludnie na Tanculke, dali Sancu tancu, spoznali slavne kvetnické kupele, zasli si

FOTO: MIK Poprad

na vychadzku s popradskymi labkami, ¢i spoznali stroje a diela Leonarda da Vinci. Pocas dvoch
sobot si novinku leta z dielne Mestskej informacnej kancelarie (MIK) s nazvom Zazitkové soboty

uzili stovky ludi.
rojekt MIKu s ndzvom Zazitkové soboty #Visit-
Poprad sa stretol s pozitivnym ohlasom. ,,0 ¢om

svedci aj hojnd ucast ndvstevnikov na doposial

uskutocnenych podujatiach. Dufam, ze ndm poca-
sie dopraje zrealizovat vsetky pldnované aktivity az
do konca leta. Pripominam tieZ, Ze ndvstevu vystavy
Da Vinciho vyndlezov mézu mali zberatelia peciatok
vZdzitkovom preukaze navstivit kedykolvek az do kon-

ca prdzdnin,” hovori riaditelka MIK Lucia Pitorakova.
Ako teda naznacila, zazitkové soboty s koncom jula
nekoncia. ,Na nasej strdnke na sieti Facebook a tiez
na webe zdroven postupne odhalujeme, aké daréeky
budu na deti ¢akat v septembrovom zlosovani a od-
menovani. UZ teraz sa tesime, ako vsetkym sprostred-
kujeme dalsie zdzitky v mesiaci august,” uzavrela.

Co vietko zazijete v auguste

7.AUGUSTA 2021 015:00 LESU ZDAR!
JEDEN
DEN LESNIKOM

(miesto: Poprad - Kvetnica, Zvernik)

Na tomto podujati zaZijete dve zaujimavé hodinky
s riaditelom Mestskych lesov a polovnikmi z polovnic-
keho zdruZenia Dubina Poprad, ktori Vam porozprava-
ju o lesnej faune a flére, nakimite spolu diviaky a pre-
zriete si polovnicke trofeje. Akciu spestria aj lesné hry
¢&i zabavny kviz. Ze neviete, kde je ,Zvernik“? Z mesta
Poprad smerom na Spisské Bystré sa za vojenskym
aredlom odbocuje dolava na malé parkovisko. Pesi sa
dalej vydate cestickou az k zverniku! Na toto podujatie
sa mozete dopravit bezplatnym autobusom, ktory
Startuje o 14:30 zo stanice so zastavkou na RoZiav-
skej ceste pri OC Max. Cas spiatoc¢nej jazdy je o 17:30.

14. AUGUSTA 2021 015:00 POPRADSKY
HRAD
S ARCHEOLOGOM

(miesto: Poprad - Kvetnica, park / vrch Zamcisko)

Na tomto podujati si vypocujete odborny vyklad
pana Mgr. Tomdasa Baburu - archeoléga z Podtatran-
ského muzea, aviak z nudy obavy mat nemusite! Pred-
vedu sa i historicki Sermiari z druziny Fortis Poprad
a spolo¢ne vystupime na vrch Zam¢isko. V hravom kvi-
ze si deti mozno vysutazia chybajucu peciatku.

21.AUGUSTA 2021 015:00 TAJOMSTVA
QA!\ISK'YCH
STOLNI
(miesto: Poprad - Kvetnica, Stary kamerolom)

Predseda Banickeho cechu Horného Spisa pan Ky-
sela ndm ukéze vzorky minerdlov a hornin z Kvetnice,
porozprava o histérii banictva na Kvetnici a vyskdsate
si s nim dokonca ryZovanie zlata!

To vsak stale nie je vietko - ti najodvaznejsi vstu-
pia do utrob banskej Stélne! Na zabavny kviz sa ani
pri tomto podujati nezabudlo.

28. AUGUSTA 2021 020:00 NOCNY BEH
POPRADOM

(trasa: MIK Poprad - AquaCity a spat)

S heslom: ,Podte s nami bezat ulicami vecer
pod lampami!” sa pobeZi nesutazne s celovkami na hla-
ve pocas zdpadu sInka a ¢iastocne po tme z Namestia
sv. Egidia (od Mestskej informacnej kancelarie Poprad)
az ku partnerovi tohto podujatia, ktorym je AquaCity
Poprad a naspat. Prezradime tiez, ze bezat no¢nym Po-
pradom budu nielen plav¢ici a zamestnanci AquaCity,
ale aj hokejisti — popradski kamzici! Zarover mate po-
slednu Sancu ziskat okrem beznej aj zolikovu peciatku
do Zazitkového preukazu VisitPoprad.

(red.)
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Deti, zbierajte peciatky do
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LEKAR RADI

kd, hepatologickd a vyzivy, ako uz z ndzvu

vyplyva, sa venuje ochoreniam trdviaceho
traktu u deti, ochoreniam pecene, pankreasu a poru-
chdm vyzZivy v detskom veku,” zatina rozpravanie dok-
torka Globinovska. Ak idete s dietatom na prvé vysetre-
nie, bez vymenného listku to nepdjde. ,,Je potrebny a je
délezité, aby tam boli uvedené tdaje, s ktorymi je dieta
odosielané k ndm. Okrem vseobec-

Pediatrickd ambulancia gastroenterologic-

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

Tajomstvom
l'ISJPECh u
jezdravy
jiivotny Styl
Vedeli ste o tom, ze €reva su druhym
najsilnejSim organom v nasom

tele? Prave v nich prebieha zlozity
systém procesov, ktoré maju vplyv

aj na nasu telesnu, ¢i dusevnu
pohodu. MUDr. Janka Globinovska

z pediatrickej ambulancie
gastroenterologickej, hepatologickej
avyzivy nam prezradila ako vyzera
vysetrenie v ich ambulancii, a tiez,

ze niekedy na to, aby bolo vietko

v poriadku, staci iba preskladat si
jedalnicek.

mom pri detoch v predskolskom i mladSom $kolskom
veku. ,Deti v predskolskom veku zvyknu mat problé-
my s vyZivou, ¢i dlhodobejsie hnacky. So zdpchou mad
problém takmer tretina pacientov. V skolskom veku sa
priddvaju aj iné ochorenia ako funkéné bolesti brucha,
ktoré su velmi casté, a tieZ sa objavuju chronické ocho-
renia creva,” dodava. Ambulanciu dalej navstevuju

pacienti, ktorych problém je dlhodobého charakteru.
»+Velku skupinu tvori diagnostika ce-

nych udajov, ktoré vymenny listok ,JEVELMIDOLEZITE liakie — autoimunitného ochorenia,
md obsahovat, tak urcite su velmi dé- x v ktorému sa venujeme.”

lezité informdcie o vykonanych labo- . DODRZIAV{'\T Nie vietko ie intolerancia
ratérnych vysetreniach u obvodného ZIVOTOSPRAVU )

lekdra. Takdto spdtnd informdcia je A ZASADY SPRAVNE)J Vela sa v poslednych rokoch ho-
pre nds velmi délezitd,” vysvetluje. VYZIVY" vori o potravinovych intoleranciach.

Vek pacienta

To, s akymi problémami ich pa-
cienti navstevuju, zalezi od veku pacienta. ,Malé deti
do jedného roka chodia napriklad s pretrvdvajtcou
novorodeneckou Zltackou a s tym suvisiacimi ochore-
niami pecene, a aj s niektorymi vrodenymi chybami.
Potom s poruchou prospievania, hnackami a problé-
mami s alergiou na mliecnu bielkovinu, ktord sa mani-
festuje priprechode na umelt vyzZivu a zaradeniprvych
prikrmov,” vyratuva Globinovska. Zapcha byva problé-

MUDr. Janka Globinovskd™

Precitlivenost na urcité potraviny ma
Udajne Coraz vacsia cast populacie
a neraz je jej odhalenie zdlhavé, ke-
dZe sa prava pric¢ina zvykne skryvat za inymi diagné-
zami. Ako doktorka Globinovska objasnila, je pravdou,
ze vela ludi ma problém so stravou, nie vsetko je ale
podlozZené prave intoleranciou. ,Je velmi délezité od-
lisit celiakiu, ktord md uréité pravidld, podla ktorych
sa diagnostikuje. Pribuda aj vela samodiagnostikov,
ktori si sami diagnostikuju ochorenia a presvied¢aju
sami seba, Ze maju nejaké ochorenie. Suvisi to aj s ak-



tudlinym zZivotnym stylom, médnymi diétami, s mnoz-
stvom stravy ¢i novych potravin, ktoré zaradujeme
do jeddlni¢ka hoci nemdme na to geneticku vybavu
apodobne.”

Vysetrenie vambulancii

VySetrenia u gastroenterologi¢ky nahanaju mno-
hym strach. MUDr. Globinovska vysvetlila ako to u nich
prebieha. ,Pri prvom vysetreni ide o rozhovor s rodi-
com dietata, ktory ndm poskytne anamnestické udaje,
vysetrime si dieta, odmeriame, odvdZime, zhodnotime
jeho doterajsi vyvin a napldnujeme dalsie vysetrenia
podla toho, ¢o potrebuje. Pri dalsich vysetreniach sa
robia odbery, ultrazvukové vysetrenie, ak je potreb-
né aj endoskopické vysetrenie — to uz zdlezi na tom,
s akym ochorenim dieta k ndm prislo a o potrebujeme
riesit. Urcite sa tieto vysetrenia nevykondvaju hned’
pri prvej ndvsteve nasej ambulancie. Musime najprv
poznat dobre anamnézu, aby sme sa vedeli rozhod-
nut, ¢o vsetko je alebo nie je potrebné. Vela z tychto
ochoreni u deti je na takom podklade, Ze nie st potreb-
né niektoré vysetrenia, ktoré mézu zbytocne traumati-
zovat dieta,” vysvetluje.

Niekedy sta¢i preskladat jedalnicek

Rodicia problémy u dietata vedia rychlo rozoznat.
Urcite si vSimnu poruchy prijmu potravy, nechutenstvo
alebo tazkosti po zjedeni niecoho. ,,Rodicia si to vedia
odsledovat. Casto rodi¢ov aj poprosime, aby ndm na-
pisali jeddlne listky, aby sme vedeli prist na pri¢inu.
Niekedy moéze ist len o zle usporiadant stravu. Potom
staci len upravit jeddlnicek dietata a pri dobrej spo-
luprdci rodic éasto pochopi, Ze to nie je Ziadny prob-

August 2021

Iém. Vela tazkosti je takych, Ze sa ani nendjde Ziadna
vdZnejsia pricina. A tam si vedia poméct aj sami, nds
potrebuju len na zorientovanie sa. TakZe tych vdznych
organickych ochoreni u deti nastastie az tak vela nie
je. Asi 10 percent choréb deti, ktoré nds navstevuja,
je organicky podmienenych. Napriklad pri bolestiach
bruska sa vdésinou nendjde ziadna zdvaznd organickd
pric¢ina.”

Vela robi genetika

V Pediatrickej ambulancii gastroenterologickej,
hepatologickej a vyzivy lie¢ia pacientov s chronic-
kymi ochoreniami. Ako lekarka potvrdila, ak chceme
byt zdravi, potrebné je dodrziavat zaklady spravnej
Zivotospravy. ,Vela robi aj genetika a to na ¢co mdme
predispozicie. Mnoho z tychto ochoreni, napriklad
aj celiakia, md urcitu geneticku predispoziciu. To, Ci
sa choroba manifestuje alebo nemanifestuje, zdlezZi
od vonkajsich faktorov. Spustace pri ochoreniach nie-
kedy vieme a inokedy nevieme ovplyvnit. Je velmi dé-
lezité dodrziavat Zivotosprdvu a zdsady sprdvnej vyZi-
vy aj v radmci rodiny,” uzavrela Globinovska.

Jana Pisar¢ikova

PEDIATRICKA AMBULANCIA GASTROENTE-
ROLOGICKA, HEPATOLOGICKA AVYZIVY

Sidlo: Detska poliklinika, prizemie, stredny vchod
Odborny garant: MUDr. Janka Globinovska

janka.globinovska@nemocnicapp.sk
Telefon: 052/7125421

-

Iavd dyxan

-
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Zistovanie
ofinanciach
a spotrebe
domacnosti

arodna banka Slovenska v spolupraci so Statis-
N tickym dradom SR uskutocnuje na Slovensku

,Zistovanie o financiach a spotrebe domacnos-
ti 2021, ktoré je sucastou eurdpskeho projektu HFCS
2021(Household Finance and Consumption Survey).
Projekt je koordinovany Eurépskou centralnou bankou
a zUcastnuju sa na nom vietky krajiny eurozény. Jeho
ciel'om je ziskat spolahlivé udaje o suc¢asnej ekonomic-
kej situacii domécnosti v eurozéne. Udaje zo zistova-
nia poskytnu podklady pre rézne studie, ako napriklad
bytové otazky mladych, uspory a déchodkové otazky
starSich oséb, vyskum vplyvu bohatstva na spotrebu,
zadizenost doméacnosti, pristupnost ziskania Uveru,
atd. Vysledky zistovania umoznia ziskat dolezity po-
hl'ad na ekonomické spravanie sa rozli¢nych typov do-
macnosti, ¢im sa stanu cennym prinosom v mnohych
hospodarsko-politickych oblastiach eurosystému.

Pre rok 2021 bolo do zistovania vybranych 473 sa-
mosprav, medzi nimi aj mesto Poprad. Do zistovania
bolo ndhodnym vyberom zaradenych takmer 3900
domacnosti.

Zistovanie sa uskutocni v mesiacoch jul az
oktober 2021.

STATISTICKY
URAD
SLOVENSKE|
REPUBLIKY

V tomto obdobi vybrané domacnosti navstivi pra-
covnik povereny funkciou opytovatel‘a, ktory je po-
vinny preukéazat sa preukazom zamestnanca SU SR
a pozyvacim listom podpisanym guvernérom NBS
a predsedom SU SR. Doméacnost bude vopred oslove-
na listom, kde bude uvedeny kontakt na opytovatela,
ako aj na prislusného veduceho pre pripadné overenie.
Vsetky informacie, ktoré ndm v ramci tohto zistovania
domdacnosti poskytnu, budd spracované anonymne
a vyuziju sa vyhradne pre $tatistické a vedecké analyzy
nekomeréného charakteru. Ochranu dévernych Statis-
tickych udajov upravuje zakon ¢. 540/2001 Z. z. o $tat-
nej Statistike v zneni neskorsich predpisov a ochranu
osobnych udajov Nariadenie Eurépskeho parlamen-
tu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych os6b pri
spracuvani osobnych udajov a o volnom pohybe ta-
kychto udajov. Za ochranu doévernych aj osobnych
udajov zodpoveda Statisticky urad SR, ktorého zamest-
nanci su viazani ml¢anlivostou o vsetkych $tatistickych
udajoch a osobnych udajoch, ktoré sa pri svojej praci
dozvedia.

Podrobnejsie informacie sa mozete dozvediet

na stranke SU SR na adrese www.statistics.sk alebo tele-
fonicky na tel. ¢isle 051/7735 321 - Ing. lveta Popovcova.
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Zasutazte si s Tatranskou Galériou
a vyhrajte vstupenky na vystavu

Tatranské galéria v Poprade si pre Vas v spolupraci
s Mesacnikom Poprad pripravila sutaz o vstupenky
na vystavu venovanu Leonardovi da Vinci.

Odpovedzte spravne na tuto otazku a mate moznost

vyhrat rodinnu vstupenku na dvojvystavu Leonardo da
Vinci - Stroje a iné a Stanislav Lajda — Posledna vecera.

V ktorom storoci a nedaleko akého mesta sa na-
rodil vSestranne nadany Leonardo da Vinci? Pred-

August 2021

Poprad

Svoje odpovede posielajte emailom na: jana.pisar-
cikova@msupoprad.sk, postou alebo doructe osobne
na adresu vydavatela: Mestska informacna kancelaria,
Namestie sv. Egidia 43/86, 058 01 Poprad do 18.8.2021.
Do predmetu emailu uvedte SUTAZ S TATRANSKOU
GALERIOU.

Vyhercu cien budeme kontaktovat telefonicky.
TeSime sa na Vase odpovede.

Tatranska galéria

stavitelom akého umeleckého smeru bol?

Podtatranska vodarenska
1 prevadzkova spolocnost, a.s.

do @
ot
KOMUNIKACNA SLUZBA SMS INFO

Podtatranska vodarenska prevadzkova spolocnost, a. s. poskytuje svojim zékaznikom kvalitné sluzby a vy-
hodnocuje ich poziadavky za Ucelom neustaleho zlepsovania. Klienti maju moznost vyuzivat tri zadkaznicke centra
s pokladriami v Poprade, v Spisskej Novej Vsi a v Starej Lubovni. Telefonické spojenie prostrednictvom zakaznickej
linky - call centra - 0850 111 800 je neustale k dispozicii 24 hodin, 7 dni v tyzdni.

Kvalifikovani pracovnici poskytuju vsetky dostupné informacie o ponukanych sluzbach spolo¢nosti, fakturacii, od-
poctoch stavu meradla, objednavkach, Ziadostiach o pripojenie na verejny vodovod, verejnu kanalizaciu ako aj o re-
klamaciach.

Na okamzité informovanie odberatelov o réznych situacidch a poruchach na vodovodnych alebo kanaliza¢nych
sietach ponuka PVPS, a. s. bezplatnu sluzbu SMS info. Kazdy zakaznik, ktory poskytne nasej spolo¢nosti svoje mobil-
né ¢islo, bude v pripade poruchy dostavat vopred bezplatni SMS spravu s informdciou o rozsahu prerusenia dodavky
pitnej vody v oblasti konkrétneho odberného miesta.

Sluzba SMS info umozni poslat odberatelom aj informacie o nezaplatenych fakturach. Tymto spésobom spolo¢-
nost usetri na poplatkoch za vystavenie pisomnej upomienky, ktord je zasieland postou. V buducnosti planujeme
rozsirit ponukanu sluzbu o dalsie uzito¢né informécie — napr. o dodavke a kvalite pitnej vody tykajuce sa vasho odber-
ného miesta.

Ak by ste sa chceli dozvediet, ¢i nasa spolo¢nost eviduje vase mobilné telefénne cislo, mozete si overit danu infor-
maciu telefonicky na zdkaznickej linke 0850 111 800, resp. prostrednictvom e-mailovej spravy poslanej na nasu adre-
su info@pvpsas.sk. Dalsou moznostou aktivacie uvedenej sluzby je vyplnenie tlaciva ,Univerzalna Ziadost”, ktoré je
zverejnené na stranke nasej spolo¢nosti www.pvpsas.sk, pripadne osobnou navstevou na prislusnom zdkaznickom
centre.

Neustalym zavadzanim inovativnych produktov a sluzieb sa spolo¢nost PVPS, a. s. snazi trvalo udrZiavat pozitivny
vztah k svojim zakaznikom.

Ing. BoZena Dickd, PVPS, a.s.

& TARGET $kola: Pomahame vam s cudzimi | jazykmi

TARGET. 5 10 ‘rokov:
Vieme, Ze deti sa ucia inak - nemdze chybat zabava, pohyb, hra a sutazivost — a zrucnosti ziskavaju jednoducho a prlrodzene popri nasich aktivitach.
Moderna anglictina prebieha bud's native lektorkou alebo s lektorkou, ktora sice vie aj po slovensky, ale deti od nej slovencinu nikdy nebudu pocut
Anisrodi¢mi, anis paniucitelkami - pred detmi slovencinu nepouzivame. Detisispoja tvérlektorky (azakladatela Steva Wattsa) =
s angli¢tinou

Naie zézitkové kurzy (pre stargie deti aj online formou) prebiehaju tiez v Z5 Letnd, Tajovského, Komenského a Matejovce v Poprade
anadalsich skolach vokresoch Poprad, Kezmarok a Spisska Nova Ves.

Scudzimijazykmi pomahame ajdospelym-flexiindividualne jazykové tréningy a skupinkové kurzy Spanielciny, talianciny,
rustiny, nemciny alebo anglictiny. Prezenéne v Jazykovej $kole TARGET, vo firmach alebo online.

Informacie a bezplatné ukazkové hodiny pre deti aj dospelych na 0948 47 46 01 alebo www.target-skola.sk
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sa rozhodli ist v Zivote prave tymto smerom?

Vy ste rodeny Bratislav¢an, no cely svoj pro-
fesijny zivot ste stravili vo Vysokych Tatrach. Aj
preto vas kolegovia zvyknu nazyvat aj ,Doktor
z hor.” Preco prave Tatry?

Pén primar, prezrad'te nam na uvod, preco ste

,Kedysi som sa rozhodoval, ¢i medicina alebo far-
macia, vyhrala lekarska fakulta. Este pocas studia som
tu praxoval v lete 1989 a Vysoké Tatry, koho by tie uz
neocarovali a nepocarovali. Takze
som sa od 1. augusta 1991 rozho-
dol nastupit na svoje prvé - a stale
jediné — pracovisko, prave do tohto

FOTO: archiv I. Solovi¢, Jana Pisarc¢ikova

Na slovicko

s, doktorom

z hor”

Narodil sa v novembri roku 1966 do literarnej
rodiny. Mama bola ucitelka slovenského
aruského jazyka, otec je spisovatelom. On
ale chcel liecit ludi. Po Gispesnom ukonceni
Lekarskej fakulty v roku 1991 nastupil

na svoje prvé posobisko do Narodného
ustavu tuberkulézy, pltcnych choréb a
hrudnikovej chirurgie Vysné Hagy (pozn.
red.: vtom c¢ase OLU TaRCH Vy3né Hagy)

a posobi tam az doteraz. S prezidentom
Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej
spoloc¢nosti SLS a primarom |. oddelenia
pneumoftizeoldgie Narodny ustav
tuberkulézy, plucnych choréb a hrudnikovej
chirurgie Vysné Hagy doc. MUDr. lvanom
Solovicom, PhD. sme sa porozpravali o tom,

ako vyzera liecba COVID pacientov i o chorobe
starej ako ludstvo samé.

vat, Ze by bolo zrejme odtialto $koda odist. Zacal som
pracovat na tuberkuléze, kde ale prvy dojem bol, ze
snad vydrzim pol roka... A som tu uz dvadsat rokov.
Ustav patril spolo¢ne s Podunajskymi Biskupicami
a nitrianskym Zoborom k vlajkovym lodiam plicnych
chorob.”

Kolko r6znych miest ste v Narodnom ustave tu-
berkulézy, placnych choréb a hrudnikovej chirur-
gie presli predtym nez ste sa stali primarom?

,Presiel som vsetkymi moznymi

,,ZAUJiMAWMZlSTENiM lekarskymi pracovnymi miestami,

aké nasa systematizacia pracovnych

Ustavu. Vysné Hagy sa zacali stavat JE, ZE M,UZI MAJU . miest umoznuje: od mladsieho se-
v roku 1936 a boli otvorené 2. juna TUBERKULOZU DVAKRAT kundarneho lekara, stardieho sekun-
1941 ako Sanatérium Robotnickej CASTEJSIE AKO ZENY" déra, primara, namestnika riaditela
socialnej poistovne, kedy zomieralo doc. MUDY. Ivan Solovi¢, PhD. pre lie¢ebno-preventivhu starost-
ro¢ne na tuberkulézu na Slovensku livost, riaditela ustavu, konzilidra,

viac ako 3000 pacientov a pocty

chorych $li do desattisicov. Pbvodne som sem iSiel na
jeden rok, potom na tri a ked som si spravil prvu ates-
taciu z vnutorného lekarstva, zacal som si uvedomo-

veduceho lekara pre liecbu multire-
zistentnej tuberkulézy, primara Kliniky pneumoldgie
a ftizeolodgie Slovenskej zdravotnickej univerzity, deta-
Sované pracovisko Vysné Hagy.”



Pracujete aj pre Svetovu zdravotnicku organiza-
ciu, ktorej expertom ste od roku 2002. Ako sa ¢lo-
vek stane expertom tejto prestiznej organizacie?

,Od roku 1997 spravujem narodny registera mame
tak dokonale zmapované detailne celé Slovensko
a myslim, Ze nase data, ktoré sme SZO prezentovali,
boli a su na velmi dobrej Urovni. V roku 1999 som sa
stal ndarodnym delegatom SZO, absolvoval som 3ko-
lenia a dostal som ponuku, ¢i by som nekonzultoval
niektoré programy, napr. zavadzanie systému narod-
ného registra podla nasho modelu pre Bielorusko
a Ukrajinu. Doplnil som si vzdelanie a kvalifikaciu, aby
som mohol byt konzultantom SZO pre tuberkulézu,
plusom bolo, Zze okrem angli¢tiny a nemciny hovorim
plynne po rusky. Zacal som robit prvé misie, bol to
Uzbekistan, Bielorusko a dalSie krajiny.”

V poslednej dobe si vas ludia akosi automaticky
spajaju prave s pandémiou koronavirusu. Pan pri-
mar, je tento virus stale akousi neprebadanou ob-
lastou? V ¢om sme sa za ten c¢as posunuli?

,O ochoreni COVID-19 vieme za rok pomerne vela,
na druhej strane musime povedat, Ze stale mnoho
nepozname. Urcite sa rozsirili nase vedomosti a po-
znatky o vyvoldvatelovi ochorenia. Avsak, ¢im viac
mame pacientov a klinickych skdsenosti, tym zistu-
jeme, Ze madme menej poznatkov o moznych kom-
plikaciach. Kym v Givode sme si mysleli, Ze ide Cisto
o plucne ochorenie, resp. ochorenie, ktoré postihuje
len pluca, teraz vieme, Ze toto ochorenie mébze po-
stihnut ktorykolvek orgén v fudskom tele. Pri tomto
ochoreni dochadza k velmi zdvaznym organickym
zmenam v ramci postihnutia toho-ktorého organu
koronavirusovou infekciou. Takisto dochadza k zme-
nam psychiky pacienta, ¢i zmenam spravania sa.
Méze sa vyvinut dokonca aj zmena osobnosti. CO-
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VID-19 méze postihnut nielen pluca, ale ktorykolvek
orgdn v [udskom tele. ESte va¢sim problémom je, ze
nasledky tohto ochorenia sa mézu objavovat s istym
odkladom, resp. v istom case po aktivhom priebehu
ochorenia.”

Skuste priblizit aky je postup pri liecbe COVID pa-
cientov?

,Postupujeme podla 3$tandardnych postupoy,
ktoré boli schvalené. Casto je to kombinacia liekov,
ktorymi potlacame symptédmy ochorenia. Podavame
napriklad lie¢bu v kombinacii remdesivir s varicitimi-
bom, alebo ivermektin. Co mame overené a ¢o ako
pneumoldg viem, ze ma ucinok, su kortikoidy, z kto-
rych najvyhodnejsie vychadza dextametazon. Vzhla-
dom na to, ze nasi pacienti maju aj iné ochorenia,
podavame kortikoidy v kombinacii s antibiotikami,
dalej su to probiotika, izoprinozin, imunostimulacna
lie¢cba a antivirusova liecba. Vyskusali sme aj viace-
ro antivirotik, pri ktorych sa postupne uvadzalo, Ze
maju povolenie na liecbu priznakov COVID-19. Nie-
ktoré z nich vykazovali v tvode velmi sfubné vysled-
ky, ale findlny efekt sa napokon neprejavil. Mali sme
hospitalizovanych aj pacientov, ktorym sme podavali
plaquenil, taktiez ridonavir ropidamil. Sme si v3ak
plne vedomi, ze stdle nemame presne urcené, aké
lieky pouzivat na lie¢bu ochorenia COVID-19.

Eurdpska respiracna spolo¢nost vydala odporu-
¢ania pre liecbu pacientov s akitnym COVID-19, kde
charakter silnych odporucani vyplyva len pre korti-
koidy. Antibiotika sa odporucaju len vtedy, ak st indi-
kované, teda v pripade superinfekcie. Ostatna liecba
je stdle len na Urovni stredne silnych a slabych dé6-
kazov. Skusenosti s pouzitim jednotlivych pripravkov
su Casto rozne. Potencial do buducnosti vidim napri-
klad v biologickej liecbe, ktora je zatial este v stadiu
klinického skusania.”

r
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Ked'sa ¢lovek vylie¢i z COVIDu, respektive je pre-
pusteny z nemocnice, ¢o je potrebné, aby dodr-
Ziaval? Je pravdou, Ze aj po vylie¢eni méze byt
clovek infekény?

,Podla poslednej revizie hlavného hygienika, nie je

potrebné tak, ako v ivode a pocas prvej viny, vykonat
2 PCR testy s odstupom 48 hodin, aby mohol byt pa-
cient prepusteny do domacej starostlivosti. V sucas-
nosti staci, ak sa u pacienta zlepsuju klinické prizna-
ky. Ak je pacient 3 dni bezpriznakovy, ma dostato¢nu
saturaciu kyslika, méze byt prepusteny do domdacej
starostlivosti, aj ked nie je dovisena karanténna doba
14, v pripade tazsich nalezov 21 dni. Pacient teda pri-
chadza z nemocnice domov, avSak neznamena to, ze
uz nie je infekény. Na druhej strane, pacient méze byt
znemochice prepusteny aj v pripade, ak ma pozitivny
PCR test. V takychto pripadoch rodina ¢asto nechape
preco a boji sa pacienta prijat do domacej starostli-
vosti. Zial, pri su¢asnej obsadenosti a tlaku na l6zka
nie je mozné udrzat kazdého pacienta na nemocnic-
nom |6zku tak dlho, aby sme mohli s istotou vyhlasit,
Ze uz nie je infekény.”
Najcastejsie sa dnes samozrejme skloriuje COVID,
no mame tu aj chorobu, ktora sprevadzala lud-
stvo uz oddavna. Tuberkuléza. Kedy sa prvykrat
na svete objavila?

+,MozZno povedat, Ze je stard ako ludstvo. Ved prvé
spravy o tuberkul6ze pochadzaju z cias, ked ludia za-
cali vytvdrat vacsie socidlne celky. UZ nalezy kostier
z mlad3ej doby kamennej potvrdzuju existenciu kost-
nej formy tuberkulézy. V druhom tisicro¢i do nasho
letopoctu v Babylone Chammurapi povolil rozvody
so zenami s touto chorobou. Hippokrates podrobne
opisal priznaky plucnej tuberkulézy, Avicenna kon-
Statoval, ze choroba je prenosna a na jej rozvoj vplyva
okolie. Zaujimavé je, ze muzi maju tuberkulézu dva-
krat castejsie ako Zeny. Ked' som tu v Ustave praxoval,
boli tu prevazne stardi pacienti, ale dnes uz mame
mladsie vekové skupiny medzi 20 az 40 rokmi, ludi
v produktivhom veku.”

Je to liecitel'né ochorenie?

»Je to smrtelna choroba, ak nie je liecend. Pacienti
zomieraju, ak pridu neskoro, ked’ uz doslova nemaju
¢im dychat, maju rozsiahle nalezy. Ro¢ne je tuberkulé-
za bezprostrednou pric¢inou Umrtia piatich az 6smich
pacientov. Inak je to bezné infekéné ochorenie, pre-

UPRIMNE PODAKOVANIE

nosné kvapockovou nakazou podobne ako chripka,
ktoré moze postihnut kohokolvek. Je liecitelna, aj ked
jej multirezistentné formy su velmi problematické.
Zial, povedomie ludi o nej je velmi nizke.”

Je pravdou, ze Tuberkuléza moéze postihnat
okrem pltc aj ktorykol'vek iny organ v tele?

~Prakticky vietky formy tuberkulézy sa zacinaju
v plucach, ale najma pri ludoch so znizenou imunitou
sa moze stat, Ze baktérie preniknu krvou do réznych
organov a vyvolaju mimoplucne formy. Clovek méoze
mat tuberkul6zu ktoréhokolvek organu - kosti, kibov,
svalov, oc¢i, usi, nosa, srdca, pecene, koze... Aj tieto
ochorenia su liecitelné, niekedy v kombinacii s chirur-
gickou liecbou, ale musi to byt samozrejme v¢as.”

Na zaver by som sa este opytala, aky mate vztah
k vasej praci? Nebojujete niekedy s pocitom vy-
horenia?

.Je tazka, ale urcite zaujimava, nie je stereotypng,
treba vela premyslat a hladat rie3enia pre konkrét-
neho pacienta, menit vlastné myslenie, zauzivané
postupy. Uz som spominal, Zze ked som sem nastupil,
myslel som, ze po pol roku uteciem, ale ¢lovek si zvyk-
ne. Nasi pacienti su rézni, treba vediet s nimi jednat,
vysvetlit veci aj inZinierovi, aj ¢loveku, ktory nevie pi-
sat ani ¢itat, musim vediet, ¢o na koho plati, uvedomit
si, Ze tu s nami moze byt pacient aj niekolko mesiacov,
vdaka ¢omu vznika iny vztah ako na oddeleni, kde je
pacient tyzden. Napriklad musim dokazat presvedcit
obyvatelov rémskej osady, Ze v zaujme ochrany aj ich
zdravia je potrebnd izoldcia chorych na uzatvorenom
infek¢énom oddeleni. Samozrejme, pacient musi v le-
karovi citit aj autoritu a mat pred nim urcity respekt,
ved tu mavame pacientov, ktori sa vratili z vazenia, Ci
opakovanych recidivistov. Clovek tu musi byt v istom
zmysle fanatik. A mézem si obcas dovolit aj prijemné
odreagovanie, ako ked'som neddavno prispel do knihy
Petra Vala Cierny humor v bielom plasti. Zazivame tu
vela prihod, aj zabavnych a vtipnych, ale samozrejme
aj smutnych, ved aj to k zZivotu patri. Niekedy si uve-
domujem, ze mi chyba Bratislava, ale uz tu mam pro-
fesiondlne aj osobné zdzemie. Na druhej strane, ako
konzultant SZO pomerne dost cestujem, prednasam,
ucim. Zrejme preto mi ani nehrozi pripadny syndrom
vyhorenia.”

Jana Pisarcikova

Aj napriek tomu, ze prekonadvame COVID a bojujeme s nim ako vieme, podla vlastnych moznosti
apredovsetkymzdravotného stavu,zaclenujeme sadokazdodennéhoZivotaachodime do gastrocentier,
ktoré su otvorené a poskytuju ndm sluzby. Vsetkym prevadzkam vyslovujem Uprimnd pochvalu

a podakovanie.

Marian Korvin
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,Nestracajme ¢as hladanim mimoriadnych zaZitkov. Zime Zivotom ¢istej viery, def za diom si plfime povinnosti

s mimoriadnou laskou a oddanostou.”

18.juna 2021 Stanislav Sykora a Jarmila Sykorova

3.jula 2021 Mgr. Michaela Vascurova a Ing. Michal Nikerle
3.jula 2021 Lenka Pavlikova a Jozef Korba
ROZLUCILISME SA

JUN

2.6. Vv Poprade-Velkd s Angelou Bulkovou (1940)
7.6. v Poprade-Velka s Olgou Lichvarikovou (1932)

v Poprade - Velka s Milanom Slodi¢akom (1932)
10.6. v Poprade-Velkd s Angelikou Babéakovou (1952)
v Poprade-Velka s Alzbetou Mytnikovou (1941)
14.6. v Poprade-Velka so Stefaniou Draho3ovou (1946)

11.6.

v Spisskej Sobote s Elenou Janos¢ikovou (1947)

v Poprade - Velkd s Mariou Halmyovou (1946)
15.6. v Poprade - Velka s Karolom Nesladkom (1955)

v Poprade - Velka s Emiliou Bruzikovou (1949)
16.6. v Poprade - Velka s Margitou Zacherovou (1948)

v Poprade - Velka s Richardom Horvayom (1969)

v v

18.6. v Poprade - Velka s JAanom Janoszczykom (1954)

21.6.

v Poprade - Velka so Stefanom Messerschmidtom (1952)

24.6. v Poprade - Velkd s Margitou Lumtzerovou (1927)
29.6. Vv Poprade - Velkd s JUDr. Viktoriou Vojéakovou (1948)
28.6. Vv Poprade - Velkd s Mariou Jurkovskou (1953)

29.6. v Poprade - Velkd s Karolom Ruckom (1942)

30.6. v Poprade - Velka s Pavlom Ferenc¢akom (1970)

JUL

1.7. v Poprade - Velka s Jozefom Mlynarom (1945)
2.7. v Poprade - Velkd s Helenou Svitanovou (1949)
7.7. v Spisskej Sobote so Sarlotou Matejovou (1928)
8.7. v Poprade - Velka s Frantiskom Laubertom (1947)

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskui starostlivost'v ramci
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:
+  Lekaren Dr.Max, DIhé hony 1, Poprad (18:00- 21:00)

«  Lekaren BENU, Teplicka cesta 4359/3, Poprad (18:00 - 20:00)
«  Lekdren BENU, 0D Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914

(18:00-20:00)

«  Lekaren Dr. Max, 0CKaufland, Jitiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195,

(18:00-20:00)

«  EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice,

Namestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (18:00 - 20:00)

Lekarska pohotovost pre deti a dorast
Lokalizdcia:

Detska poliklinika —vchod ¢. 2, spolocny priestor
s detskou imunoalergologickou ambulanciou
Telefonicky kontakt: 052/7125683

Lekarska pohotovost pre dospelych
Lokalizacia:

poliklinicka cast, 1. poschodie, islo dveriP106
Telefonicky kontakt: 052/7125614

Zubna pohotovost

Lokalizdcia: budova hlavnej vrdtnice,
1. poschodie, Cislo dveri 102
Telefonicky kontakt: 052/7125613

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Matka Tereza”

Ordinaéné hodiny:

16:00 - 19:30 osetrovanie pacientov
Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 vecernd prestavka

20:00 -22:00 odetrovanie pacientov

07:00 — 22:00 odetrovanie pacientov
Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed

19:30 - 20:00 velerna prestavka

Ordina¢né hodiny:

Pondelok - piatok [ 16:00 - 22:00
Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00
Ordinaéné hodiny:

Sobota, nedela, sviatky [ 09:00 - 12:00

ZDROJ: NEMOCNICA POPRAD
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Svetovy
tenis sa

urnaj s dotaciou 15 tisic dolarov
sa uskutocnil v diioch 4. az 11. jula
na tenisovych kurtoch v Popra-

de. Hlavna sutaz po kvalifikacii tvorilo
vo dvojhre 32 hracov.

Nasadenou jednotkou
bol niekdajsi juniorsky
lider svetového rebric-
ka - Kanadan Filip Pe-
liwo, ale nechybalo ani
mnozstvo  daviscupo-
vych reprezentantov jed-
notlivych krajin, hracov
nahanajucich prvé body
do rebricka ATP, ¢i per-
spektivnych slovenskych
mladikov z Narodného
tenisového centra v Bra-
tislave. Aj domaci spolu-
organizatori z klubu MSK

Poprad - Tatry mali svoje Zeliezka v ohni.
»Sme hrdi na to, Ze sa mohli turnaja zu-

pod Tatry

vratil

FOTO: Marek Vasc¢ura

Tenisovy osial pod Tatrami

po triumfe MSK Poprad -
Tatry v extralige neutichol.
Priaznivci tohto Sportu sa

v juli dockali dalSieho sviatku.
Po troch rokoch nase mesto
opat hostilo tenistov z celého

sveta, a to premiérovo na

~SME HRDINATO, ZE SA

MOHLITURNAJA
ZUCASTNIT NASI
PERSPEKTIVNI
DORASTENCI SAMO
STOLARIK A MILAN
MACAK.BOLTOICH

PRVY VELKY KROK DO

MUZSKEHO TENISU."

Spoluorganizdtor turnaja a predseda
MSK Poprad - Tatry Igor Luptdk.”

medzinarodnom turnaji ITF
Poprad - Tatry Open 2021.

Stoldrik a Milan Macdk. Bol to ich prvy vel-
ky krok do muzského tenisu,” povedal nad-
$ene spoluorganizator turnaja a predseda
MSK Poprad - Tatry Igor Lupték. Pre miest-

ny klub bol tento tur-
naj akousi cerednickou
na torte po velmi Uspes-
nej sezéne. Po vitaznom
findle v extralige muzov
postupili do extraligy
aj zeny a dorastenci sa
po prvykrat prebojovali
na majstrovstva Sloven-
ska. Na turnaji si zahral
aj ¢len majstrovského
timu MSK Jaroslav Po-
spisil, ktory ale reprezen-
tuje Cesko. ,Ked' sme uz
vyhrali tie majstrovstvd,
tak som sa rozhodol, Ze

to prakticky na domdcej pdde skdsim. Vel-
misom sa na to tesil, pretoZe som Ziadny ta-

Castnit nasi perspektivni dorastenci Samo  kyto turnaj uz velmi dlho nehral,” povedal.



Turnaj vyvrcholil findlovymi zdpasmi cez vikend
10. a 11. jula. Sobota patrila argentinskej dvojici Burrucha-
ga — Tenti, ktora si v dvoch setoch poradila so Svajciarsko-
-¢eskym pdarom Castelnuovo — Palan. Dramatické finale
sa viak odohralo o der neskér v ramci dvojhry. Cesky
tenisovy bojovnik Tomds$ Jirousek nestacil na Svajciar-
skeho daviscupového reprezentanta Damiena Wengera,
ked aj so sebazaprenim zdramatizoval zapas v druhom
sete, no napokon prehral 2:6, 5:7. ,Bol to vyrovnany zd-
pas a musim uznat, Ze Tomds je naozaj velky bojovnik.
Na kazdy bod som sa poriadne nadrel. V zdvere som pre-
mdrnil mnoZstvo mecbalov, ale som rdd, Ze som zvitazil,”
uviedol D. Wenger.,,Bol som limitovany, no snaZil som sa
ndjst spésob, ako vyhrat. Cely ¢as som bojoval a v dru-
hom sete som stiperovi robil problémy. Bohuzial, bol lepsi
ako ja,” povedal skromne T. Jirousek. 21-ro¢ny Cech po-
cas turnaja zaujal viacerymi vyrovnanymi zapasmi a Po-
prad si zamiloval. Pozorne ho sledovali aj domaci extrali-
govi $ampidni z MSK Poprad - Tatry. Obe strany naznacili,
ze mozno bude ich spoluputnikom za obhajobou titulu
uz v buducej sezéne. ,Je to perspektivny hrdé, ktory Zije
striedavo v Cechdch a Spojenych $tdtoch americkych.
Budeme hladat alternativy do budtcoroénej extraligy
a méZem povedat, Ze Tomds jednou z nich je,” prezradil
predseda MSK I. Luptak. ,Klub je velmi priatelsky a takto
by to malo fungovat'vsade. Citim sa tu ako doma a pod-
poruji ma tu viac ako v Cechdch. Kto vie, mozno si zme-
nim aj ob¢ianstvo,” pousmial sa mlady ¢esky tenista.

Organizatori spestrili u¢astnikom pobyt pod Tatrami
golfovym turnajom, ale aj sldvnostnym galavecerom,
kde $pecidlnym bonusom bola charitativna drazba te-
nisovej supravy Filipa Polaska, s ktorou vyhral vo Stvor-
hre svoj prvy grandslam v kariére na Australian Open.
V hre boli tiez dve vstupenky na budutcoroény turnaj ATP
Masters v Rime. V3etko to skoncilo v rukach tenisového
nadsenca zo Spojenych $tatov americkych Georga Ma-
tusa za 4500 €. Symbolicky ek po findlovych zdpasoch
osobne odovzdal zéstupcovi farskej charity vo Vysokych
Tatrach, kde tato pekna suma urcite poméze tym, ktorito
najviac potrebuju.
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Turnaj podporilo viacero znamych $portovcov a nase
mesto sa vdaka tunajsim tenisovym nadsencom vratilo
na tenisovd mapu sveta. Riaditelom turnaja spolo¢ne
s Branislavom Stankovi¢om bol David Sproch, ktory vy-
slovil s priebehom podujatia spokojnost: ,Zisli sa tu hrd-
ci, ktori maju perspektivu a pevne verim, Ze ich uz o pdr
rokov uvidime v tenisovej spicke. Mali sme to stastie, Ze
sme nasli partnerov, ktori nds aj v tejto nelahkej dobe
podporili, za ¢o im patri velkd vdaka. Bez nich by to
neslo. Verim, Ze sa ndm podari udrZat latku minimdl-
ne takto vysoko aj do nadchddzajticich rocnikov. Tenis
pod Tatrami chceme nadalej rozvijat a mdme pripra-
venych aj niekolko dalsich alternativ. Jednou z nich by
mohol byt najvicsi Zensky turnaj na Slovensku,” pove-
dal. Pri napifiani tohto ciela bude urcite ndpomocné aj
radnica. ,Velkd vdaka a velky reSpekt organizdtorom,
ktori dokdzali pripravit vyborné podujatie a pritiahnut
kvalitnych tenistov. Vdzim si prdcu s mlddeZou v miest-
nom klube, ktory sa na turnaji podielal a preto verim, Ze
onedlho sa dockdme findlového zdpasu aj za tcasti po-
pradskych hrdéov,” vyslovil Zzelanie 1. viceprimator mesta
Poprad Stefan P¢ola.

Marek Vas¢ura
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Zmrtvychvstanie
popradského
futbalu

problémoch v klube do lll. ligy predsa len nastu-

pi. ,Pripravu sme zacali na prelome juna a jula.
V kddri vsak nastal velky pohyb hrdc¢ov. O mladych
chlapcov, ktori predvddzali dobré vykony v . lige bol
zdkonite zdujem po celom Slovensku, a preto sme po-
skladali tplne novy tim,” prezradil manazér FK Poprad
Roman Pazur.

Zmena nastala aj v realiza¢cnom time. Byvaly tréner
Jan Guziar bude poésobit ako Sportovy riaditel v aka-
démii pri mladezi a hlavnym trénerom sa stal Vladimir
Laj¢dk s asistentom Milanom Ondrusom. ,V tejto situd-
cii je to naozaj velkd vyzva, pretoze tomuto klubu ne-
fungovali Ziadne organizacné Struktury a pol roka to
viac-menej tahal sdm manazér. Az tesne pred sezonou

Dobré sprava: A-tim FK Poprad po obrovskych

FOTO: Marek Vascura

Futbal v Poprade opat oziva.

Po neslavnom konci v druhej lige
bola buducnost FK Poprad nejasna.
Lady sa aspon nateraz pohli a muzi sa
pustili pod vedenim nového trénera
do pripravy na nadchadzajucu
sezonu v lll. lige.

sa zacali ddvat dokopy ludia, ktori by mali zabezpecit
seriézne fungovanie klubu,” povedal novy tréner Po-
pradu V. Lajcak.

Kader bol od zaciatku persondlne slabsie obsadeny.
V priprave to bola napokon zmes mladikov, ostriela-
nych navrétilcov, ale aj dvoch Poliakov na skuske. ,Oslo-
vili sme chlapcov, ktorych sme poznali z niZsich sutazi
a s ktorymi sme v minulosti spolupracovali. Cielom
bolo vyskladat konkurencie schopné muzstvo,” priblizil
V. Laj¢ak. ,Dohodli sme sa s Podbrezovou na strieda-
vych startoch. V nasej situdcii ndm aj to velmi poméze,”
dodal R. Pazur.

Popradcania odohrali pocas pripravy Styri pripravné
zapasy. Porazili 3:1 Rudnany, prehrali 0:1 s Humennym
a vyhrali nad Spisskou Belou 3:0 (zdpas s Lipanmi sa



odohral po uzévierke vydania Mesa¢nika Poprad). O vy-
sledky sice neslo, ale podla trénera hraci ukazali cha-
rakter, i ked' stale je na ¢om pracovat. ,Pocas pripravy
sme sa neustdle len spozndvali a skusali sme nejakych
hrdcov. Na ihrisku to bolo vidiet. Bolo to upracované
a chybala ndm v niektorych momentoch stihra. Mdme
este roboty ako na kostole,” priznal Vladimir Laj¢ak.
Samotni hradi, ktori sa v Poprade zisli, veria v silu
kolektivu. ,V tom je futbal krdsny, Ze sa hrd aj v niZsich
sutaziach. Tretia liga md svoju kvalitu a su tam timy,
ktoré chct hrat dobry futbal. V Poprade sa dala dokopy
partia prevazne domdcich futbalistov a na tom chceme
stavat,” podotkol tréner brankarov a stale aktivny hrac
Jan Malec. ,Snazim sa na sebe neustdle pracovat. Som
hrotovy utocnik a chcem ddvat gdly. So spoluhrdémi
sme sa postupne spozndvali a snazili sme sa dobre pri-
pravit na sutaZz. Myslim si, Ze vytvorime super kolektiv.
Budeme chciet poddvat také vykony, aby bol spokojny
tréner, ale aj fanusikovia,” vyhlasil mlady Timotej Zum-
mer, ktory sa kvalitne rozohral v popradskom drese
pocas pbsobenia v Il. lige a teraz ma motivaciu napre-
dovat i v novom kolektive. ,Zo zaciatku to bolo velmi
tazké, lebo sme sa stretdvali v mensom pocte. Viaceri
sme sa navzdjom vébec nepoznali. Postupom casu
to bolo lepsie a v priprave sme hladali systém, ktory
by vyhovoval kazdému. Sme behavé, mladé muzstvo
a preto si myslim, ze prdve behavy systém po kridlach
ndm bude pasovat,” zamyslel sa 26-ro¢ny Marek Bar-
nas, ktory ma s Popradom skusenosti este z pdsobenia
v mladeznickych kategériach. ,V prvom rade chcem po-
dakovat chalanom, Ze k tomu pristupuju zodpovedne
a nikto z nich nevynechd zZiaden suboj. Pomdhame si
navzdjom a to je zdklad. Na to, Ze sme spolu krdtko, je
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timovd spoluprdca obdivu-
hodnd,” zdo6raznil ostriela-
ny hrajuci asistent trénera
Milan Ondrus.

Potesitelné je, Ze aj mla-
dez FK Poprad moézZe po-
kracovat tak, ako doposial.
Klub chce urobit vsetko
preto, aby o 3tatut akadé-
mie v buducnosti neprisiel.
Snahy o zachranu klubu
padli na drodnu poédu a len
¢as ukaze, ¢i sa ho podari
zastabilizovat. A-tim vstupi
do diania v lll. lige na pre-
lome mesiacov. Este pred
tym bolo ostrym testom
1. kolo Slovenského pohara
vo Vikartovciach (hralo sa
po uzdvierke vydania Me-
sacnika Poprad).

Marek Vas¢ura

+AZTESNE PRED SEZONOU
SA ZACALI DAVAT DOKOPY
LUDIA, KTORi BY MALI

ZABEZPECIT SERIOZNE
FUNGOVANIE KLUBU.'

V. Lajédk, tréner Popradu
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Rovnako ako vlani, nema cyklotrialovy
svet na ruziach ustlané ani v tejto sezone
a elitni jazdci nahanaju body do rebricka

kde sa len da.Vdaka popradskému
3al Biketrial Club-u sa vsak uz druhy
rok za sebou podarilo zorganizovat
v Strazach sutaz, ktora sa v polovici
jula opat stala Sportovou akciou leta

v nasom meste. Organizatori posunuli
latku este vyssie. Vydareny julovy vikend

aj tentokrat vysSperkovali na druhy den

1. kolom Slovenskych hier mladeze.

lani sa v Poprade jazdila cyklotrialova kategodria
C1 a pre pandémiu to bola jedna z mala sveto-
vych sutazi. To prilakalo pod Tatry skuto¢nu eli-
tu. Najlepsi jazdci planéty na nase mesto nezanevreli
a po roku prisli opat. Tentokrat vsak uz islo o kategériu
Hors Class pocas Grand Prix Poprad Slovakia. V hre bolo
este viac bodov do rebri¢ka UCI. Hviezdy tohto $portu
so sebou stiahli aj daldich a mozno este kvalitnejsich
pretekarov. Zislo sa tu preto viac ako 30 jazdcov z dva-
nastich krajin. V kateg6rii Elite Women Open sa Startové
pole oproti minulému roku prili$ nezmenilo, no Uroven
pretekov bola aj tak vysoka. Opat ich ovladla nemecka
favoritka a Stvornasobna majsterka sveta Nina Reichen-
bach, ktora vo finéle za sebou nechala dve Ce3ky i Slo-
venku Eriku Hlavatu. ,Tento rok bola sutaz o niec¢o nd-
rocnejsia, ale jednotlivé sekcie mi aj tak sadli. Opdit to
bolivynikajtce preteky a ja verim, Ze sa tu budem méct
vrdtit' aj o rok,” povedala nemecka Sampidnka.
Vykonmi mega hviezdy tohto Sportu sa mohli divaci
pokochat v kategdrii Elite Men 26, kde konkurencii ne-
dal Ziadnu 3ancu najlepsi trialista suc¢asnosti — Brit Jack
Carthy. Zatienil aj také esa ako Francuza Nicka Valléeho
¢i Nemca Olivera Widmanna, ktory tu vlani triumfoval.
Jack Carthy pritom po sutazi priznal, Zze do Popradu sa
prisiel rozjazdit pred majstrovstvami sveta. , Sekcie boli

FOTO: archiv organizatora

v pohode i ked smerom k findle sa ich level zvysoval.
Mne to vyhovovalo, pretoze som si chcel schuti zatré-
novat,” uviedol.

V kategorii Elite Men 20" to bol v najnabitejsej kon-
kurencii Spanielsky suboj hviezd. Lider svetového reb-
ricka a vlanajsi vitaz C1-ky v Poprade Alejandro Montal-
vo tentokrat prenechal najvy3si stupienok svojmu naj-
vacsiemu rivalovi, ale aj kamaratovi Borjovi Conejosovi.
Bolo to vsak tesné a rozhodovalo sa az do poslednej
prekazky. ,Som stastny. Na bicykli som sa citil dobre.
Vitazstvo ma tesi o to viac, Ze som po tuhom boji pora-
zil svojho kamardta Alejandra. Som vdacny, Ze som sa
tohto podujatia mohol zucastnit,” skonstatoval Borja
Conejos. Najlepsi Slovak Samuel Hlavaty skonil stvrty.
Klobuk dole pred organizatormi z 3al Biketrial Club-u Po-
prad, ktori pripravili opat nezabudnutelné preteky.
»Zmenili sme prekdzky v celom trial parku a takto sme
dvihli aj aroven pretekov vyssie. Navyse, pridali sme Zivy
online prenos z findlovych jdzd, ¢o doteraz na Slovensku
v rdmci trialovych sutazi nikto nerobil. Sledoval nds cely
svet,” vyzdvihla novinku riaditelka pretekov Jana Kuco-
va. Komentér v ramci prenosu na slovenskych strankach
cyklistického zvazu bol tiez exkluzivny. Za mikrofén sa
posadili dnes uz legendy popradského trialu — Stefan
Pcola s Janom Kocisom. Jan dokonca pred tym odjaz-



dil kvalifikaciu a Stefanovi Péolovi uz
Z pozicie zastupcu mesta neostévalo
ni¢ iné, ako celé podujatie opat vy-
chvalit. ,,Som velmi rdd, Ze sa napriek
pandemickym opatreniam podarilo
opdt v Poprade zorganizovat pod-
ujatie medzindrodnej trovne. Nase
mesto sa tak uZ nezmazatelne zapi-
salo na trialovd mapu sveta,” vyhlasil
1. viceprimator mesta Poprad.

Vlyjadrenia organizatorov o bu-
ducnosti po vydarenom podujati boli
pochopitelné opatrné a radi by si dali
aspon na jeden rok pauzu. Nevylucu-
ju vsak, Ze sa svetovy trial do Popradu
vrati a opat bude jeho Uroven stupat.
Po kategoriach C1 a HC su v hierarchii
trialovych podujati UCI vyssie uz len
svetové pohare a majstrovstva Europy
di sveta.

Vo vychove mladeze mame prven-
stvo. Kym v sobotu brazdili jednotlivé
sekcie v Strazach elitni svetovi jazdci,
o den neskér ich vystriedali mladé na-
deje tohto Sportu. Poprad opat otvoril
seridl Slovenskych hier mladeze. 3al
Biketrial Club Poprad si dava zalezat
na vychove mladeze a na Slovensku
mu v tomto smere patri suverén-
ne prvenstvo. UZ po tretikrat preto
podujatie spestrili ti Uplne najmensi
na svojich odrazadlach. Aj takto sa da
budovat klubova zakladna. ,Polovi-
ca skélok je v lete zatvorend, pricom
sme stdle toto podujatie propagovali
aj cez nich. Paradoxne, mozno pek-
né letné pocasie spésobilo, Ze ucast
bola rekordnd. SutazZe sa zucastnilo
priblizne 30 deti,” vysvetlovala riadi-
telka pretekov Jana Kucova. ,MozZno
by stdlo za to urobit nejaku analyzu,
ktord by prezradila kolko deti z tejto
najmladsej kategdrie odrdzadiel pri-
Slo neskér do samotného klubu a ve-
novalo sa cyklistike ¢i cyklotrialu,”

X
Gy,

zamyslel sa 1. viceprimator mesta Po-
prad Stefan Péola.

Poprad ma tradi¢ne najpocetnejsiu
Ucast a to nielen na domdcich prete-
koch, ale vsade na Slovensku. M4 naj-
Sirsiu ¢lensku zakladriu a na Start 1. kola
Slovenskych hier mladeze oblieklo
dres 3al Biketrial Club-u 17 jazdcov. Aj
v medzinarodnej konkurencii Mada-
rov a Poliakov sa nestratili. Z druhého
miesta napriklad v kategoérii Prome-
sa bodoval Matko Mekys. ,Bola to
pre mna iba druhd sutaz, ale celkom
sa mi dari. Tieto trate pozndm dobre.
Su super,” priznal. Medzi Poprad¢anmi
boli aj odvazlivci, ktori si trufli na viace-
ro kategérii sucasne. Bol medzi nimi aj
Matus Horvath, ktory bol v kategdrii
Benjamin treti, ale skusil to aj v ka-
tegérii Minime. ,,0 rok budem posled-
nykrdt v kategérii Benjamin. Skisam
preto taZsie veci, aby som bol pripra-
veny a zvlddal som to o kategdriu vys-
Sie,” objasnil zamer. V kategorii Mini-
me sa z Poprad¢anov napokon najviac
darilo Viliamovi Téthovi, ktory skoncil
treti. Nadejou viak pre domacich bola
i Lea Kucova, ktora je v dobrej forme
a mesiac pred tym ziskala v Tatranskej
Lesnej titul majsterky Slovenska BIU.
Na domacej trati skoncila v konkuren-
cii samych chlapcov na 5. mieste. Veri,
Ze cely seridl Slovenskych hier mlade-
Ze ni¢ neohrozi, aby zurocila to, ¢o ma
natrénované. ,Ked' uz to mdm takto

dobre rozbehnuté, verim, Ze to takto i

péjde az do samého konca a pridu aj
dalsie uspechy,” vyslovila Zelanie.

Za zmienku v ramci 1. kola Sloven-
skych hier mladeze stoji aj kategoria
Open. V konkurencii madarskych pre-
tekarov triumfoval Poprad¢an Tomas
Schmidt a $tvrty skoncil Maro$ Pataky.

Marek Vas¢ura
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Poprad - David Ivan prepisuje histériu, kedZe sa

ako prvy Slovak po mnohych rokoch predstavi
na paralympiade v olympijskom luku. Len nedéavno si
svoju miestenku poistil na svetovych pretekoch Para -
Archery World Ranking Event v ¢eskom Novom Meste
nad Metuji. ,Bolo potrebné dostat sa do findle, a teda
do top dvojky. To sa podarilo. Na vitazstvo som nedo-
siahol, ale miestenka do Tokia bola istd,” vysvetloval
D. Ivan. S napatim to celé prezival aj klubovy tréner
a predseda Red Arrows Poprad Vlastimil Schindler.
~Atmosféra bola fantastickd. Turnaje boli hned’ dva.
Miestenky bolo mozné ziskat najskér na eurépskom
turnaji a ak by sa to nepodarilo, bola moznost dosiah-
nut tento ciel' aj na svetovom podujati. Podarilo sa to
hned'na prvykrdt a to nds tesi. Sutaz vSak pokracovala
dalej svetovym pohdrom a tam si Ddvid vystrielal aj
bronzoviu medailu,” uviedol.

V Popradskom klube su z takéhoto Uspechu nadse-
ni. Nemalou mierou viak k nemu prispel aj Slovensky
zvaz telesne postihnutych Sportovcov a reprezentacny
tréner Milan Majercak. Kazdému, kto sa na tom podie-
[al, je David nesmierne vdacny. ,Slovensky zvdz teles-
ne postihnutych sSportovcov ma nominoval a ten ma
v tomto Sporte aj najviac podporuje. Bez neho by som
nebol tam, kde som teraz. Rovnako, Milan Majeréak
i Vlastimil Schindler, maju na tomto uspechu velku zd-
sluhu,” vyznal sa Cerstvy paralympionik.

Pripravit sa na také vrcholné podujatie, akym je pa-
ralympidda, nie je jednoduché. Nastastie, vtomto sme-

P opradsky 21-ro¢ny lukostrelec z klubu Red Arrows

FOTO: Marek Vasc¢ura

Poprad bude mat
svojho zastupcu

na paralympijskych
hrach v Tokiu.
Miestenku si vystrielal
nas momentalne
najuspesnejsi
lukostrelec a ¢len
klubu Red Arrows
Poprad - David Ivan.
Do Japonska pocestuje
koncom augusta

a dovtedy bude ladit
formu na lokalnych
podujatiach.

paralympiadu

re je o Davida postarané. ,Na klubovych tréningoch si
musim strelnicu doslova celu rozlozit, V Kezmarku je
vsak vsetko pripravené a ja sa mézZzem sustredit iba
na strelbu,” priznal Ddvid Ivan. ,SnaZime sa ¢o najviac,
ale v radmci reprezentdcie jednoducho tieto podmienky
nestacia. Priestor mu vytvdra zvdz prdve v KeZmarku,
kde sa reprezentantom venuje reprezentacny tréner,”
doplnil V. Schindler. David Ivan je prikladom toho, ze aj
z klubovej Urovne sa da dostat na vrchol.,, Dd sa to, ale
nie je to len o klube a tréneroch. Sdm sportovec musi
chciet a musi pre to aj nieco obetovat,” zdo6raznil pred-
seda klubu Red Arrows Poprad.

David Ivan je v plnej tréningovej priprave a ma ne-
cely mesiac na to, aby formu vysperkoval na droven
piatich kruhov. Do zaciatku paralympiady bude obie-
hat slovenské pohare a lokalne sutaze. Odlet do Tokia
je naplanovany na 20. augusta. Na3$ najlepsi lukostre-
lec je pripraveny na vsetko, nakolko je situacia stale
pandemickd a prejavuje sa to aj na aktualnych hrach
zdravych Sportovcov. ,V Tokiu budu velmi prisne opat-
renia a kazdy sa s tym bude musiet vyrovnat po svo-
jom. Budeme zrejme zatvoreny iba na izbe, pripadne
na strelnici, a to bude tazké. Musim sa s tym popaso-
vat,” povzdychol si popradsky lukostrelec.

David Ivan bude po prvykrat pod drobnohladom
celého sveta a na to sa tiez snazi pripravit. Strielat
pod takymto tlakom si vyskusal uz v Novom Meste nad
Metuji, a preto veri, Ze bude maximalne sustredeny
na svoj vykon. Jeho snom je vybojovat v Tokiu medailu.

Marek Vascura



SUTAZ
O CENY

edakcia Me-

satnika  Po-

prad opat pri-
pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-
nych rieSitelov
Svédskej krizovky
i  osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.
Zapojte sa opat
do nasej sutaze.
Spravne znenie
tajnicky i osem-
smerovky posie-
lajte najneskér do
15. augusta 2021
postou alebo do-
ru¢te osobne na
adresu vydavate-
l[a: Mestskd infor-
macna kancelaria,
Namestie sv. Egi-
dia 43/86, 058 01
Poprad, pripadne
emailom na jana.
pisarcikova@msu-
poprad.sk. Ne-
zabudnite uviest
svoje meno, adre-
su, telefénne cislo
a heslo ,Tajni¢-
ka“. Vyzrebovany,
uspesny lustitel
ziska  publikaciu
Carovné  Sloven-
sko a darceky pre
najmensich od MIK
Poprad.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat
telefonicky.

TeSime sa na Vase
odpovede a praje-
me Vam prijemné
chvile stravené Ius-
tenim.

(red)
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@n) je  hokejovy turnaj
hrany na Slovensku
) od roku 1929.
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Prvy vitaz tajnicka
osemsmerovky hral
o tajnicka krizovky
neprijat Dr. Szontaga.
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BALAN, BELKO, CAPKA, DREFKO, FAITH, FRANK, GAVALIER, GEMOQV, ::
HVILA,  KASIK, KECKA, KLEMPA, KOLBA, KOSTUR, KROTAK, LAPSANSKY, | 3
LAVKO, PAVLICKO, PIATAK, PUCHER, RAPAC, ROHACIK, SIDOR, SCIBRAN, L)
SELIGA, SINDELAR, SKOVIRA, STOLC, TOMAS, VOJSOVIC, VOROBEL

Pripravil: Klub krizovkarov a hadankarov Tatranec
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azzove Revivalove

STR

ONDELKY UTORKY CO ZAHRAIKO 20 SPIEVANKOUA
AW A KAMARATI 2 LESA
L5, | MARIETTA ROXERDUA COLDPLY e ana T PETER STASAK
RETeWN PETER NAGY A INDIGO

Namestie sv. Egidia
TY LE BLANC [USA) DEPECHE MODE
19.00 hod. 19.00 hod. Mode Machine Depeche Mode
‘Namestiessu Egidia Némestie su. Eidia Tribute Band (IT)
THE BLUE CAFE WALDEMAR MATUSKA
19.00 hod. 19,00 ho Pocta Waldemaru Matuskovi (CZ)
‘Namestie su. Egidia Namestie sv. Egidia
PZX B FUNKIEZ T TEam
19, O e 1!l.ﬂnlugl.l_ﬁ Team Revival MT (SK)

Tolklorne
STREDY

FOLKLORNY SUBOR
HENRY TOTH A HOSTIA JOECOCKER = UBA!
FOLKLORNY SUBOR DETVA
Deii sv. Egidia
LA SPERANZA
pred sv. om3ou
LIRS SLAUNOSTNA SU. OMSA

v pripade nepriaznivého pocasia sa svata
oomsa uskutoéni v Kostole sv. Egidia

FCFSY ERIC CLAPTON REVIVAL
WCIZES  DR.FEELGOOD
FUEES KUSTAROVCI

Cimbalova kapela

s U, .
v divadelnej sale Domu Kultiry Poprad.

" pipadenepramivéo otas - Ve U, .
v divadelnejséle Domu Kultiry Poprad. v divadelnejsale Domu Kultiry Poprad.

PIATOK § SOBOTA

LOLO A PISKOT 1.8. FEARLESS 1.8.

e
© 7 SLOVAKIA

rmads i -
SLOVAKIA "

16.00 hod.

13.00 hod. 11.00 hod.
Sedmomiongoe) VimestostEoda Nimestiou Egi
>~ - 19.30 hod.
LW NOCADEN AU TAKY SVET remnises LU
V 4
079 HOKI POKI
o juRnieacasoskupinoy [y OMIPO e
Y 4 V 4
AT MAFIA CORNER raukove SOBOTY

7 soB 'I'v CTW  MAMMA MIA! HERE
oncer S
14 s K“IEINIK wn““( USA/ hudobna komédia
Pln'"(v by | RUIELNIKW VEEKE ZELANIE
Wimesto s tgiia MEXIKO / animovany
PYSNA PRINCEZNA

Divadlo Portal

19.00 hod.
Nameste st Egidia
19.00 hod.
Némestie s Epidia

A TENORI & UNIQUE QUARTET

11.00 hod. (Marién Vojtko, Michal Bragagnolo,
Ll ol Pavel Vitek, Jan KFiz) 2y _
KONt
P
o 40 FINGERS GUITAR V;:'fi'""
QUARTET ity

V pripade nepriaznivého pocasia sa poduatie uskutoéni
v divadelne sale Domu Kultiry Poprad.

z i d tl- i ndv n Il d 7

Podujatia st realizované s financnou podporou Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej republiky.

iaznivého pocasia sa podujati V pripade nepriaznivého pocasia sa poduatie NEUSKUTOCNI.
v divadelnejséle Domu Kultiry Poprad.

Mesto
\g» POPRAD

Viac info na: www.poprad.sk - www.kultura-poprad.sks wivw.visitpoprad:sk

/

e
SLOVAKIA 7

DOROTKA Z FIDORKOVA

15..ﬂﬂ I|I.1ﬂ.

Namestie su. Egidia

(nodium prifontane)

L9 FOLKLORNA SKUPINA
BATIZOVCE

LI JAN AMBROZ A LUDOVA
HUDBA RENDOSOUCI

=9 CIMBALOWICA
S0 STEFANOM SKROCANYM

® V 4
Divadelne
MR. BEAN LOOKALIKE
w&;}h Klaunska show (IT)
DIVADLO COMMEDIA
TS KAPUSTNICA

2.9, DIVADLO KUMST

U T0INAMKA
Olga Bele3ova a Roman Pomajbo

v divadelnej sale Domu Kultiiry Poprad.

(I) V4

18. GIZKA ONOVA & AT BAND
s

8.38. VERR MARTINOUA

PAPER MOON TRIO

Damske vokalno - instrumentalne trio

DYCHOVA HUDBA
TATRAMAT MATEJOVCE

TRADITIONAL DIXIE
STOMPERS

v divadelnej sale Domu Kultiry Poprad.

Vysoké Tatr,.

www.slovakia.trave!



