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O opatreniach

(I 4 o

proti sireni
nakazy

Popradcania, od ktorych

sme zistovali ich pohlad na
zavedené opatrenia v suvislosti
s koronavirusom, s nimi vo

-----

adodrziavaju ich.

osobnému kontaktu. ,,Ak idem nakupovat, pouzivam rusko. Naku-
pim, ¢o potrebujem a odchddzam. Do zdsoby nenakupujem a nero-
zumiem ludom, ktori z obchodov odchddzajii s pInymi vozikmi napriek
tomu, Ze potraviny zostanu otvorené,” dodala s tym, ze vietky mozné
opatrenia, aj ked' postupne pribudaju, su nevyhnutné a Uplne ich respektuje.

Petrovi zo Sunavy (na foto vlavo) sa velmi paci, ako sa cely nas Zivot
spomalil. ,Je to velmi Ziadtce, avsak za nedostatocné povazujem, Ze vo
velkych vyrobnych zdvodoch sa stretdva mnozstvo ludi, kde méze byt
zvyseny vyskyt nového virusu a pravdepodobné méze byt aj jeho rozsi-
renie.” Podla jeho slov, je nevyhnutné aj v tychto firmach pozastavit vyrobu
na dva tyzdne.

Dominik z Velkej si ¢astejSie umyva ruky a zvysené opatrenia proti Sireniu
virusu povazuje za spravne. ,Vsetko sa da zvilddnut, ked'je to nevyhnut-
né a md nds to ochrdnit. Zniest aj malé neprijemnosti nie je ni¢ hrozné.
Napriklad cez riusko sa nedycha az tak dobre, ako bez neho, ale citim sa
s nim viac v bezpeci. Mozno neochrdni na 100%, ale je to lepsie ako nié.”

Katarina sa hrozby koronavirusu neobava, dba na hygienu tak, ako aj vzdy
predtym. ,Vzdy som bola ohladupind a ked’'mdm beznu chripku alebo an-
ginu, snazim sa na nikoho to nepreniest. Ak by sme sa tak sprdvali vsetci,
mozno by dnes bolo ovela menej pripadov ochorenia Covid-19.” S opatre-
niami suhlasi, su podla jej slov nevyhnutné, aby nds chranili.

Stefan (na foto vpravo) rad chodieva do prirody a travi tam vela ¢asu, ¢o
v sucasnej virusovej dobe odporuca aj ostatnym. ,Dd sa tak zmysluplne
strdvit ¢as,” povedal s tym, Ze opatrenia proti Sireniu koronavirusu su podla
neho velmi potrebné, aj ked mohli prist skor.

Romana z Popradu sa vyhyba miestam s vyssou koncentraciou ludi a aj

Katarina Plav¢anova
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Podtatranci
VO svete

paniky

Novy koronavirus, ktory spésobuje ochorenie
COVID-19 sa $iri celym svetom velkou rychlostou.
Skusenosti s opatreniami v inych krajinach maju
mnohi ludia z nasho regionu, ktori Ziju a pracuju

v zahranici. Niektori z nich nam opisali svoje zazitky.

dlhé roky v Anglicku. Lahkovaznost Angli¢anov v tej-

to kritickej situacii ho neprekvapuje, ale ani netesi.
,Velkd Britdnia si z koronavirusu akosi tazku hlavu dlho
nerobila. Skoly a aj urady sa zaéali zatvdrat len neddvno
(v polovici marca, pozn. red.). Pristupilo sa ale k obme-
dzeniu styku, takZe osobne ¢lovek toho vela nevybavi.
Horsie je to s obchodmi, kde chyba tovar. Ak sa aj ndho-
dou objavi, tak okamzite zmizne z pultov. Banky, ura-
dy a iné institucie uz posielaju Iudi pracovat z domu. To
sa odzrkadlilo aj na mojej prdci, pretoze objedndvky na
laptopy uz prekro¢ili 300%.”

Popradcanka Michaela (na foto dole) Zije a pracuje v Ra-
kusku uz 6 rokov. Spolu s partnerom ocakavaju prirastok do
rodiny a tak je opatrnost na mieste. , Ked'tdto kriza pre-
pukla, ludia boli ako sialeni. OkamzZite sa pustili do na-
kupovania zdsob a obchody ostali prazdne. Vidda viak
pomerne rychlo zareagovala a zaviedla prisne opatre-
nia. Restaurdcie, bary, skoly, skélky, univerzity, obchody
a sluzby, ktoré nie st nevyhnutné, ostali zatvorené. Za-
kdzané su ndvstevy v domovoch pre seniorov, zoskupo-
vanie sav pocte 5 aviac osob, zdrziavanie sa na detskych
ihriskdch, v Sportovych aredloch, v parkoch a podobne.
Za porusenie zdkazov hrozi pokuta az 3600 eur a policia
tieto miesta pravidelne kontroluje. Vychddzanie zdomu
jeobmedzené na minimum. Mnohi to tu beru vdazne avon
nevychddzaju, ale nasli sa aj seniori bez ruska, ktori sa
stretdvali v parku. Pravidelne sa Iudia vidaji na okndch
a balkénoch a neutichajicim potleskom dakuju vset-
kym, ktori musia pracovat a st tu pre nds. Momentdlne
je situdcia napdtd a nikto nevie, ¢o bude dalej. Kazdym
diom pribudaju nakazeni a vidda prichddza s novymi
opatreniami. MnoZstvo hotelov prerobili na karanténne
centrd.”

V4
Stefan z Vysokych Tatier (na foto hore) Zije a pracuje

ANKETA



Poprad¢&an pracujuci uz 15 rokov v Tirolsku
sa s nami tieZ podelil o svoje netradi¢né zazit-
ky, no chcel ostat v anonymite. ,V éase, ked'pre
celé Taliansko vyhldsili ¢ervenu zonu, sa za-
cali diat’ velké veci. Zacal platit prisny zdkaz
vychddzania, dovolené bolo totiz cestovat
len do prdce a na ndkup. Ak chce niekto prejst
cez hranice, musi mat plni nddrz, garanto-
vat, Ze sa nikde v Raktsku nezastavi a musi
tiez predlozit potvrdenie od lekdra. Opac-
nym smerom spiit je to samd pokuta. Musim
vsak povedat, Ze takdto situdcia je aj na nie-
¢o dobrd. Ludia sa aspon na chvilu zastavia,
zbavia sa kazdodenného zhonu a ked'to pre-
hrmi, zaéna si viac vdzit' to, co maju.”

David z Popradu si zardba u nadich zapad-
nych susedov v Ceskej republike. Ocenuje
pristup tamojsich ludi. ,Su podrdzdeni a na-
pdti. Boja sa, ale panuje tu stdle zdravd pani-
ka. Opatrenia st dobré a ludia ich povdcésine
dodrziavaju, aj ked’sa ndjdu vynimky. Vsetci
sa vsak zomkli v dobrom. Pocet nakazenych
stupa, ale kazdy s tym bojuje skér pozitivne.
Ajv ceskych obchodoch chyba napriklad ryza
¢i cestoviny, ale dd sa tu vo velkom mnoZstve
nakupit ovocie a zelenina, ¢o je fajn. Vonku
sa takmer vsetci pohybuju s riskami, sdalmi,
Satkami a kuklami. Slovdkom by som chcel
odkdzat, aby nepanikadrili. Nech sa sprdvaju
vzdy férovo a nech dodrziavaji opatrenia.”

Jarmila z Popradu (na foto) odisla za pracou
do Holandska. Podla nej je atmosféra medzi
Holandanmi normalna. ,Sice sa boja, ale ne-
panikdria. Ddvaju si vicsi pozor a o¢akdvaju
zrejme hocico, pretoze obchody su taktiez
vypredané. Pésobim v odlahlom mestecku
Tollebeek mimo vsetkého, takze som prak-
ticky uz teraz v karanténe. Ludia sa tu pohy-
buju bez rusok, deti, mlddez a aj starsi ludia
normdilne funguju. Situdcia je pokojnd, ale aj
tak pozatvdrali skoly ¢i miesta, kde sa zdru-
Zuje viac ludi. Prekvapili ma vsak opatrenia
na urade v meste Zwolle. Pri vstupe do budo-
vy boli dezinfekéné gély, tak som ich pouzila.
Nasadila som si risko, no bola som upozor-
nend, aby som si ho dala dole a dodrziavala
len odstup od ludi. V meste samotnom som si
nevsimla nikoho s riskom na tvdri. Zivot tam
fungoval akoby sa ni¢ nedialo.”

Marek Vas¢ura

LUDIA
BERU

HROZBU
VAZNE
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Prioritou tychto dni je
zvladnut ticha hrozbu

S poslancom mestského
zastupitelstva by sa patrilo
porozpravat o aktualnych
témach, ktoré trapia obcanov
a o tom, ako naplna svoju
poslanecku pracu.V ostathom
obdobi viak viade vo svete
rezonuje jedina téma -
koronavirus, ktory strasi aj
Popradcanov. Porozpravali
sme sa preto s poslancom
MsZ v Poprade Frantiskom

Majerskym, ktory je povolanim,
srdcom i duSou zachranar -
zdravotnik.
an poslanec, je v tomto obdobi obav, strachu
P a chaosu vébec ¢as na poslanecku pracu, zvlast
vo vasej pozicii zachranara?

»Uprimne, vtomto ¢ase nemdm vébec cas riesit
podnety od obéanov. Musel som si stanovit priori-
ty a tie si bohuzial' najdélezitejsie. Som preziden-
tom Slovenskej komory zdravotnickych zdchra-
ndrov a musim riesit veci, ktoré su velmi vdzne.
Zucastnil som sa krizového stdbu, riesili sme ne-
dostatok ochrannych pomécok pre zdchrandrov,
ktori zasahuju v prvej linii.”

Ak sme uz pri tom, ako vnimate pracu zachrana-
rov a vbbec zdravotnickeho persondlu v tomto ne-
[ahkom obdobi nielen pod Tatrami, ale celkovo na
Slovensku?

nZdchrandri, sestry, lekdri st hrdinovia. Nie je
lahké ist na vyjazd a mysliet na to, Ze sa mézete

nakazit. Chybaju zakladné pomécky, verim, ze sa
to doplni, do vietkych zdravotnickych zariadeni.”
Aké podmienky su podla vas vytvorené na zvlad-
nutie celej situacie, ¢i uz z pohladu nariadeni vlady,
ale aj samotného vedenia mesta Poprad, ktoré via-
ceré opatrenia prijalo este skoér, ako boli vydané roz-
hodnutim Ustredného krizového $tabu SR?

~Podla mna su slabé a myslim, Ze uz ddvno mala
byt nasadend armdda. Predsa nie je normdine, aby
ludia v ¢ase zdkazu chodili do obchodnych centier
a zdruzovali sa vo velkom. Vsetci maju byt doma
a bodka. Chrdnia seba a svoje okolie. Ja neviem, éi
ludom nestaci, akd situdcia je v Taliansku? Treba byt
zodpovedny voci sebe a okoliu! Nase mesto zarea-
govalo na niektoré veci velmi rychlo. S padnom pri-
mdtorom som komunikoval a informoval som ho, ¢o

§u

si o tom myslim. Stdt by ale mal byt este tvrdsi.



Je nase zdravotnictvo pripravené celit tejto aktudl-
nej hrozbe?

~Nie a bude to velmi tvrda skuska. Nase zdra-
votnictvo je roky poddimenzované persondlne
i finanéne. Preto bude vela zdvisiet od toho, ako
sa budu sprdvat Iudia samotni. Nosenie rusok by
mala byt povinnost a nie dobrovolnost.”

Pracou zachranara je zachranovat [udské Zivoty,
nemocnice viak odkladaju rézne zdkroky a obme-
dzuju hospitalizacie pre uvolnenie 16zok. Zachra-
nar vyraza vsade tam, kde ho o to poziadaju. Ako
to v tychto dhoch vyzera s tiesnovou linkou? Je pre-
tazovana pre koronavirus? Neohrozuje to bezné vy-
jazdy k urazom a inym pripadom?

»Madte tuplnu pravdu, linka je pretaZend a vset-
ciidi na 120%. Vela bude zdvisiet od reakcie bez-
nych ludi. Treba byt teraz soliddrny!”

Zivot v uliciach Popradu uticha tak, ako pomaly
vSade vo svete. Vsetko sa zatvara a obmedzuje, aby
sa zabranilo Sireniu ndkazy. Aky vyvoj podla vas mo6-
Zeme ocakdavat?

~Neviem. Verim, Ze tie opatrenia budu mat
efekt.”

Svetom, médiami a internetom sa Siria vselijaké ,za-
ruc¢ené” informacie o koronaviruse. V. mnohom sa roz-
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chadzaju a nezhoduju. Clovek velmi nevie, comu ma
skutocne verit. Preco je koronavirus taky nebezpecny?

»Je to epidémia akutnych respiraénych infekcii
vyvolanych novym koronavirusom (SARS-CoV-2).
Neexistuje nan momentdlne Ziadna uéinnd liecba.
Td je len symptomatickd.”

Aké su vase rady a odporucania pre obc¢anov, aby
znizili riziko nakazy, pripadne, ako sa maju v tychto
dnoch zachovat?

»Treba bytdoma a minimalizovat'kontakt s Iud-
mi, pretoze kazdy je potenciondlny nosi¢ ochore-
nia. Toto by mala byt viade absolitna priorita.”

Co by ste chceli ludom odkazat, ¢i uz z pozicie za-
chrandra alebo poslanca MsZ?

~Chcel by som ludi v nasom meste poprosit
nech su soliddrni so zdravotnikmi, nech ich teraz
nezatazuju. Nase nemocnice, lekdrov a zdchrand-
rov budu este velmi potrebovat. Riad'te sa pokyn-
mi Stdtu a mesta. Verim, Ze to zviddneme!”

(pozn. red.: rozhovor sa uskutoc¢nil mailovou
komunikaciou bez priameho kontaktu v obdobi
od 13. do 16. marca a odvtedy moézu byt niektoré
informacie neuplné, nakolko sa krizova situacia ne-
ustale meni)

Marek Vascura

Dbajte na svoju bezpecnost

Pocas poslednych dni sme zaznamenali narast

tragickych nehod s uc¢astou chodcov.

analyz vyslo, Ze prevazna cast tragic-
Zkych nehdd sa stala za znizenej vidi-
telnosti v obci a véetky mimo prie-
chodu pre chodcov. Ich obetami bohuzial
¢asto byvaju chodci. Stava sa tak najma
preto, ze ich nie je vidiet, preto je dolezité
pouzivat reflexné prvky za znizenej viditel-
nosti na cestach (pasiky, vesty, nalepky).
Dnes je dostupnych mnozstvo reflex-
nych pomocok, ktoré vas urobia viditel-
nymi za tmy, dazda, sneZenia. Ci uz Zlty
reflexny pas pripnuty na rukave alebo roz-
nofarebné reflexné samolepky nalepené
na podrazkach topanok, skolskych taskach
a aj kocikoch.
Pri predchadzani cez cestu treba pred-

nostne pouzit priechod pre chodcov, ne-
vstupovat na vozovku, ak prichadza rych-
lejsie iduce vozidlo, neprechadzat jednotli-
vo, ale v skupinach, taktiez nevstupovat na
vozovku, ak nie je mozné cez nu bezpecne
prejst, neprekondvat zabradlie ani iné za-
brany, bezdévodne sa nezdrziavat a neza-
stavovat po vstupe na vozovku.

Reflexné predmety umiestnite najlep-
Sie ku koncu rukavov, blizko ku kolenam,
do Urovne pasu a v priestore ¢o najblizsie
k stredu vozovky.

Predchadzajte tomu, aby dopravna ne-
hoda zmenila v zlomku sekundy vas zivot a
Zivoty vasich blizkych.

ODI v Poprade

OMDIAOTS VN
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Nemocnica
Poprad, a.s.

Nemocnica
prijala prisne

Nemocnica Poprad prijala
opatrenia, ktorych cielom
je predist Sireniu nového
koronavirusu. Opatrenia
nadobudli uc¢innost

opatren i a 13. marca 2020.

stup do nemocnice je pre verejnost a vozidla RZP,

RLP mozny len cez hlavny vstup nemocnice, pri

ktorom musi kazdy vstupujuci prejst kontrolou
telesnej teploty, musi informovat persondl o svojej ces-
tovatelskej anamnéze za poslednych 14 dni pred vstu-
pom do nemocnice, a taktiez o moznych kontaktoch
s osobami, ktoré navstivili krajiny zahranicia, aj s uvede-
nim konkrétnej krajiny. Navstevnik musi tiez informovat
persondl aky je ucel jeho navstevy nemocnice.,,Nemoc-
nica Poprad poskytuje iba akutnu zdravotnu starost-
livost, a to aj v operativnej a rovnako aj vambulant-
nej liecbe. Vsetky pldnované operacné a ambulantné
vykony sa rusia. Preto Ziadame pacientov, klientov,
ndvstevnikov nemocnice, aby dékladne zvdzili potre-
bu osobnej ndvstevy lekdra, pripadne, aby sa telefo-
nicky informovali o dalSom postupe, preobjednali sa

a o predpisanie liekov poZadovali vyhradne elektro-
nicky,” zd6raznila hovorkyra nemocnice Sylvia Galajda.
V rdmci dalSich opatreni plati na jednotlivych od-
deleniach prisny zdkaz navstev, zakaz vychadzania pa-
cientov z oddeleni, okrem planovanych vysetreni mimo
priestorov oddelenia. Prijaté boli aj karanténne opatre-
nia. ,Ziadame ndvstevnikov nemocnice, aby nevstu-
povali do administrativnych priestorov nemocnice
a na administrativne ukony vyuzivali vyhradne elek-
tronicku komunikdciu a telefonicky kontakt, pripad-
ne, aby dorucenie pisomnych dokladov realizovali
formou postovych zdsielok,” doplnila S. Galajda.
Novinovy stanok pri hlavnom vchode nemocnice je
az do odvolania zatvoreny. Nemocnic¢ny bufet funguje
len pre potreby zamestnancov.
Marek Vascura

DOSTUPNOST AMBULANCIi PODLA DIAGNOZ

INTERNA AMBULANCIA (Ambulancia vnitorného lekarstva)
- pacienti na antikoagulaénej lie¢be (warfarin, NOAK),
- pacienti po telefonickom dohovore s internistom ambulancie ako akutne vysetrenie,
- predoperadné vyietrenia onkologickych pacientoy, ktori budi operovani
mimo Nemocnice Poprad,
- gravidné pacientky (predoperaéné vyietrenie pred sekciou,
kontroly EKG v gravidite podla rozhodnutia gynekoldga),
- akitni pacienti s vymennym listkom - pri splnenl podmienky,
Ze nemaju akdtnu infekciu dychacich ciest

INTERNA PRIJMOVA AMBULANCIA (vnitorného lekarstva)
- pacienti odoslani na akutnu hospitalizaciu na Oddelenie vnitorného lekarstva - OVL

NEUROLOGICKA AMBULANCIA, PRIJMOVA NEUROLOGICKA

AMBULANCIA, NEUROLOGICKA AMBULANCIA NA OCP

- len akatne stavy s vymennym listkom od vieobecného lekara,

- akutne stavy - doporudenie (ndlez a Ziadost na hospitalizaciu) od ambulantného
neuroléga na akutnu hospitalizaciu,

- akutne stavy rie3ené cestou OCP (odoslané z APS, RZP, RLP)
Ambulancia sa nachadza v priestoroch Neurologickej ambulancie Oddelenia centralneho
prijmu, 2. poschodie (spojovacia chodba - komplement)

KARDIOLOGICKA AMBULANCIA
- pacienti na antikoagulagnej liecbe (warfarin, NOAK) - réno odber,
vysledky im budd oznamované telefonicky,
- pacienti s poZiadavkou akutneho kardiologického vy3etrenia od PLD alebo iného $pecialistu,
- pacienti na akitne vyietrenie po vzajomnom telefonickom
dohovore pacienta a lekara ambulancie.

GASTROENTEROLOGICKA A HEPATOLOGICKA AMBULANCIA

- podanie biclogickej liethy,

- pacient s vymennym listkom na akutne vyietrenie od PLD alebo iného $pecialistu,

- akatne vysetrenie po telefonickom dohovore lekara ambulancie a prisluiného pacienta

ORTOPEDICKA AMBULANCIA
- prevazy,

- vybratie stehov

- velmi akitne stavy

DIABETOLOGICKA AMBULANCIA

- pacienti na inzulinoterapii,

- tehotné na planované oGTT,

- akditne vyietrenie na odporidanie PLD alebo iného Specialistu,

- akdtne vy3etrenie z rozhodnutia pacienta (sd to vysoko edukovani pacienti, ktori vedia
rozhednut o akutnosti stavu) alebo po telefonickom dohovore s diabetolégom,

- pacienti zaradeni do klinického skuiania

ORL AMBULANCIA, ORL ODDELENIE

- akutne krvacania,

- dusenia,

- opuchy dyichacich a prehltacich orgénov,

- cudzie telesa,

- Grazy,

- nahle poruchy rovnovahy a sluchu,

- komplikované zapaly nosa, prinosovych dutin, hitana, hrtana

CHIRURGICKA AMBULANCIA

- zapalové ochorenia koZe, podkoZia, koneénika, prsnika,

- zapalové ochorenia u diabetikov - diabeticka noha,

- nahle bruiné prihody - bolesti brucha, mézu byt spojené s vracanim
a zastavou vetrov a stolice, nepriechodnd prietrz,

- zvracanie krvi, krv v stolici,

- naliehavé podozrenie na onkologické ochorenie,

- pooperaéné koentroly

GERIATRICKA AMBULANCIA
- len akutni pacienti odoslani z internej ambulancie centralneho prijmu

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENIE

Dérazne Hadame pacientky, ktoré idu na prijem na gynekologicko-pérodnicke oddelenie, aby
vo viastnom zdujme prichddzali s pripravenou vybavou podla ZOZNAMU VECI DO PORODNICE
https://www.nemocnicapp.sk/?p=19430

(pre novorodenca - oble¢enie, plienky, hygienické potreby, ako aj pre rodiku)

s predpokladom pobytu na minimalne 4 dni tak, aby neboli nutné Ziadne dodatocné navitevy
partnerov a rodiny.

Nemocnica
Poprad, o.s.



Mate podozrenie alebo potvrdeny koronavirus?

1.

Zostante doma, nechodte

do prace, skoly ani na verejné
priestranstva. V pripade potreby
nakupu alebo inej poziadajte ludi

vo vasom okoli, aby isli za vas. \
Ak musite ist' von, vyhnite sa
pouzivaniu akéhokolvek druhu

verejnej dopravy alebo taxikov.

\/zdy pouzite rasko na tvar.
By

(.

6.

Starostlivo sledujte svoj
zdravotny stav a priznaky.
Priznaky najdete na webe
www.korona.gov.sk

Ak sa vase priznaky zhorsia,
okamzite kontaktujte svojho
lekara.

Oddychnite si a pite dostatok
tekutin.

Ak ste objednani k lekarovi,
telefonicky ho informuijte,
Ze mate alebo mo6zete mat'
COVID-19. Pokial telefon
nezdvihne, poslite sms.

K lekarovi nechodte.

9.

\/ pripade mimoriadnych
zdravotnych udalosti volajte
na Cislo 155 a informujte
dispecing, ze mate alebo
mobzete mat' COVID-19.

155

www.korona.gov.sk

Koronavirus
COVID-19

10.

Preventivne

postupy

Zakryte si Usta raskom alebo
odevom, ked'kychate alebo
kaslete. Nepouzivajte samotné
ruky, pretoze sa dotykajd
mnohych povrchouv.

Umyvajte si ruky mydlom a
teplou vodou najmenej 20
sekund viackrat za den alebo
pouzite dezinfekcny
prostriedok na ruky s obsahom
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, zostante

v samostatnej miestnosti a
mimo dosahu ostatnych ludi
vo vasej domacnosti. Mali by
ste tiez pouzivat' samostatn
kapelnu a WG, ak je k dispozicii.

V/vhnite sa zdielaniu osobnych
veci s inymi ludmi vo vase;
domacnosti, ako su riad,
uteraky a postelna bielizen.
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Vycistite vSetky povrchy, ktorych

sa casto dotykate, ako napriklad

stoly a klucky. Pouzivajte

domace dezinfekcné prostriedky D
na dané povrchy.
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9 Co robit', ak ochoriete
o

Zostante doma a kontaktujte svojho lekara.
Kontaktujte svojho lekara a informujte ho o svojich priznakoch. Povedzte mu, ze mate alebo mozete
mat' COVID-19. Tato informacia mu pomdze sa o VVas postarat' a taktiez zabrani infikovaniu alebo
vystaveniu nakazy inych ludi.

® Ak nie ste dostatocne chori na hospitalizaciu, mézete sa uzdravit' doma.
Rozoznajte, kedy treba vyhladat' naliehava pomoc v nadzi.

® Ak mate niektory z vyssie uvedenych varovnych signalov, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

? Co mézu urobit' ostatni, aby podporili
®* najohrozenejsich ludi

Podpora okolia pre starsich ludi

® Pripravné planovanie komunity (zijicom na sidlisku, v spolocnych priestoroch ¢i v okoli) na COVID-19
by malo zahriat' starSich ludi (60 rokov a viac), ludi so zdravotnym postihnutim a organizacie, ktoré
ich podporuju, aby sa zabezpecilo zohladnenie ich potrieb.
o Mnoho z tychto jednotlivcov zije v komunite a mnohi z nich st zavisli od sluzieb a podpory
poskytovanej v ich domovoch alebo v komunite, aby si udrzali svoje zdravie a nezavislost.

® Zariadenia dlhodobej starostlivosti by mali obmedzit' kontakt s verejnostou a dodrziavat' hygienické
pokyny, aby zabranili zavedeniu a rozsireniu COVID-19.

Podpora od rodiny a opatrovatela

® Pomobzte svojmu pribuznému, ktory patri do rizikovej skupiny a v pripade potreby mu vyberte lieky
z lekarne.

® Zasobte sa potravinami, ktoré sa nekazia rychlo, aby ste ich mali doma po ruke a tak minimalizovali
navstevy obchodov. Potraviny zabezpecte na krizové obdobie, ktoré je aktualne vyhlasené vladou
alebo krizovym stabom.

Koronavirus i MINISTERSTVO
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COVID-19

Co robit’, ak ste chory

Zavolajte svojmu vSeobecnému lekarovi

Ak si myslite, Ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19 a objavila sa
horGécka a priznaky ako je kasel'alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte
telefonicky svojho vSeobecného lekara.

Kroky, ktoré pomdézu zabranit' Sireniu
COVID-19, ak ste chory

Postupujte podla nasledujicich krokov:

Ak mate ochorenie COVID-19 alebo mate podozrenie, Ze ste nakazeny virusom, ktory
sposobuje COVID-19, postupujte podla krokov uvedenych nizsie, aby ste zabranili Sireniu
choroby na ludi vo vasej domacnosti a vo vaSom okoli.

Zostante doma, s vynimkou lekarskej starostlivosti

1.Zostante doma: Ludia, ktori maja mierne ochorenie COVID-19, majd byt' pocas
choroby izolovani doma. Mali by ste zamedgzit' ¢innosti mimo svojho domu,
s vynimkou nevyhnutnej lekarskej starostlivosti.

2.\lyhybajte sa verejnym priestranstvam: Nechodte do prace, skoly alebo na verejné
priestranstva.

3.Vyhybajte sa mestskej hromadnej doprave: Vyhnite sa pouzivaniu verejnej
dopravy, spolocnych jazd autom alebo taxikom.

v

Skor nez osobne navstivite svojho lekara, zavolajte mu

Zavolajte vopred: Ak mate dohodnuté stretnutie u lekara, zavolajte poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, ze mate alebo moézete mat' COVID-19. To
pomoze poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podniknat' kroky na zabranenie
Sirenia nakazy alebo vystavenia riziku nakazy inych fudi.

Izolujte sa od ostatnych ludi a zvierat vo vasej domacnosti

1.Drzte sa dalej od ostatnych: Pokial'je to mozné, mali by ste zostat' vo svojej izbe,

mimo dosahu ostatnych ludi vo vasej domacnosti. Mali by ste pouzit' aj
[ ] samostatna kapelfiu a WC, ak je to mozné.

2.0bmedzte kontakt s domacimi zvieratami: Pocas choroby COVID-19, by ste mali
obmedzit' kontakt s domacimi zvieratami a inymi zvieratami. Aj ked'sa
nezaznamenali spravy o tom, Ze by zvierata ochoreli na COVID-19, stale sa
odporca, aby ludia chori na COVID-19 obmedzili kontakt so zvieratami, kym

.... nebude o viruse znamych viac informacif.

a 3.Ak je to mozné, zverte pocas choroby starostlivost' o vase zviera inému ¢lenovi
vasej rodiny alebo priatelovi. Ak mate COVID-19, vyhnite sa kontaktu s vasim
zvieratom, vratane hladkania, bozkavania a kimenia. Ak sa pocas choroby musite
starat' o svoje domace zviera alebo byt' okolo zvierat, umyte si ruky pred a po
interakcii so zvieratami a noste rasko na tvar.

Ak ste chory, noste rasko

1.Ak ste chory: Noste risko v pritomnosti inych ludi (napr. pri zdielan izby alebo
vozidla) alebo zvierat, a skor nez vstipite do priestorou poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.
2.Ak sa starate o chorych: Ak chora osoba nie je schopna nosit' risko (napriklad
~— preto, lebo jej spdsobuje problémy s dychanim), nemali by ludia, ktori ZijG s touto
chorou osobou, zostat's fiou v rovnakej miestnosti alebo by mali nosit' risko, ked'
vstipia do miestnosti s chorou osobou.

Zakryte si Gsta pri kasli alebo kychani

1.Krytie: Ked'kaslete alebo kychate, zakryte si Gsta a nos papierovou vreckovou,
kusom latky alebo oblecenim. Nepouzivajte iba samotnd ruku.

2. Likvidacia: Pouzita vreckovku vyhodte do kosa. Oblecenie pravidelne perte pri
vysokej teplote.

3.Umyte si ruky: Ihned'si umyte ruky podla pokynov nizsie.

Casto si umyvajte ruky

1.Umyvanie rak: Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou najmenej po dobu
20 sekind, najma po vysmrkani, kaslani alebo kychani, po pouziti toalety, a pred
jedlom alebo pripravou jedla.

2.Dezinfekéné prostriedky na ruky: Ak nie st dostupné mydlo a voda, pouzivajte
dezinfekéné prostriedky na ruky s obsahom alkoholu (najmenej 60% alkoholu),
naneste na cely povrch rik a vtierajte dovtedy, kym ruky neuschnd.

3.Mydlo a voda: Mydlo a voda st najlepSou volbou, ak si ruky viditelne Spinavé.

4.\/yhnite sa dotyku: Vyhnite sa dotyku o¢i, nosa a Gst neumytymi rukami.

Koronavirus
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V/yhnite sa zdielaniu spolo¢nych veci v domacnosti

1.Nedelte sa o: jedlo, pohare, Salky, kuchynsky riad, uteraky alebo postelna
bielizen s inymi ludmi alebo domacimi zvieratami.

2.Po pouziti ich dékladne umyte: Po pouziti by ste mali veci dokladne umyt'
mydlom a teplou vodou.

Vykonajte dezinfekciu povrchov kazdy den

1.Cistenie a dezinfekcia: Vykonajte bezné tistenie povrchov, ktorych sa dotykate.
Tieto povrchy zahfaji: pulty, stolové dosky, klutky na dverach, kipelfiové
* doplnky, toalety, telefony, klavesnice, tablety a nocné stoliky.
2.Dezinfikujte oblasti znecistené telesnymi tekutinami: Vycistite tiez vSetky
* * povrchy, na ktorych moze byt krv, stolica alebo iné telesné tekutiny.

* 3.Cistiace prostriedky pre domacnost: Pouzivajte domace istiace spreje alebo
utierky, podla navodu. Navody obsahujd pokyny na bezpecné a efektivne
pouzivanie Cistiaceho prostriedku, vratane bezpecnostnych opatreni, ktoré by ste
mali dodrziavat' pri pouzivani vyrobku, akymi si pouZitie rukavic a vetranie potas
pouzivania vyrobku.

Sledujte priznaky

1.Vyhladajte lekarsku pomoc: Vyhladajte rychlu lekarsku pomoc, ak sa choroba
zhorsuje (napr. tazkosti s dychanim).

2.Zavolajte svojmu lekarovi: Pred vyhladanim lekarskej pomoci zavolajte
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo ste
v slicasnosti testovany na COVID-19.

3.Ak ste chory, noste risko: Predtym, nez vstpite do zdravotnickeho zariadenia,
nasadte si risko. Tieto kroky pom6zu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
zabranit' tomu, aby boli ini ludia na pracovisku alebo v ¢akarni exponovani alebo
infikovani.

4.Upovedomte zdravotnicke zariadenie: Lekar hlasi telefonicky vyskyt choroby
Gzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ). Osoby, ktoré st aktivne monitorované alebo sa sleduji
individualne, by sa mali riadit' pokynmi poskytnutymi miestnym zdravotnickym
zariadenim alebo zdravotnickymi pracovnikmi.

V pripade mimoriadnych zdravotnych udalosti, volajte na €islo 155 a informujte
dispecing, ze mate alebo mozete mat' COVID-19. Ak je to mozné, nasadte si risko
skor, ako dorazi pohotovostna sluzba.

Ukoncenie domacej izolacie

1.Zostante doma, kym nedostanete pokyn na odchod: Pacienti s potvrdenym
COVID-19, by sa mali riadit' domacimi bezpe¢nostnymi opatreniami, kym sa
riziko sekundarneho prenosu na inych ludi nepovazuje za nizke.

2.Poradte sa so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti: Rozhodnutie
o ukonceni opatreni v domacej karanténe, by sa malo robit' individualne,
po konzultacii s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a Statnymi a
miestnymi zdravotnickymi oddeleniami.

Poznamky a vysvetlenia

1.Horicka moze byt subjektivna alebo potvrdena.
2. Osoba v Gzkom kontakte je definovana ako:
O osoba, ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a viac ako 15 mindt;
za Gzky kontakt mozeme povazovat' aj starostlivost' o osobu, spolocné byvanie, navstevy,
spolocné cakarne u lekara alebo iné miestnosti, kde sa objavil pripad COVID-19,
O osoba, ktora ma priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-19 (napr. kaslanim).

Ak k takémuto kontaktu dojde bez toho, aby ste nosili odporii¢ané osobné ochranné pracovné
prostriedky alebo OOPP (napr. ochranny oblek (overal), rukavice, jednorazoveé respiratory FFP3,
ochranné okuliare), st spinené kritéria pre zvazenie suspektného pripadu (osoba podozriva

z ochorenia).

Udaje na definovanie Gzkeho kontaktu si obmedzené. Medzi Gvahy pri posudzovani Gzkeho kontaktu
patri trvanie expozicie (napr. dIhsi ¢as pravdepodobne zvysSuje expozicné riziko) a klinické priznaky
osoby s COVID-19 (napr. kasel pravdepodobne zvysuje expozitné riziko; ako aj expozicia tazko
chorému pacientovi). Osobitna pozornost' by sa mala venovat' tym, ktori s exponovani v ramci
poskytnutej zdravotnej starostlivosti.

Spolocne zastavime COVID-19
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Osoby s vyssim rizikom ochorenia

Kto je vo vacsom riziku?

Niektorym ludom hrozi vagsie riziko nakazy, ako poukazuji prvotné informacie z krajin,
kde sa prudko rozsiril COVID-19, a to:

l ® Starsiludia vo veku 60 rokov a viac.
® ['udia, ktori majl vazne chronické ochorenie, ako napriklad:

o ochorenie srdca,

o cukrovku,

o plicnu chorobu,

o chronické ochorenia so znizenim imunity.

Pripravte sa na COVID-19

Podniknite kroky na znizenie rizika nakazy

Ak ste kvoli svojmu veku, alebo kvéli vaznemu dlhodobému
zdravotnému problému vystaveny vaésiemu riziku plyndcemu
® S z potencialne vaznejsieho priebehu ochorenia COVID-19, je
- mimoriadne dolezité, aby ste podnikli nasledovné kroky
na znizenie rizika nakazy:

® Poproste svoje okolie, aby vas dostatocne zasobili na obdobie aktualne vyhlasené vliadou alebo
krizovym stabom.

® Dodrzujte bezpecnostné opatrenie tykajice sa dostatoc¢ného odstupu od inych ludi aspon 2 metre.

® Ked'chodite na verejnost, noste na tvari risko a drzte sa dalej od chorych, obmedzte Gzky kontakt
a umyvajte si asto ruky.

® Davom sa vyhybajte ¢o najviac.

® \/yvarujte sa cestovaniu vo verejnej doprave.

® (Od prepuknutia choroby COVID-19 vo vasom okoli zostarte doma o najviac, aby ste znizili riziko
nakazy. \lychadzajte iba v nutnych pripadoch, ako je napriklad nakup potravin.

Ak sa COVID-19 sSiri vo vasom okoli
@ ¥

Urobte dalSie opatrenia na vytvorenie vacsej vzdialenosti medzi sebou a

ostatnymi, aby ste znizili riziko vystavenia sa nakaze tymto novym virusom.

® Zostante ¢o najviac doma.
® Zvazte spdsoby zaobstarania jedla do svojho domu

prostrednictvom rodinnych, socialnych alebo obchodnych sieti.

Ak vo vasom okoli prepukne nakaza COVID-19, moze to trvat' aj niekolko tyzdrov (prepuknutie
znamena nahle ochorie velkého mnozstva ludi). VV zavislosti od toho, aké zavazné je prepuknutie
choroby, méZzu uradnici verejného zdravotnictva odporucit' kroky na znizenie rizika vystavenia sa
COVID-19. Tieto kroky mézu spomalit' Sirenie virusu a znizit' dopady choroby.

Majte po ruke zasoby

® Poproste okolie, aby vam pomohli ziskat' zasoby nevyhnutnych veci.

\ \ ® \/ pripade, Ze uzivate pre vase zdravie nevyhnutné lieky, obrat'te sa na
svojho lekara a poziadajte ho o predpis, pokial'je to mozné prostrednictvom
e-receptu, vasich potrebnych liekov. Tie by ste mali mat'k dispozicii
v pripade, Ze vo vasom okoli d6jde k prepuknutiu nakazy COVID-19 a vy
budete potrebovat' dIhsi ¢as zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

® Uistite sa, Ze mate doma volne predajné lieky (na lie¢bu horGcky a inych
z COVID-19 zotavit' doma.

® Majte po ruke dostatok domacich potrieb a potravin, aby ste boli na isty ¢as
pripraveni zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

Dodrzujte kazdodenné bezpecnostné
opatrenia

V/yhnite sa Gzkemu kontaktu s chorymi fudmi.

\

Vlykonavajte kazdodenné preventivne opatrenia:

Casto si umyvajte ruky.

Umyvajte si ¢asto ruky mydlom a teplou vodou najmenej po dobu 20 sekdnd, najma po fikani
nosa, kaslani, kychani, alebo po tase stravenom na verejnosti.

Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, pouzite ru¢ny dezinfekény prostriedok, ktory obsahuje
najmenej 60% alkoholu.

Ak je to mozné, nedotykajte sa ¢asto pouzivanych povrchov na verejnosti - tlacidla vytahu, klucky
dveri, zabradlia, podavania rik s ludmi atd: Ak sa niecoho musite dotknit, zakryte si ruku alebo
prst servitkou, pripadne rukavom.

Po dotyku s povrchom na verejnosti si umyte ruky.

Vyhnite sa dotykaniu sa vlastnej tvare, nosu, o Ci Gst.

Vycistite a dezinfikujte svoj domov, aby ste odstranili baktérie: vykonavajte bezné cistenie
povrchov, ktorych sa ¢asto dotykate (napriklad: stoly, vypinace, klucky, toalety, vodovodné
batérie, drezy a mobilné telefony).

Vyhnite sa davom, najma v zle vetranych priestoroch. V pripade, Ze st v dave chori ludia, riziko
nakazy prudko rastie.

Vyhnite sa vSetkym cestam, ktoré nie si nevyhnutné.

Spravte si plan v pripade ak ochoriete

® Konzultujte so svojim lekarom moznosti ziskania dalsich informacii o
sledovani vasho zdravotného stavu a priznakov indikujicich COVID-19.

® Zostante v kontakte s ostatnymi (telefonicky alebo e-mailom). Ak
ochoriete je mozné, Ze budete musiet' poziadat' o pomoc priatelov, rodinu,
susedov, komunitnych zdravotnickych pracovnikov atd.

® Urcite osobu, kto sa o vas moze starat), v pripade, ze \/as oSetrovatel’
(opatrovatel) ochorie.

OQRO0RRR

Sledujte priznaky a naliehavé varovné signaly

Zamerajte sa na mozné priznaky COVID-19, najm

ah ku, kasel'a dychavi¢nost'. Ak mate pocit,

Ze sa u vas objavia priznaky, zavolajte svojho lekara.
Ak sa u vas objavia naliehavé varovné signaly pre COVID-19, okamzZite sa telefonicky skontaktujte so
svojim lekarom, pripadne volajte Urad verejného zdravotnictva alebo 112. Naliehavé varovné signaly

pre dospelych *:
o Tazké dychanie, alebo dychavitnost.

Pretrvavajlca bolest', alebo tlak na hrudnik.

]
o0 Zmatenost, alebo neschopnost' vzbudenia reakcie.
]

Modrasté pery, alebo tvar.

* Tento zoznam nie je GpIny. Ak mate akékolvek dalSie priznaky, ktoré sa zavazné alebo znepokojujice, obrat'te sa na svojho

lekara.

Koronavirus
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Prechod zo
smrtido
zivota

Drahi bratia a sestry!

zdravie svojich blizkych, o svoju buducnost. Aka bude? Situdcia

je zlozita. Deti nemozu chodit do skoly, rodicia sa musia o nich
postarat, ale zaroven chodit do prace. Vsetci musime riesit mnozstvo
novych nepoznanych skuto¢nosti, a pritom vébec nevieme, ¢o nas
este Caka, ¢i sa situdcia zlepsi alebo zhorsi, ako dlho to bude trvat
a pod. Niektori su optimisticki ini pesimisticki. Ista skupina je veriaca
a druha neveri.

Napriek vsetkému sme pozvani slavit Velkonoc¢né sviatky. Ako ich
budeme slavit? So strachom, opatrnostou, radostou...? Zda sa, Ze to
vsetko bude zdlezat na situdcii v spoloc¢nosti, akd bude nalada, ako
dokazeme bojovat s pandémiou.

Co viak Velkéa noc - Pascha znamena pre nas veriacich, ¢o je pod-
statou tohto najvacsieho krestanského sviatku?

Slavime sviatky Kristovej smrti na krizi, jeho pochovanie a zmit-
vychvstanie, sldvime Paschul!

V case, ked bol JeZi$ v hrobe oslavovali Zidia Velki noc - Pesach
(Paschu) a pripominali si prechod z egyptského otroctva na slobodu,
prechod suchou nohou cez more, zachranu prvorodenych pred smr-
tou skrze krv bardnka. To bol velky predobraz velkého a kone¢ného
prechodu z otroctva hriechu na slobodu bozich deti, prechod zo smr-
ti do Zivota.

Tento predobraz sa dnes naplia. Tak, ako vtedy, prichadza Boh
vo svojom Synovi aj dnes, aby zobral na seba v3etky nase hriechy,
choroby, tazkosti, smutky... a pribil ich na kriz, aby ich pochoval do
hrobu a daroval nam skrze vzkriesenie novy Zivot! Zivot, ktory nie
je zavisly na spoloc¢enskej situacii. Zivot, ktory neobmedzuje Ziadny
virus. Zivot, ktory prinasa odvahu sluzit bliznemu v nidzi i za cenu
ohrozenia vlastného Zivota. Zivot, ktory dava nadej a radost, ktory je
plny lasky a Stastia....zivot plnohodnotny, ktory nikdy nekondi.

Prajem ndm vsetkych triumfalne vitazstvo v Kristovi, vitazstvo,
ktoré poraza smrt a prinasa vecny dokonaly Zivot v Bohu!

Christos Voskrese! Voistinu Voskrese!

P rezivame velmi tazké obdobie. Obdobie obav o svoje zdravie,

Jaroslav Matol3k,
popradsky protopresbyter a farar

April 2020

JEZIS
ZOMREL

AJZATVOIJE
HRIECHY
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Mesacnik
KWPOPRAD

DIANIEV MESTE

Mesto Poprad ako poskytovatel socialnej sluzby
v zavere roku 2019 vynovilo a zmodernizovalo

Jasle
v hovom
sate

interiér detskych jasliciek, aby sa deticky citili
prijemne, Gtulne a vyrastali v ¢o najlepsich
podmienkach a ich rodicia sa spokojne mohli
venovat svojim pracovnym povinnostiam.

nizacie bolo skvalitnit socidlnu sluzbu, a zaroven ozivit
priestory pestrym nabytkom. Pribudli nové koberce,
pastelové a duhové 3atne, skrinky na bielizei, nové
postielky s matracmi, vertikalne zZaluzie, farebné stoly
a stolicky, relaxa¢né vaky, hojdacie kresielka, hracky,
edukacné pomocky, ale aj pyzamka, teplaky a tricka pre
deti¢ky. ,Vzhladom na ich psychomotoricky vyvoj,
pomdhaju tieto nové hracky a edukacné pomécky
nasim detickdm v rozvoji jemnej a hrubej motoriky,”
vysvetlila veduca detskych jasli Alena Palgutova.
Sucastou nového vybavenia je aj Germicidny Ziaric,
ktory prostrednictvom kratkovinového ultrafialové-
ho ziarenia ni¢i baktérie a ich spoéry, plesne, kvasinky
a mikroorganizmy. Vyuziva sa na dezinfekciu vzduchu
a povrchov. , Potesili sme sa aj tomuto Ziaricu, aj Cis-
ticke vzduchu, ktord pomdha eliminovat chorobnost
detic¢iek v nasom zariadeni, pretoZe imunitny systém
sa u nich este len vyvija. Nase jaslicky su jedinecné
aj v tom, Ze detickdm poddvame bavinené plienky
a snazime sa tak nepouzivat jednordzové plienky
vzhladom na Zivotné prostredie,” vyzdvihla veduca

I nvesticia dosiahla sumu 14 335,92 eur. Cielom moder-
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detskych jasli. ,V Zariadeni starostlivosti o deti do
troch rokov veku dietata na Ul. middeze sa posky-
tuje socidlna sluzba na podporu zosuladovania ro-
dinného Zivota a pracovného Zivota poskytovanim
starostlivosti o dieta do troch rokov veku. Poskytuju
sa tu bezné ukony starostlivosti o dieta, stravovanie
a vychova. Kapacita zariadenia je 25 miest,” dodala
veduca socidlneho odboru MsU Poprad Petra Zavacka.
Mesto Poprad po schvaleni prispevku pri narodeni
prvého dietata vo vyske 200 eur, poskytovaného od 1.
januara 2020, ako aj investiciou do zariadenia starostli-
vosti o deti do troch rokov veku dietata (detské jasle),
bude dalej pokracovat v poskytovani pomoci mladym
rodindm. (msu)




April 2020

POVEDALISLAVNI m
~Ldska k bliznemu, priatelskost, bratsky sticit je trpiacemu Casto potrebnejsi nez vietky lieky.”
Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij v
MANZELSTVO UZAVRELI
23. decembra 2019 - Nikola Lujza Sy¢ova a Lubo3 Sedivy, 4. januara 2020 - Vladimira Sulirova °
a Jozef Stefanak, 17. januara 2020 - Jana Stecové a Martin Pekar¢ik, 18. januara 2020 - Barbora
PiStova a Tomas Gazi, 31. janudra 2020 - Jana Trnkova a Stanislav Balaz, 1. februara 2020 - Lubo- .
mira Kros¢enova a Ladislav Ziga, Gabriela Kolodzejova a Peter Palan, 22. februara 2020 - Petronela
Bystricka a Peter Holota, 29. februara 2020 - Lenka Corov¢akova a Robert Klein.
NAVZDY SME SA ROZLUCILI n q
2. 3.vo Velkej s Rudolfom Pestom 9. 3.vo Velkej s Jozefom Petrenc¢ikom m
76-ro¢nym 82-ro¢nym
2.3.vo Velkej s Agatou Grefiovou 9. 3.vo Velkej s Janom Kleinom :
64-rocnou 85-ro¢nym
4. 3.vo Velkej s Ivanom Hlavsom 9. 3.vo Velkej s Agnesou Smoleniakovou
52-ro¢nym 67-rocnou m
4.3.vo Velkej s Edmundom Vaskom 10. 3. vo Velkej s Jozefom Gabikom
78-ronym 61-rocnym
5. 3. vo Velkej s Mariou Valkovi¢ovou 11. 3. vo Velkej s Milanom Glevanakom
85-ro¢nou 64-ro¢nym
5.3.vo Velkej s Klementom Litvinom 12. 3. vo Velkej s Mgr. Hedvigou Soriou Kotlarovou \
71-ro¢nym 79-ro¢nou
5. 3.vo Velkej s Jozefom Beckom 12. 3. vo Velkej s FrantiSkom Filasom
86-ro¢nym 84-ro¢nym
5.3.v Sp. Sobote s Mariou Conkovou 16. 3. vo Velkej s Vladimirom Zazrivym
91-ro¢nou 58-ro¢nym
5. 3.vo Velkej s Milanom Petrikom 16. 3. vo Velkej s Pavlom Kukurom
91-ro¢nym 57-ro¢nym
6. 3. vo Velkej so Zitou llavskou 16. 3. vo Velkej s Bozenou Theiszovou
73-ro¢nou 80-ro¢nou
6. 3. vo Velkej s Jozefom Bucsanszkim 17.3.v Sp. Sobote s FrantiSkom Jur¢ikom
58-ro¢nym 74-ro¢nym
6. 3. vo Velkej s Magdalénou Sorokovou 18. 3. vo Velkej s Evou Hricefidkovou
80-ro¢nou 75-ro¢nou ¢
6. 3. vo Velkej s Mariou Jaloviciarovou 18. 3. v StrdZach s Melaniou Koval¢ikovou
82-ro¢nou 60-rocnou
7.3.vo Velkej s Karolom Barilom 18. 3. vo Velkej s Jozefom Labisom
74-ronym 68-rocnym m
7.3.vo Velkej s Ondrejom Stevéekom 20. 3. vo Velkej s Pavlou Valigurskou
83-ro¢nym 84-ro¢nou
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Benu - byvala Altea, Namestie 16. 4. Diecézna sv. Lukasa
Ekolekaren - OC FORUM 17.4. Corrib

Aduscentrum - Nam. Sv. Egidia 18.4. Zlaty had - Juh (bl. SIne¢nica)
Primula - Juh (pri Vykriku) 19.4. Dr. Max - OC MAX
Ekolekaren - OC FORUM 20.4. Adus - Poliklinika ADUS

Adus - Poliklinika ADUS 21.4. Dr. Max - Kaufland pri stanici
Medovka - Poliklinika Alexandra 22.4. S Dr. Max - za trhoviskom
Styrax - Juh (pri Slovanete) 23.4. Corrib

Adus - Poliklinika ADUS 24.4. Dr. Max - Kaufland pri stanici
Adus - Poliklinika ADUS 25.4, Cyprian - Juh (pri kostole)
Benu - Tesco 26.4. Vcela - pri nemocnici
Lekaren - Nemocnica Poprad 27.4. Dr. Max - Kaufland pri stanici
Adus - Poliklinika ADUS 28.4. Lekaren - Nemocnica Poprad
Limba - Zapad 29.4. Aduscentrum - Nam. Sv. Egidia
15.4. Lekaren - na autobusovej stanici 30.4. Adus - Poliklinika ADUS
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ShRRERRRRAS
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v lekarnach

Lekarne s pohotovostnou sluzbou st otvorené od pondelka do piatka od 18. h. do 22. h., pocas sobo6t
a sviatkov od 8. hod. do 22. h. Nariadenim vlady sti vSetky lekarne pocas nediel zatvorené.

Ekolekareii — OC Forum: Nam. sv. Egidia | Dr. Max — Kaufland (pri stanici): Wolkerova ul. | Aduscentrum: Nam. sv. Egidia 22/49 | Adus: Mnohelova
ul.2 | Lekareii — Nemocnica Poprad: Banicka 28 | Medovka — Poliklinika Alexandra: Tatranské namestie | Corrib: Levocska ul. 26A | Limba — Zapad:
Podtatranska ul. 5 | Styrax — Juh (pri Slovanete): UL. L. Svobodu | Lekareii na autobusovej stanici: Wolkerova ul. 466 | Diecézna sv. Lukasa:
Alzbetina ul. | Dr. Max — za trhoviskom: Ul. 1. méja 30 | Vcela — pri nemocnici: Tatranské namestie 1 | Benu — byvala Altea: Nam. Sv. Egidia 25 |
Primula — Juh (pri Vijkriku): Dostojevského ul. 12 | Benu —Tesco: Teplickd cesta 3 | ZIaty had - Juh (bl. Sinecnica): Novomeského 3918 | Dr. Max —
0CMax: DIhé hony 1 | Cyprian — Juh (pri kostole): UI. L. Svobodu.
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Nas najlepsi himaldjista Peter
Hamor, ktory ako prvy Slovak vysiel
na vsetky himalajske osemtisicovky,

e 0 . ;
I I ezt’ v marci opit vyrazil do Kathmandu
vy v Nepale. Tentoraz sa pokusi

R

Mesto

o dokoncenie prvovystupu
na siedmu najvyssiu horu sveta
Dhaulaghiri (8167 m).

% POPRAD

uto horu chcel zdolat aj vlani, jeho
plany viak prekazilo pocasie. Trasa
bude pre neho a jeho spolulezcov
viest severozapadnym hreberiom.
Dhaulaghiri je podla Hamorovych
slov jednou z najkrajsich osemtisico-
viek. ,,Je to parddny kopec. Ideme tam
aj preto, lebo je to hora, ktord stoji za
opdtovny pokus. Na nasej ceste, kto-
ru sme si pred pdr rokmi vyhliadli, je
kus urobenej roboty. Chceme to skusit’
znovu, lebo cesta md kondéit' na vrchole
a po horolezcoch by nemali zostdvat
rozrobené projekty,” uviedol pred odle-
tom Hamor s tym, ze pdjdu trasou, ktoru
este nikto nepreliezol a to je vzdy zauiji-
mavé a vzrusujuce, ked ¢lovek objavuje
miesta, na ktorych este nikto nestal.
Samotnému vystupu predchadzaju
aklimatizacné vystupy na viacero vrcho-
lov v horskych oblastiach Solo Khumbu,
Mera Peak a Gokyo. Vietky vystupy su
vedené lahkym 3$tylom bez pomoci
vyskovych nosicov a umelého kyslika.
Tohto roku vyrazil Himor do Himal3ji vo
Stvorici. Pridali sa k nemu rumunski spo-

lulezci Horia Colibasanu a Marius Gane
a tentoraz aj slovensky partak Michal Sa-
bovc¢ik. ,Vlani ma Peto taktiez Idmal na
prvovystup, ale uz som mal napldno-
vanu expediciu do Grénska. Nakoniec
sitonamna pockalo a to matesi. Neva-
di, Ze ideme na ten isty kopec, na ktory
sme spolu vyliezli aj v roku 2017 inou
cestou. Teraz ho lepsie pozndme a je to
rozumnd volba,” povedal M. Sabov¢ik.
Podla P. Hdmora je vystup na horu
Dhaulaghiri ndro¢ny a nebezpecny. Ide
o jednu z poslednych zdolanych osem-
tisicoviek v Himaldjach. ,Je to velmi
majestdtna, jagavd, biela hora. Do-
siahnuté vrcholy viak nie su vzdy to
najdélezitejsie. Ide o zdzZitky, pritomné
okamihy, vyhlady, spomienky,” dodal
Hamor. Pre samotny vystup planuju tito
horolezci Styri dni s dobrym pocasim,
bez vetra. Plany im vsak zatial kazi
koronavirus, pre ktory aj Nepal uzavrel
hranice a docasne boli zastavené vietky
expedicie v Himaldjach. Domov by sa
chceli vratit 2. juna.
Katarina Plav¢anova
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Futbalisti st
stale trpezlivi

Vo svete $portu je uz len malo sutazi, ktoré neprerusili svoju ¢innost
alebo nie st tplne zrusené. Na Slovensku su stale v o¢akavani
lepsich zajtrajSkov futbalisti. Vyckava aj FK Poprad.

utbalisti FK Poprad sa poctivo pripravovali na jarnu

Cast sezony v Il. lige, ale napokon stihli odohrat iba je-

diny majstrovsky zépas. Vo Stvrtfinale Slovnaft Cupu
prehrali na ihrisku fortunaligistu z Dunajskej Stredy 0:2
a nezopakovali tak husarsky kusok z roku 2017.

Mohli sa uz sustredit iba na druholigové boje, no ¢o Cert
nechcel, pre neprispdsobivy terén nenastupili zverenci Ja-
roslava Belej¢aka na zapas prvého jarného kola v Kosiciach.
No a potom to prislo. Vlna opatreni z dévodu Sirenia nové-
ho koronavirusu a sutaze zrusené ¢i odlozené na neurcito.
Popradcania vsak zbrane neskladaju a kader nerozpustili.
Futbalovd verejnost stale ¢akd, ako sa situdcia vyvinie.
»Mlddez prestala trénovat uz skér, seniorské vybery od
polovice marca. Futbal je viak zdrzanlivejsi preto, lebo

Potapacisa
udomacnili prilome

Milovnici potapania z Potapacského klubu Vodnar Poprad
sa stretavaju uz takmer 40 rokov a su velmi aktivni. Uc¢aroval
im zatopeny lom v Kvetnici a tu vidia aj svoju buducnost. Ich

¢innost podporuje popradska radnica.

esto Poprad poskytlo potapacom z PK Vodnar
M novy obytny kontajner v celkovej hodnote 5220

eur s DPH. ,Bude doplneny o elektrocentrd-
lu, aby mali potdpaci v obytnom kontajneri elektrinu
a taktiez jeden pivny set na sedenie. V lete budti potd-
paci cistit jazero od odpadkov a necistét a v zime budii
kontrolovat hribku ladu,” informoval veduci organizac-
ného odboru MsU v Poprade René Soltés.

PK Vodnar Poprad ma vo svojich radoch priblizne 26
stabilnejsich ¢lenov a ti budu pri lome plnit tlohy na zakla-
de spoluprace s radnicou. Nové vybavenie privitali s nad-
senim. ,Mesto Poprad md s touto lokalitou rézne zd-
mery a my potrebujeme urcité zdzemie na prezliekanie
a odkladanie veci. Uz 30 rokov cistime tatranské plesd
a stretdvame sa takmer 40 rokov. Prislondm vhod, Ze sa
tento lom zatopil. Hibka vody md asi 22 metrov a treba
sa o toto miesto starat, ak sa md prevddzkovat. Nie sme
len potdpacmi, ale vieme zabezpecit aj bezpecnostnu
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mdme vdcsi casovy priestor. Nehrd sa tak vela zdpasov
a po odklade majstrovstiev Eurdpy vznikol priestor na
dohrdvanie sutazi. Poéitame, Ze v mdji a mozno v juni
by smesutaz dohrali. Také su nase ocakdvania, ale meni
sa to doslova z hodiny na hodinu. Prvé pldny boli také,
Ze po dvoch az troch tyZzdiioch zacneme normadlne tré-
novat. Preto nesli domov ani zahranié¢ni hrdci. Momen-
tdlne su uz aj tak hranice uzatvorené. Vébec sme neu-
vazovali nad tym, Ze sa sutaz predcasne ukondi. Vsetci
pocitaju s tym, Ze sa to nejako dohrd. Ak sa bude situd-
cia vyvijat' velmi zle, tak na to zareagujeme az niekedy
v priebehu mdja,” ozrejmil manazér seniorskych vyberov
FK Poprad Roman Pazur.

Marek Vascura

sluzbu privode. Tento kontajner je zatial prvym, ale vel-
mi vitanym krokom. Zivot ukdze, o bude este potrebné,
ale budeme sa prispésobovat'poziadavkdm mesta,” po-
vedal predseda PK Vodnar Poprad Pavel Svitanek.
Popradski potdpaci maju svoje sidlo na Namesti sv.
Egidia, ale najradsej sa stretavaju prave pri lome v Kvetni-
ci. ,,Okrem toho neporiadku, ktory je tam nahddzany,
nachddzajii sa tam aj nejaké rybicky a scenéria je pek-
nd, nakolko je to lom. Zivot pod vodou pulzuje. Nasim
cielom je monitorovat tunajsiu vodu, lebo urcity druh
ryb je indikdtorom, éi je Cistd a nezdvadnd,” prezradil P.
Svitanek. ,Vodnari” su uz 35 rokov organizatormi Medzina-
rodného festivalu potdpacskych filmov a v lome nasli novu
vyzvu.,,Pod vodou fotime ajfilmujeme. S mestom mdme
dobri spoluprdcu a sme pripravenina to, aby sme mohli
pri lome niektoré filmy odprezentovat. Pokojne méze-
me urobit'nejaky dokument aj z tohto lomu,” uzavrel $éf
klubu. Marek Vas¢ura

140d$S
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Smutnasezona

pre lisky

Popradskeé hokejistky sa museli v tejto sezone vyrovnat s nejednou
prekazkou. Rady Popradskych liSok navzdy opustil predseda klubu
Milan Skokan a dievcata chceli pre neho vybojovat zlato. Finale im uslo
o vlasok a napokon pre koronavirus nedohrali ani sériu o bronz.

ezébna sa predcasne skoncila aj
Sv zenskej hokejovej Extralige. Po-

prad¢anky suverénne ovladli zak-
ladnu cast, ked' v dvadsiatich zapasoch
prehrali iba raz a aj to hned v prvom
kole v Presove 1:2. V semifinale vsak na-
razili na huzevnaty Martin a aj ked'to na
vitazstva v riadnej hracej dobe bolo 1:1,
0 postupujucom rozhodol Uvodny duel
v Martine, v ktorom Popradc¢anky prehra-
li 2:3 po predizeni. V stiboji o bronz to na-
plno rozbalili proti siperkdm zo Spisskej
Novej Vsi. Stihli odohrat prvé dva zapasy
série na domacom lade a v nich triumfo-
vali 5:3 a 8:1. No a potom vsetko stichlo.
Bolo po sezdne. Stadiény sa zavreli a su-
taze boli zrusené. ,V tejto dobe uz nie je
podstatné, na akom mieste sme ukon-
Cili sezonu. Pre nds skondéila predéasne
a my musime respektovat, zZe zasiahla
vyssia moc. Dievéatd boli smutné, lebo
boli naucené trénovat a byt'v pohybe,”
povedal tréner Popradskych lisok Ivan
Bednar a dalej hodnotil: ,Tdto sezéna
bola pre nds velmi smutnd a myslim, ze

na nu nikdy nezabudneme. Navzdy nds
totiz opustil predseda a fantasticky clo-
vek Milan Skokan. Ligu chceli dievéatad
uréite vyhrat a zavesit na jeho hrob
zlatu medailu. Druzstvo sme mali vel-
mi dobre vyskladané a aj mladé hracky
sa chytili. Som dievéatdam vdacny za to,
Ze ukdzali svoju silu a bojovali poprad-
skym srdcom. Sezonu preto hodnotime
z herného hladiska pozitivne.”

Jedna kapitola v popradskom Zen-
skom hokeji skoncila, ind vSak zacina. Viac
prezradil I. Bednar: Vo vedeni klubu za-
¢iname vzdy uz v janudri riesit buducu
sezonu a neakdme na letné mesiace,
aby sme nieco skladali. Tentokrdt sme
vSak neriesili kader, ale to, kam pove-
du nase dalsie kroky. Rozhodli sme sa,
Ze by sme radi skusili EWHL, ¢o je naj-
vyssia Zzenskd hokejovd sutaz v Eurdpe.
Zacali sme podnikat prvé kroky, aby
sme tam mohli hrat uz v novej sezéne.
V sucasnosti viak este nevieme, ako sa
bude vo svete situdcia vyvijat.”

Marek Vascura
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Fa n uSI kOVIa Koronavirus predcasne ukoncil

svoj klub
podrzali

klubov na zasadnuti vo Zvolene, kde rozhod-

li o pred¢asnom ukonceni sutazného rocnika
2019/2020 v hokejovej Tipsport Lige. Nasledne boli
zastavené vsetky sutaze na Slovensku, ako aj trénin-
govy proces. ,Faktory, ktoré to ovplyviiovali su tak
silné, Ze zZiadna ind moZnost'nebola a sutazny roénik
musel byt predcasne ukonceny. Prognéza nebola
najlepsia a aj keby sa situdcia zlepsila, hrali by sme
bez divdkov a to by pre kluby bolo likvidujice. Hokej
robime pre ludi a nie pre seba,” vyhlasil vykonny ria-
ditel HK Poprad Ludovit Jurinyi a pokracoval: , Uréite
s tym budu spojené problémy a bude tazké udrzat
klub v nejakom méde, aby sme sa mohli pripravit
na dalsiu sezénu. Nevieme predpokladat ¢o bude
v lete. Musime sa zariadit tak, aby sme boli schopni
vypldcat mzdy zamestnancom a aby sme dokdzali
prezZit.”

N ebolo inej cesty. Zhodli sa zastupcovia vietkych

hokejové dianie aj v Poprade. Tipsport
Liga sa skoncila, Popradcania obhajili

v priebeznom poradi 4. priecku z uplynulej
sezony. Hokejovy klub Poprad tento fakt
prijal a rozmysla ako dalej.

Zimny Stadion v Poprade ukoncil prevadzku
12. marca. Lad je minulostou a tak nastal ¢as hodnotit.
»Sezona bola pre klub dobre rozbehnutd, mali sme
dobru vykonnost aj kdder a spésobovali sme divad-
kom radost. Prildkali sme ich spdt. Mali sme jasny
ciel, pre ktory sme vsetci tak vela obetovali,” pove-
dal L. Jurinyi.

Na dany stav zareagovali fanusikovia popradského
hokeja peknym gestom. Na transparentnom ucte sa
zacali skladat symbolicky kdpou virtualnej vstupenky
minimalnou ¢iastkou v hodnote 7,50 eur. Tato suma
odzrkadluje hodnotu vstupenky v nadstavbovej casti
najvyssej hokejovej sutaze v HK Poprad. ,,Ako v mi-
nulosti, tak aj teraz sa ukazuje, Ze sme jedna velkd
hokejovd rodina, ktord si chce pomdhat. Preto si
vdzime iniciativu, ktord vysla z radov fanusikov na
podporu chodu klubu,” uvadza sa v stanovisku klubu.

Marek Vas€ura
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Sezona v hokejovej Tipsport Lige sa pre koronavirus predcasne
skoncila eSte pred zavere¢nymi bojmi v nadstavbe. Ligova
rada ro¢nik vyhodnotila tak, Ze pohar pre vitaza zakladnej casti
i majstrovsky titul pridelila dovtedy suverénne najlepsiemu
timu HC "05 iClinic Banska Bystrica.

2019/2020, o ktorom sa diskutuje naprie¢ celym

Slovenskom, putoval aj do Popradu zasluhou tro-
jice odchovancov popradského hokeja - Marcela Me-
lichercika, Jana Brej¢dka a Samuela Mlynarovica. Treti
menovany odstartoval tradi¢ne sezénu v drese ,kam-
zikov”, no po tom, ¢o si v decembri prevzal pamatny
dres s Cislom 500 za rovnaky pocet odohranych zapa-
sov v najvyssej hokejovej sutazi, ho klub v zavere roka
poslal na hostovanie do Banskej Bystrice. Tu hokejovo
ozil a nakoniec mu na krku visi zlatd medaila.

Tato sezéna v Tipsport Lige bola velmi zaujimava,
kadre sa miesali v snahe naberat na sile smerom k play-
off a Poprad nebol vynimkou. Pocas Vianocnych sviat-
kov vas matersky klub poslal na hostovanie do Banskej
Bystrice. Ako ste prijali tito zmenu?

~Na to, Ze tuto sezonu nezostupoval Ziaden klub,
bolo tych zmien naozaj vela. Z Popradu sa mi neod-
chddzalo Iahko, no prijal som to ako fakt, ktory je
beznou sucastou hokejového Zivota.”

V drese ,kamzikov” sa vam v tejto sezobne bodovo
nedarilo, ale v drese ,baranov” to zrazu i3lo. Cim to bolo?

Titul hokejového majstra Tipsport Ligy za sezénu

~Ano, neslo mi to podla predstdv. Chcel som
nadviazat na minulu sezénu, no nepodarilo sa mi
to. V drese baranov som opdt nasiel herni pohodu.
Tréner mi od zaciatku déveroval a ja som mu dé-
veru vrdtil. Méj éas na lade rapidne vzrdstol, ¢o sa
odzrkadlilo aj na Statistikdch. Je pochopitelné, Ze
¢imviac ¢asu na lade trdvite, tym mdte vdcsiu Sancu
skorovat.”

Ako by ste celkovo zhodnotili tuto turbulentnt se-
zénu v Tipsport Lige, o ktorej fanusikovia i odbornici
hovorili ako o jednej z najvyrovnanejsich a najzaujima-
vejsich za poslednych 10 rokov?

»Kvalita Tipsport Ligy kazdym rokom stupa. Ten-
toroksato len potvrdilo na vysledkoch, ale aj na nd-
raste ndvstevnosti na zimnych stadionoch. Verim, Zze
nasledujiuca sezona bude este kvalitnejsia.”

Vzhladom na aktudlnu situdciu vo svete vedenie
Tipsport Ligy rozhodlo o pred¢asnom konci sutaze.
Bolo to podla vas spravne rozhodnutie?

~V danom momente sa mi to nepdcilo, no s odstu-
pom éasu, ked'sa pozriem ¢o sa naozaj deje vo svete,
si myslim, Ze to bol sprdvny krok.”



Vedenie ligy napokon pridelilo aj titul majstra a to
prave Banskej Bystrici, v ktorej drese ste dohrali sezonu.
Stali ste sa teda majstrom Slovenska po prvykrat v ka-
riére. Aky je to pocit?

»~Mdm z toho zmiesané pocity. Na jednej strane
mdm aj radost, no na druhej strane ma mrzi, Ze som
to nevyhral tak, ako byva zvykom.”

Verejnost vnima pridelenie titulu Banskej Bystrici
rozne a vela sa o tom hovori, nakolko mnohé sutaze vo
svete titul majstra po ukonceni sezény nepridelili niko-
mu. Aky je vas posto;j?

»Naozaj sa o tom vela hovori a asi aj este dlho
bude. Mnoho ludi vini nds hrdc¢ov. Ja a ani moji spo-
luhrdéi za to nemézeme. Mrzi ma, ze to tak vsetci
vnimaju, no ligovd rada urcila vitaza zdkladnej casti
a majstra Slovenska. Podla mojich informdcii postu-
povala podla vopred uréenych pravidiel, ktoré od-
suhlasili zdstupcovia vsetkych klubov Tipsport Ligy
pred startom samotnej sezény. Chdpem, Ze sa tento
verdikt fanusikom nepdci, ale ja ho nezmenim.”

Na Slovensku ste sa stali majstrom po prvykrat, no
v kariére uz mate na konte titul z Kazachstanu v drese
Pavlodaru. D4 sa to porovnat? Ktory ma pre vas vacsiu
vahu?

~Nedd sa to porovnat. St to dve rozdielne cesty za
titulom. Cenim si oba, no kazdy inym uhlom pohla-
du.”

Je po sezbne, aké budu vase dal3ie kroky? Co vlastne
robi hokejista v takomto obdobi, kedy sa sutaze pred-
Casne skoncili?

»ESte som nikdy neskonéil sezonu takto skoro, je
to pre mna nie¢o nové. Roky predtym som robil veci,
ktoré som pocas sezény zameskal alebo som robit ne-
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mohol. No teraz je td situdcia ind a robim to, ¢o vsetci.
Sedim doma, sledujem ¢o sa deje vo svete a hlavne na
Slovensku. Rdd by som sa stretol s kamardtmi a byva-
lymi spoluhrdémi, no nemézem. Snazim sa plnit po-
kyny viddy a dufam, Ze to ¢im skér prekondme.”

Liga je otadzna aj v dalSom ro¢niku, ¢i sa vobec otvori
véas. Mate uz nejaku predstavu o svojej najblizSej bu-
ducnosti? Je Poprad stéle realny alebo vas lame opét aj
majstrovska Banska Bystrica?

»Verim, Ze sa vsetko dd do poriadku a liga sa za¢ne
ako vzdy, v septembri. Poprad je a vZdy bude méj do-
mov, rodné mesto. S klubom a pdnom Jurinyim som
sa rozisiel v dobrom. Pri mojom odchode sme sa na
niecom dohodli a uvidime, ako to dopadne. Vzdy sa
velmi rdd vrdtim domov, no nevylu¢ujem ani zotrva-
nie v Banskej Bystrici.”

Na zaver, ¢o by ste odkazali nielen fanusikom, ale ce-
lej spolocnosti v tejto nelahkej situdcii?

»Vsetkym fanusikom hokeja a ludom, ktori ¢ita-
ju tento cldnok, by som chcel popriat hlavne zdravie
a pozitivny pristup v tejto nelahkej a novej situdcii
pre nds vsetkych.”

Marek Vascura

POPRAD

JEMOJ
DOMOV
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opat predstavil v seniorskej sutazi. Volejbalisti VK

Junior 2012 Poprad stihli vo svojej premiére v 1.
lige muzov sk. Vychod odohrat 15 kol. To posledné sa
konalo na palubovke Arény Poprad este 7. marca a do-
maci chlapci odohrali kvalitny dvojzapas s Revucou (na
foto), ked najskor zdolali favorita 3:0 a v druhom zapase
svojmu superovi podlahli 1:3. Do konca zakladnej ¢asti
ostavalo odohrat tri kola. V nedohratej sezéne tak obsa-
dili zverenci Andreja Vojcika 5. miesto pred poslednym
Béckom Presova.

Juniori v 5-¢lennej skupine Vychod, kde sa malo hrat
turnajovym spdésobom odohrali iba jediny turnaj a to
este v oktébri minulého roka v PreSove, kde nevyhrali
ani jediny zapas a su na poslednej priecke. Kadeti skon-
¢ili po 16. odohratych zapasoch na peknom 3. mieste,
ked'vyhrali 12 zapasov a prehrali iba 4. Kadetky odohra-
li o dva zdpasy viac a takisto obsadili 3. miesto po 14
vyhrach a 4 prehrach. Starsi Ziaci po porcii 14. zdpasov
skondili za 6 vyhier a 8 prehier na 4. mieste, starsie zia¢-
ky su jedendste s bilanciou 6 vitazstiev a 20 porazok, ml.
Ziaci 6-ky skoncili posledni zo Styroch za 6 vyhier a 12
prehier.V nadstavbovej skupine o0 5.-8. miesto kategorie
ml. Ziaci 4-ky bol po troch zapasoch A-tim lidrom bez
prehry a B-tim ostal o dve priecky nizsie. MladSie Ziac-
ky 4-ky boli po troch zdpasoch nadstavby o 1.-4. miesto

P opradsky volejbal sa po dlhych priblizne 20 rokoch

FOTO: Marek Vasc¢ura

Virus trhal
ivolejbalové

Aj popradskych volejbalistov zastihla
sprava o ukonceni vietkych sutazi
v suvislosti so Siriacim sa koronavirusom

druhé, v kat. ml. ziakov 3-ky sk. 1.-4. skoncil po troch za-
pasoch A-tim na tretom a B-tim na Stvrtom mieste, ml.
Zia¢ky 3-ky v nadstavbe o 1.-6. miesto skoncili po dvad-
siatich zdpasoch za 3 vyhry a 17 prehier na 5. priecke.
Statistiky vsak ida bokom. Aj v popradskom klube
boli nuteni hodnotit pred¢asne a premyslat nad tym,
ako by mohla vyzerat dalSia sezéna vo VK Junior 2012
Poprad. ,,S trénermi sme sa dohadovali, ako dalej.
Dali sme dokopy vsetky podklady z tejto sezény, kaz-
dy si pripravil mozné alternativy ako pokracovat's ti-
mom v budiicej sezéne, pripadne ak by situdcia s vi-
rusom umozZnila v priebehu mesiaca-dvoch zacat'tré-
novat, tak by sme chceli urcite zorganizovat nejaky
priatelsky turnaj v ré6znych kategoridch. Kazdopdd-
ne, ako trénera chlapcenskej zlozky ma najviac mrzi
situdcia v kategorii kadetov, v ktorej sme sa chystali
minimdlne obhdjit umiestnenie z minulého roku. Na-
Sim zverencom viak mézeme len odkdzat, aby boli
zodpovedni a trpezlivi. V sutaZiach budeme s urcitos-
tou pokracovat aj v budicom roku. Rozmyslame nad
moznostou prihldsit aj juniorské dievéenské druz-
stvo, alebo mozno druzstvo Zien do I. ligy. Momentadl-
ne je to vsak v stdadiu dohadov,” prezradil tréner chlap-
Censkej zlozky VK Junior 2012 Poprad Andrej Vojcik.
Marek Vasc¢ura
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Do kniznice chodia §
so zeleznou |
pravidelnostou

Slovenska asociacia kniznic a Spolok slovenskych
knihovnikov a kniznic vyhlasili v marci 21. ro¢nik
celoslovenského podujatia Tyzdern slovenskych
kniznic. Cielom projektu bolo pozitivne zviditelhit
tieto kulturno-vzdelavacie institucie.

besedy, stretnutia so spisovatelmi a inymi zauiji-
mavymi fudmi, ktori pracuju s knihami. Kniznica
okrem inych podujati vyhodnotila najlepsieho citatela za
rok 2019 v kategérii detsky citatel, Student a dospely ¢ita-
tel. Uctila si najvernejsich citatelov, ktori do kniznice cho-
dia pravidelne a poziciavaju si mnozstvo knih, vietky ich
precitaju a tesia sa na dalsie. Ocenenych bolo 30 Citatelov.
V kategdrii detsky Ccitatel bola na 1. mieste Katarina
Pisar¢ikova s po¢tom vypozi¢anych knih 159. Student-
sku kategériu vyhrala Martina Hurcalova so 145 kniha-
mi a medzi dospelymi citatelmi bola najlepsia Zdenka

Aj Podtatranska kniznica zorganizovala podujatia,
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Pitorndkova s rekordnym poctom 409 pozi¢anych knih.
Jednou z detskych ocenenych bola aj Stvrtacka Katarina
Gavalier, ktora by chcela byt moderatorkou. ,,Naberiem
sinaraz desat’knih a potom ich doma ¢itam. Mdm rada
napr. knihu - Lili vetroplaska a ako autorku Gabrielu
Futovu,” prezradila. ,Nasim ¢itatelom sa chceme od-
vdacit a motivovat ich. Povzbudit chceme aj dalSich,”
uviedla veduca sluZieb v Podtatranskej kniznici Lucia Ru-
sinova s tym, Ze oceneni ziskali certifikét, ktory ich oprav-
nuje chodit rok do kniznice zadarmo. Prvi traja najlepsi
dostali aj vecnui cenu.

Katarina Plav€anova

Hadanka na zamyslenie

ripravili sme pre vas sériu malych hadaniek z nasho

mesta. Ziadne fotografie, iba slovny popis. Ale ked

budete pozorne Citat a pozorne sa divat okolo seba,
uhddnete vietko, o ¢om tu piseme.

Jar je naozaj tu, najdite si ¢as na dalSiu prechadzku. Ve-
rim, ze bude pre vas zaujimava. Jej ciel je dnes mestskou
Castou Popradu.

Nie je to ndmestie na aké sme zvyknuti. Teda akési pri-
rodzené centrum. Podlhovasté alebo Stvorcové velké Cosi.
Okolo pekné staré domy tych najbohatsich mestanov.

Nie. Toto je plocha, cez ktoru tecie potok. Na lavom bre-
hu stoja opravené poschodové domy. Na prizemi obchody
arestauracie. Na pravom brehu skupina vysokych stromov
a malé prizemné domceky. A kvetinkovy hostinec.

Obidva kostoly stoja na pravom a lavom brehu, ale nie
je ich vidiet. Lebo oba zakryvaju dost velké budovy. Iba
vysoka veza toho bieleho vyti¢a dodaleka nad strechami
vsetkych budov.

Ale kvoli tomu som sem neprisla. Pod stromami na pra-
vom brehu leZi na trave pat kamenov. Tatranska zula opra-
covanad a vylestena iba zhora. Ten, ¢o sem polozili ako prvy,
je najvacsi. Paci sa mi jeho zaobleny tvar. Aj ta Uzlabina, ¢o
sa na nom taha odhora nadol. AZ omnoho neskor som si
Uplne ndhodou precitala, Ze zobrazuje smutok. Je pravda,
Ze je to také zvlastne miesto. A ma zvlastnu atmosféru pod
tymi korunami vysokych stromov. Na stromoch este nie su
listy, ale aj tak pod korunami je taky akoby polotien, po-
loticho, spomienky... Pri kamenoch stoji maly stojan. Na

nom veniec s ¢ervenymi kvetmi a stuzkou v slovenskych
farbach. A hned'vedla kovova ty¢ so zastavou. Ked' chcete
chvilu pocuvat potok, staci si sadnut na lavicku postavenu
okolo kmena jedného stromu. Micat a citit ako sa chveje
vzduch a zur¢i voda.

A teraz nasa otazka: kde stojim? Ako sa vola to miesto
a tie kamene?

Pomacka: oproti tomuto miestu stoja dve rovnako vel-
ké a vysoké budovy. Postavili ich hned' vedla velmi rusnej
ulice a su peknym dékazom toho, ¢o bolo a je. Jedna star3,
prazdna s fasadou, ¢o pada sama od seba a s oknami utes-
nenymi doskami. Druha stale ziva a obyvana.

Jeden spravne hadajuci dostane peknu odmenu: dva
volné vstupy do kina Tatran na [ubovolné filmové predsta-
venie.

Svoje odpovede posielajte najneskoér do 15. aprila
mailom na adresu redakcie: marek.vascura@msupoprad.
sk, osobne alebo postou na adresu vydavatela: Mestska
informacnd kancelaria, Namestie sv. Egidia 43/86, 058 01
Poprad. Nezabudnite uviest svoje meno a adresu, telefo-
nicky kontakt a tiez heslo ,Hadanka". Meno vyhercu bude
uverejnené v majovom vydani mesacnika Poprad.

Na tomto mieste vdm musime prezradit aj rozlUstenie
hadanky z marcového ¢isla: Spisskosobotské namestie,
nami opisovany dom stoji vedla penziénu Atrium. Dnes je
to restauracia, ktora sa vola Doma u nas. Spomedzi sprav-
nych odpovedi sme vyzrebovali jedného vyhercu a tym sa
stala Anna Kromkova. Blahozeldme! (bk)

OA

~

=3
(@

SY



Mesacnik
EPOPRAD

. . pismeno . .
naked, zbavila yodna druh pomsty, Kase réckei jemne meno uznanie, 2.
soave fazov kizatka | antilopy | po Cesky a agbece dJy (hud.) Idy cena tajnicka
biblicky
pohovka, vrch
kanapa vysledky
vnimania
3.
tajnicka
nahy,
poobi- po angl.
jana uloha
herca
tenisové odplata
udery bozk
pokrik Ci- Empire
Igor bulkovej Earth
(dom.) metropola obyvatel
Turecka Indie
. slavnos- pritok
solmi- o )
. tné siene Dunaja
zacéna
labika urob dar
s slabsim (kniz.)
novinova tycisa
sprava Cizma
(nar.)
- jamajska okuty
.I.?‘:::- n‘% vyzva hudba hrot
% & | ktichu druh zli
" Poprat palmy Tudia
" popod Eduard David Blasy,
poplea zvedavo bol 1.tajni¢ka Velkej,
hiad turisticky 2.tajni¢ka,
1. 3.tajnicka. Stal
tajnicka pri zrode Velickej
t muzejnej spolo¢nosti,
esto- . > -
! ktora zaloZila tajnicka
tabaku osemsmerovky.
SUDOKU OSEMSMEROVKA
1 5 OBLOHARAVARATR RL
31712 1 9 | 8 B AAOTWUZ CEWLTETI DEAE
HLKKATZSI OGETVUT
9 8 713]2 4 v
A ERCOTALII SERPTI
6 T4l J TALINENTIVEASSOS
3|5 8l4|2|1[|OKUBOLIKASSS SYSMEK
1 9|5 8 BAUASKTAETTMRODO
5 9 . ALUJZKREVETAMB K
EAARAKSAMADPU I S
6189 8 s Pi NACEAMMARALDO
4 81913 A TOKARETAMOTLUP 1 D
AMETYST, AUTOMOBIL, BALETKA, BLANA, DESIATKA, DIELEC, DIPLOMAT, DOSKOK,
EGOISTA, HARAVARA, HUSLISTA, JABLCKO, KALAP, KLOBUK, KOMPA, KONKAVA,
KREVETA, LETISKO, MARAL, MASKARA, METLICKA, OBHAJOBA, OBLOHA, PAJSLE,
PASTVA, PRESILA, SERVAL, SMRAD, SPINACE, SVETER, TERAKOTA, VESTIBUL

Pripravil: Klub krizovkarov a hadankarov Tatranec

SUTAZ
O CENY

edakcia me-
sacnika Poprad
pripravila  pre

svojich Citatelov
a Uspesnych riesite-
lov Svédskej krizovky
a osemsmerovky su-
taZz o zaujimavé vecné
ceny. Spravne znenie
tajnicky z minulého
vydania bolo: Nanga
Parbat, Makalu, Jan-
nu a Pik Komunizmu.
Spomedzi mnozstva
odpovedi sme vyzre-
bovali jedného vy-
hercu, ktory ziskava
hodnotny bali¢ek od
MIK Poprad a stal sa
nim Stanislav Tuzak.
Blahozeldme!

Zapojte sa do
sutaze opat. Sprav-
ne znenie tajnicky
Svédskej krizovky
a osemsmerovky z ak-
tualneho vydania po-
sielajte najneskor do
15. aprila postou ale-
bo doructe osobne
na adresu vydavatela:
Mestska informacna
kancelaria, Namestie
sv. Egidia 43/86, 058
01 Poprad, pripadne
mailom na adresu re-
feratu redakcie: ma-
rek.vascura@msupo-
prad.sk. Nezabudnite
uviest svoje meno,
adresu, telefonicky
kontakt a heslo ,Taj-
nicka”.  Vyzrebovany
Uspesny lustitel zis-
ka balicek od MIK
Poprad: knihu Carov-
né Slovensko, drobné
prekvapenia pre deti
a 2 volné vstupen-
ky do kina Tatran na
[ubovolné  filmové
predstavenie.

Meno vyhercu bude
uverejnené v majovom
vydani mesacnika
Poprad. (red.)



esto Poprad ako kazdoroc¢-
M ne aj v roku 2020 organizu-

je na obvyklych miestach
jarné upratovanie. Pristavené vel-
koobjemové kontajnery VOK su
urcené pre obcanov mesta, nie
pre podnikatelské subjekty, ktoré
sU povinné zbavovat sa odpadov
zo svojej Cinnosti v sulade so zako-
nom a na vlastné naklady. VOK-y
su urené pre obcanov, ktori sa
prostrednictvom nich mézu bez-
platne zbavovat drobného staveb-
ného odpadu (obklady s udrZia-
vacich prac a pod.), objemového
odpadu (napr. staré nabytky, okna
dvere a pod). Pocas jarného upra-
tovania sa m6zu obcania mesta
bezplatne zbavovat aj konarov
z udrzby zahrad, ktoré viak nesmu
byt ukladané do VOK-ov, ale vedla
nich, nakolko st nasledne drvené
a drevna stiepka zhodnocovana
pri udrzbe verejnej zelene. Do
VOK-ov nesmu byt ukladané sta-
vebné odpady (tie musi stavebnik
v sulade so stavebnym rozhod-
nutim na vlastné naklady ulozit
na riadenej skladke a mat doklad
o jeho likvidacii), elektroodpad,
trava, listie, nebezpecny odpad
a pod. Velkoobjemnych odpadoyv,
drobnych stavebnych odpadoyv,
elektroodpadov, travy, listia, skla
a pod. sa mézu obcania celoro¢ne
zbavovat v zbernych centrach na
Ul. L. Svobodu a na Ul. Hrani¢nej
(pre verejnost su docasne uzatvo-
rené pre koronavirus).

Ziadame ob¢anov, aby k jaré-
mu upratovaniu pristupovali zod-
povedne, velkoobjemovy odpad
a drobny stavebny odpad neu-
kladali vedla VOK-ov, ale pockali
na prazdny VOK, striktne dodr-
ziavali terminy jarného upratova-
nia v jednotlivych lokalitach a po
jeho skonceni uz odpad na tychto
miestach neukladali. Ukladanie
odpadu na stanovistiach VOK-ov
po skonceni jarného upratovania
je povazované za tvorbu divokej
skladky.

Upozornenie:  Dodrziavanie
terminov a pravidiel pri nakladani
s odpadmi v case jarného uprato-
vania bude pravidelne monitoro-
vat Mestska policia Poprad a v pri-
pade ich nereSpektovania bude
vyvodzovat dosledky formou blo-
kovych pokut.

Terminy harmonogramu jar-
ného upratovania zatial ostavaju
v platnosti. Bude sa postupovat
podla vyvijajucej sa situacie na
Slovensku. Obcania mesta Po-
prad budu vcas informovany na
verejnych sietach o pripadnych
zmenach harmonogramu jarného
upratovania.

brantner

Jarne
upratovanie

JARNE UPRATOVANIE - 2020 v meste POPRAD

Umiestnenie velkokapacitnych kontajnerov

Velka |  27.03.20-03.04.20

Kvetnica 27.03.20 - 03.04.20

ul. Na letisko (pri potravindch FRESH)
ul. Vodarenska (pri autobus. Zastavke)
ul. Scheffelova (pred llavskym)

ul. Nova (pod Zelezni¢nym mostom)
ul. Siroka (pri ucilisti)

ul. Na letisko (pri Viadukte)

ul. Stavbarska

ul. Jarmocna

Futbalovy Stadién

pri klzisku

JUH I, Il | 03.04.20-09.04.20

Sp. Sobota I 03.04.20 - 09.04.20

parkovisko bytovy dom Antimon
za bytovym domom Vah
za bytovym domom Barium

ul. B. Némcovej (pri UNIMO)
pri z8

ul. Kosicka

pri cintorine

Sobotské namestie

NiZany (pri mostiku)
Gattingerova

JUHV, VI | 17.04.20 - 24.04.20

Straze I 17.04.20 - 24.04.20

ul. L. Svobodu bytovy dom Labe
ul. Srobarova (bytovy dom Sazava)
ul. Srobérova pri OSBD

parkovisko bytovy dom Amur

ul. P. Jilemnického (pri zdhradkach)
pri ihrisku

v parku

ul. Fr. Hecku

ul. Stefanska

ul. Svermova

Staré mesto |  24.04.20 - 01.05.20

JUH I 24.04.20 - 01.05.20

ul. Hviezdoslavova

ul. Levocska

Ul. Sadova

ul. Banicka

ul. Popradskej brigady
ul. Bernoldkova

ul. Murgasova

ul. Okruzna (garaze)

ul. Suchoriova
ul. Jesenna
ul. Zaborského

Zapad |

ul. 29. augusta

pred bytovym domom Sipka
za cestnymi stavbami
garaze (pri Hoteli Olympia)

Matejovce | 01.05.20 - 08.05.20

ul. Puskinova

ul. Bezruéova / J. Kréla
Tovarenska stvrt

ul. Allendeho (pri garazach)
Matejovské namestie

ul. Lidicka







