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Pochuti si
navyprazanej
rybeizemiakovom
salate

Bol iba tradi¢nym posilkovym chalanom, pre ktorych vzorom ¢asto byva Arnold Schwarzenegger,
Ci Sylvester Stallone. Neskor ale pochopil, Ze cvicenie s hmotnostou vlastného tela dokaze dat
cloveku viac ako cvicenie na strojoch. Vysokoskolsky vzdelany tréner, mentor a Popradcan

Tomas Manik, ktory svoju pozornost venuje detom i dospelym lfudom, ktori sa chct hybat, nam
prezradil navod na to, ako si bez vycitiek na Vianoce mézete dopriat aj vyprazanu rybu, ¢i poriadny

zemiakovy Salat.

dol z preliezky, inokedy zase z bicykla. Ucite-

lia sa chytali za hlavy a ¢asto jeho meno spdjali
s pojmom hyperaktivita. ,To je ale diagnéza a som si
isty Ze som ju nemal,” zaCina rozpravanie s Usmevom
Tomas. Uz na strednej Skole mal blizko ku gymnastike
a navysokej pochopil, Ze inou cestou ako tou, ktora je
spojena s pohybom sa uberat nechce. ,Zacal som stu-
dovat'telesnt vychovu. Bolo to denné stidium v Nitre.
Na dennej bdze som teda bol nuteny hybat sa a bolo
to super, pretoZe sme mali z kazdého rozku trosku
a z niektorého este aj viac,” vysvetluje. Statnice z at-
letiky, gymnastiky, plavania. Limity, ktoré v tom case
museli zvladnut, boli posunuté na vyssiu Uroven akou
je td dnedna. ,Vtedy to bolo velmi prisne, ale éim doba
pokrocila, tym viac sa podmienky zmiernuju. V nie-
ktorych veciach som si naozaj musel siahnut na svoje
dno, ist az za svoje hranice. Napriklad v atletike som
nikdy nepatril k tym najlepsim,” prizndva skromne.

V detstve bol doslova dietatom pohybu. Raz spa-

Prekrocit hranice komfortu

Cvicenie s vlastnou hmotnostou objavil uz na

vysokej Skole, ked' chodil s kamaratmi cvicit do neda-
lekého brezového parku, kde bola jednoducha hrazda
a bradla. ,Prisiel som na to, Ze cviéenie s vlastnou
hmotnostou je ovela ndrocnejsie ako bezné cvicenie
vo fitku. Je to velmi nekomfortné a progres je relativne
pomaly. Ak cvicite na strojoch dd sa pomerne rychlo
doslova nafuknut svaly a vyzerat atraktivne, ale ked’
cvicite s vlastnym telom, musite ho vediet skutocne
ovlddat. Od klbov, sliach a uponov, cez hlboké svaly,
az po tie vonkajsie, ktoré ¢asom zacnu aj dobre vy-
zerat. Vytrénované telo je len taky vedlajsi produkt
komplexnosti, zrucnosti a sily, ktoru ¢lovek cviéenim
s vlastnou hmotnostou dosiahne,” dodéva.

Moznosti je nekonecno

Cvicit mozete kedykolvek a kdekolvek. Tomds ako
tréner dobre vie, Ze vyhovorku v tomto smere Ziad-
nu nenajdete. , Neplatia dokonca ani tie tradi¢né ako
napriklad, Ze posiliiovia je zatvorend, Ze nemdm pe-
niaze na permanentku, dokonca ani na to, Ze vonku
padaju traktory, ¢i Ze nemdm partnera. S vliastnym te-
lom si zacvicite doma, vonku, v parku, kdekolvek, kde



sa nachddzate. Ci uz je to kanceldria, hotelovd izba,
dovolenka, rodinnd oslava. MozZnosti je nekonec¢no,”
hovori s smevom.

Necakat vysledky z vecera do rana

Aj pocas Vianoc, popri pochutndvani si na dobrych
jedlach a uzivani si rodinnej pohody, je dobré spravit
nieco pre seba. Ako Tomas hovori, na poctivy tréning
Vam staci iba priestor 2x1 meter, stena velkosti dveri
a chut objavovat moznosti vlastného tela. , NajtazZsie
je zacat’ a neprestat. Pravidelnost a precitenie, je to
najdolezitejsie pri comkolvek v ¢om sa chceme zlep-
Sovat. Pri fyzickom tréningu to plati dvojnasobne.
Treba si kldst dlhodobé ciele, pretoze vysledky casto
neprichddzaju z vecera do rdna. Ak som 5, ¢i 10 alebo
viac rokov zanedbal svoje telo, mal by som ¢akdvat, zZe
prvé skutoéné vysledky dosiahnem najskér o 6 az 12
mesiacov pravidelného tréningu.”

Detom chybaju pozitivne vzory

Tomas uz pocas vysokej Skoly prisiel na to, Ze velmi
rdd komunikuje a pracuje s detmi. Preto sa rozhodol
venovat sa aj tym popradskym. Aj on hovori o tom, Ze
dnesdné deti sa uz hybat tak ako kedysi nevedia. ,Chy-
baju im pozitivne vzory. Ich zdatnost vo vseobecnosti
klesd. To, ¢o kedysi dosahovalo kazdé dieta, dnes
dokdze len to, ktoré sa venuje nejakej Specializovanej
¢innostipod dohladom trénera. Standard je dnes ovela
nizsi. NeméZeme cakat od dietata, ak mu nejdeme pri-
kladom, Ze ono bude vrcholovym sportovcom. Deti st
predsa nasim zrkadlom,” hovori. Najpodstatnejsie pri
praci-s detmi je vediet ich zaujat. , Trdvia velmi vela
casu pred mobilom, pretoZe ich hry prendsaju do inej
reality. Ddvaju im nové dobrodruzstvd, zdZitky, stdva-
ju sa niekym inym — napriklad hrdinom, ktory prezZiva
emocie. Detom sa vZdy snazim prispésobittréning tak,
aby zazZivali dobrodruZstvo. Skdcu z vysky, dopadaiju
do mdkkych dopadovych pléch, robia veci, pri ktorych
musia samé seba prekonat, u¢ime ich zdravo riskovat,
budujeme sebadéveru a zdrover rozvijame pohybové
zrucnosti, silu, mobilitu a kondiciu,” vysvetluje Tomas.

Striehnite si na mnozstvo porcii

Vianoce sa spdjaju aj s hojnostou. Aj napriek tomu,
Ze Toma3ovi nie je cudzia zdrava vyziva, hovori, Zze dat
si poriadny 3alat a rybu pocas Vianoc nie je hriech. ,Je
to tradicia, ktord je tu uz velmi dlho. Pokial si ¢lovek
ustriehne mnoZstvo porcii, ktoré zvykne konzumovat
pocas roka a nepriddva k nim dalsie mnoZstvo chuto-
viek - ako su koldciky a sladené ndpoje, tak je to v po-
hode. Co ale v pohode nie je, je mat zlu Zivotosprdvu
po cely rok a na Vianoce ju este zdvojndsobit. Nie je
délezité rozmyslat nad tym, co zjem v ¢ase medzi Via-
nocami a Silvestrom, ale ¢o zjem medzi Silvestrom
a Vianocami. Pokial mad clovek dobru Zivotosprdvu
a tesi sa na Vianoce, lebo prdve vtedy méze trosku
zhresit, pytam sa, preco nie? Nie je to az tak vyrazny
Cas, za ten tyzden nepriberiete také kild, aké by ste ne-
vedel zhodit,” uzavrel.
Jana Pisarcikova
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NADTYM, CO ZJEME
V CASE MEDZIVIANOCA-

MI A SILVESTROM, ALE
CO ZJEME MEDZI SIL-
VESTROM A VIANOCAMI.*

Tomds Manik, tréner a mentor
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Najstrazenejsi
skromny
putnik Vianoc

Strazia ho pred vetrom a chrania ako velky poklad. Betlehemské svetlo. Je symbolom jednoty,
nadeje, lasky a radostnej predzvesti Vianoc. Vdaka skautom putuje zo sviecky na sviecku, a tak
spdja milidny ludi po celom svete. Uz devat rokov straz nad, podavanim si svetielok dalej” drzi

JEDNYM
Z MNOHYCH
CIELOVTOHTO
SKROMNEHO
PLAMIENKA

ATYM DALSIM
PRINASAT

Maridn Suvdk, koordindtor
Betlehemského svetla

BETLEHEMSKE SVETLO

Marian Suvak.
Setko sa to zacalo v Rakusku
Vpred 34, rokmi. Tradiciu rozna-
sat plamienok Betlehemského
svetla zalozili tvorcovia vianocnej
televiznej akcie v mestecku Linz na
pomoc postihnutym detom. , Chceli
ozvldstnit program a prisli na jedi-
necny ndpad. Pred Vianocami posla-
li do Betlehema lietadlom telesne
postihnuté dieta, ktoré v Bazilike
Narodenia Pdna odpdlilo z vecného

svetla plamienok a prinieslo ho spdt

do Linzu. Miestni skauti sa svetla ujali
v roku 1989 a zacali ho rozndsat do
ostatnych Casti Rakuska. Ndsledne
sa tento zvyk rozsiril aj do ostatnych
krajin susediacich s Rakuskom vrd-
tane Slovenska,” zalina rozpravanie
Marian Suvak.

Maly a tichy plamienok
z Betlehema

Aj ked sa celd myslienka realizovala
uz v roku 1986, skauti sa k nej dostali
az o tri roky neskor, a to cez vieden-
ského skauta Bertla Griinwalda. Svet-
lo rozndsali iba v Rakusku. , Isty skaut
byvajuci vo Viedni, Radko Pavlovec,
zobral svetlo a odviezol ho do Prahy
na Vdclavské ndmestie, kde ho rozdd-
val. Svetlo sa tak po prvykrdt dostalo

aj do byvalého Ceskoslovenska. O rok
neskér sa celd myslienka zapddila aj
nasim skautkdm a skautom a Ndcel-
nictvo Slovenského skautingu pove-
rilo Petra Janotu, aby zorganizoval
prichod a distribuciu Betlehemské-
ho svetla. Odvtedy hori tento maly
a tichy plamienok z Betlehema u nds
kazZdorocne,” vysvetluje. Prvé odo-
vzdavanie plamienka sa uskutocni-
lo na viedenskej zelezni¢nej stanici:
Vlakveduci odovzdal svetlo,. ktoré
sa rozdelilo medzi viedenskych, bra-
tislavskych, polskych, madarskych
a ¢eskych skautov. ,Dalsi rok sa od-
palovanie presunulo do ~miestnej
skautskej klubovne. V 1993 sa odo-
vzddvanie po prvykrdt realizovalo
ako ekumenickd pobozZnost' v kostole
vo Viedni.”

Caka na svoju chvilu

Betlehemské svetlo sa odpaluje z pla-
mienka v Bazilike Narodenia pdana
v Betleheme. Odtial putuje zo svie¢ky
na sviecku medzi miliénmi fudi. Napl-
na tak svoje poslanie byt symbolom
jednoty, nadeje, lasky a radostnej pre-
dzvesti Vianoc. Hoc jeho tunajsia put
este ani nezacne, plamienok uz ma
toho nacestovaného viac ako dost.



»UZ koncom novembra totiz podnikne dlhu cestu do
Rakuska, kde skromne cakd na svoju pravu chvilu,
aby sa mohlo stat symbolom dalsich Vianoc. Priniest
radost, ldsku, pokoj a pre nds skautov aj novu sériu
vyziev,” dodava Suvak.

O dietati svetla

Na sldvnostnej ceremonii vo Viedni sa zo Slovenska
zUcastni najlepsia skautska skupina dievcat ¢i chlap-
cov v danom roku sprevadzand desiatkami skautov.
Tu plamienok odpalia od Dietata svetla. ,Kazdy rok
sa v Hornom Rakusku hladd Dieta svetla, ktoré sa
v uplynulom roku vyznamenalo svojim povsimnutia-
hodnym sprdvanim, aby odpdlilo Svetlo mieru pria-
mo v Betleheme a letecky ho dopravilo do Eurépy - do
Rakuska. Niekedy je to prikladné sprdvanie, pomoc
svojmu okoliu, spoluziakom, ¢i komunite, v ktorej
Zije. Napriklad v roku 2019 padla volba na skoldcku
Victoriu Kampenhuber z Ennsu, pretoZe bola obzvldst
ndpomocnd a velmi aktivna v mlddeznickom Cerve-
nom krizi. V roku 2018 zasa priniesol Svetlo jedendst-
roc¢ny Niklas Lehner, skaut z Vorchdorfu. Rok predtym
dobrovolny hasi¢ Tobias Flachner z rakuskej dediny
Hochburg-Ach, v ktorej sa narodil aj autor koledy
Tichd noc,” vysvetluje Suvéak. Betlehemské svetlo na-
sledne prijme hlava statu a skauti z Polska a Ukrajiny,
ktori ho Siria dalej na sever a vychod Eurdpy.

Viac ako dvetisic kilometrov za den

V Bratislave sa pocas poslednej predvianocnej so-
boty este za tmy rozbehne prvy vlak. Posadky skau-
tov, rangerov a roverov sa vezU dokopy az tridsiatimi
vlakmi, aby sa plamienok mohol dostat do kazdého
regidnu. Petrolejové lampy strazia
ako-maly poklad. ,Na kaZdej stani-
ci-sa potom viditelne ukdzu, aby si
pripadni zdujemcovia mohli sve-
tielko odpdlit a vziat domov. Za je-
den takyto den, pocas ktorého sa
uskutocni vlakovy rozvoz, nacestuje
Betlehemské svetielko cez 2300 ki-
lometrov. Je to zhruba takd vzdiale-
nost, ako keby sme vyniesli svetlo na
Lomnicky Stit 230x,” hovori Suvak.

Na Slovensko dohliada aj z vel'hor

Pre slovenskych skautov je roz-
nos Betlehemského svetla podla
slov Suvaka velkd cest i zavazok.
,Cest méct prindsat na Slovensko uz
neodmyslitelny symbol Vianoc a zd-
véizok dorucit ho v bezpeci. Jeden
z bodov skautského zdkona hovori,
Ze ,Na skautovu cest sa dd spolah-
nut”, a prdve to je akousi zdrukou
toho, Ze plamienok skuto¢ne pochd-
dza z Betlehema.” Od roku 1993 Ziari
aj na pomyselnej streche Sloven-
ska — na Lomnickom Stite, kam ho
kazdorocne vynasaju skauti z Pod-
tatranskej skautskej oblasti. ,Samo-
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zrejme, ak to pocasie dovoli a je mozné ho vyniest az
na vrchol. Ak to niekedy predsa len nevyjde, tak me-
dzi klasické tatranské miesta poslednych rokov patri
aj Skalnaté pleso ci Hrebienok. Svetlo tak kazdorocne
»dohliada” na Slovensko z nasich velhér.”

Prinesie radost a rozziari

Korona nakreslila pomyselny otdznik aj nad Bet-
lehemskym svetlom. Aj skauti stoja pred velkym
rozhodnutim. Symbol Vianoc ale chcid na Slovensko
priniest. ,Co najbezpecnejsie a v ¢o najvicsej miere
bezkontaktne. Jednym z mnohych cielov tohto skrom-
ného plamienka je ludi spdjat, a tym dal$im prindsat
nddej. Aj preto verime, Ze tento symbol Vianoc ndm
na sviatky prinesie presne to, ¢o potrebujeme - po-
koj a zdroven bude akymsi svetlom na konci tunela
aktudlnej situdcie. KedZe Vianoce bez Betlehemské-
ho svetla by si asi mnohi ani predstavit nevedeli, tak
nase pldny naberaju postupne redlne kontury.” Ma-
rian Suvak strdZz nad tym, aby sa Betlehemské svetlo
dostalo vSade kam sa ma, drzi uz od roku 2011. ,Citim
velkt zodpovednost a vZdy sa snaZzim kazdy drobny
dielik velkej betlehemskej skladacky uloZit ¢o najlep-
sie. S prichodom posledného viaku, standardne nie-
kedy okolo pol desiatej vecer do Presova, prichddza
ulava a svetlo ako také si uz zacinam uzivat. Najkraj-
sie na tom celom je asi ten pocit, ked’'viem, Ze ludom,
ktori sa nan tesia, prinesie radost a rozZiari nie len ich
domdcnost. Neviem, kolko ich je, neviem, akd je td
radost velkd, no viem, Ze skauti svoju vyzvu splnili,”
uzavrel. Na Slovensko sa tento rok Betlehemské svetlo
dostane uz po 31-krat.

Jana Pisarcikova
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EKO VIANOCE

Pattipov
namenej
odpadu
pocas
Vianoc

ianoce - najkrajsie sviatky v roku, st okrem ¢asu, kto-
Vry stravime s nasimi najblizsimi, aj casom, kedy naj-

viac v roku nakupujeme, a teda aj tvorime mnozstvo
odpadu. Kazdym nakupom vznikd novy odpad, ktory uz
pomaly ani neméme kde davat. Pomoct odlahit situdciu,
mozete aj vo svojej domacnosti. Ludia z Recykldtora, kto-
ri sa zaoberaju aj vzdeladvanim v ramci recyklacie odpadu
Vam prinadsaju niekolko tipov, ako ho vytvorit pocas via-
nocnych sviatkov menej, pripadne, ako dokonca vyuzit
odpad vo svoj prospech.

Nakupujte s vlastnymi taskami

Vianoce zvycajne so sebou prinasaju aj mnoho plas-
tového odpadu a vreciek, ktoré nie je mozné recyklovat.
Skuste si preto na nakupy zobrat vlastnu tasku z domu,
platenu, ¢i plastovy, a taktiez vrecuska, &i pouzité sacky
znovu pouzit na nakup zeleniny a ovocia.

ILUSTRACNE FOTO: Jana Pisar¢ikova

Balenie darc¢ekov

Mnoho deti si na rozbalovani dar¢ekov uziva najma tr-
hanie. Sami si to zrejme dobre pamatame. Pre ulahcenie
trhania aj menej ekologickej zataze preto odporucame
pouzit papierovy baliaci papier. Hnedy baliaci papier je uz
dokonca recyklovany. Nebojte sa ale ani pouzitia letakov, ¢i
starych novin. Na spojenie Vam staci Spagat, ¢i papierova
paska a s trochou vlastnoru¢nych ozdéb dosiahnete este
krajsieho vysledku, ako pri plastovych baliacich papieroch.

Pite “z vlastného” pohara

Aby ste sa vyhli plastovym a polystyrénovym poharom

v stdnkoch s obcerstvenim, prineste si na varené vino, via-

nocny pung, ¢i teply ¢aj vlastny hrnéek. Okrem toho, ze 3et-
rite prirodu Vam bude ndpoj chutit omnoho lepsie.

(red.)

STASTNE A VESELE VIANOCE BEZ ODPADU

\ papierovy daréekovy obal patri do modrého zvona/
vreca (balicek zabeleny v papieri)

v maslicka z folie (¢o sa dava na bali¢ky) patri do ZIté-
ho zvona/vreca

V' Rozbita viano¢na gula patri do ¢ierneho kontajnera.
Velku ¢ast vianoc¢ného odpadu tvoria obaly, ktoré
vieme triedit a nasledne recyklovat.

STROMCEKOVA DILEMA - Zivy alebo umely, ¢o je eko-
logickejsie?

V  Zivy vianoény stroméek
Ak st produkované lokdlne, mézu byt environ-
mentdlne vhodnejsie ako ich plastové napodo-
beniny. Pocas svojho rastu pomadhaju vstrebavat
sklenikovy plyn CO2, produkuju kyslik. Cacina a Zivé
stromcek patria do biologicky rozloZitelného odpa-
du. Najjednoduchsi spésob ako sa ho zbavit je vy-
lozit stromcek ku kontajnerom v stanovenom case.
Spolo¢nost Brantner Poprad zabezpedi ich zber
a neskor sa budu kompostovat alebo inak recyklo-
vat na mulcovaciu koru pre rastliny.

X Umely vianocny stromcek
Je casto vyrobeny z PVC, ktoré moéze byt karcino-
génne, a stromcek je takmer nemozné zreckylovat.
Absolutna vac¢sina umelych viano¢nych stromcekov
sa produkuje v Cine odkial sa ku ndm musia tisice

kilometrov dovézat. Umely viano¢ny stromcek by
ste teda museli znovu pouzivat viac nez 20 rokov,
kym by sa jeho dopad na Zivotné prostredie vyrov-
nal jednému zivému stromceku.

W/ Okrem plastovych a Zivych stroméekov existuje
vsak esSte aj tretia mozZnost. Stromcek si mozete
kupit v kvetinaci, a potom ho nasadit alebo si ho
jednoducho prenajat, ¢i vyrobit ho len z vetviciek,
Ci zlepit zo suchého dreva. Napadov na stromceky,
ktoré vlastne nie su stromceky, ndjdete na internete
tiez mnozstvo.

v/ BRKO - Poprad¢ania maju k dispozicii aj hnedé na-
doby na biologicky rozlozitelny odpad.

(red.)

Zmeny vyvozov komunalneho
odpadu cez vianocné sviatky 2020:

24. decembra 2020 - sa vyvoz realizuje bez zmeny
podla harmonogramu.

25. decembra 2020 - sa vyvoz presuva

na 26. decembra 2020.

sa vyvoz presuva

na 02. januara 2020.

01. januara 2020 -
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Opravili okolie

o y 4

i mur popradskej
mozai

oci doposial' nie”je vyhlasena
Hza kultdrnu pamiatku, je sucas-

tou ndsho mesta a najdete ju
napriklad aj na ruskych webovych
strankach. Okolie i mur mozaiky pod
nazvom Vitanie Sovietskej armady
presiel rekonstrukciou. ,Na zdklade
ndsho prieskumu i podnetov obca-
nov sme vedeli, Ze mozaika je v zlom
stave a preto sme sa ju rozhodli zno-
vu zrekonstruovat,” uviedol primator
Anton Danko. ,Odstrdneny bol stary
okapovy chodnik, odkopané zdkla-
dy muru, prebehlo vysusenie muriva,
ndsledne injektdZ, uprava zdkladu,
muriva a omietky. Okolity terén bol
vyspddovany od muru a bol zreali-
zovany novy okapovy chodnik,” vy-
svetlila veduca odboru vystavby MsU
Poprad Kristina Horakova.

Je neuveritelné aké detaily vedel
zobrazit

Rekonstrukcia trvala 90 dni. Mo-
zaika, bola odhalend 9. maja 1957 pri
prileZitosti 12. vyroCia oslobodenia
Ceskoslovenska. Vacsou rekonstruk-
ciou presla aj v roku 2014. Riaditelka
Tatranskej galérie Anna Ondrusekova
prezradila detaily o autorovi i samot-
nej mozaike. ,Autorom mozaiky je
pomerne zndmy. ¢esky umelec Karel

Mindf. Mozaika je vyhotovend z ti-
sicov drobnych sklenenych kuskov,
takmer sto farebnych odtieriov. Je
to neuveritelné aké detaily dokdzal
prostrednictvom kociek a obdlIznikov
réznych velkosti stvdrnit. Vsimnite
si Ziarivé usmevy vsetkych postdv,
koldciky na tanieri mladej dievciny
v kroji, alebo vojenské vyznamena-
nia na hrudi vojaka a postavy koni,
ktoré autor obzvldst rdd maloval,
kreslil,” opisuje. Ako dodala, mozno
by bolo dobré pouvazovat o zapise
umeleckého diela do zoznamu kul-
tdrnych pamiatok. ,Je nielen kva-
litnym dielom, ale nosi v sebe silny
pribeh umelca, ktory zazil nacizmus,
gestapo a pre svoj,,Sibenicny humor”
takmer na sibenici aj skoncil. Majme
v ucte umelcov, pamiatky a odkry-
vajme ich pribehy,” uzavrela.

Jana Pisar¢ikova

December 2020

Tisice drobnych kuskov,
takmer sto farebnych
odtieriov. Okolie i muir mozaiky
pod nazvom Vitanie Sovietskej
armady presiel rekonstrukciou.

O AUTOROVI MOZAIKY

Karel Minar
bol malia-
rom, grafi-
kom, socha-
rom, ilustra-
torom a pro-
fesorom na
Akadémii
vytvar-
nych umeni
v Prahe, kde
posobil od
roku 1939
az do roku
1958. Je autorom viacerych vyznamnych
diel vo verejnom priestranstve napriklad
mozaiky a sgrafita v hale Rolnickej pois-
tovne na Vaclavskom namesti, v budo-
ve Klas v Prahe, alebo navrhu vyzdoby
kaplnky sv. Jana Krstitela v Chrame sv.
Vita taktiez v Prahe. Je zaujimavé, Ze svo-
je ndmety cerpal z prostredia Moravskeé-
ho Slovacka, ale aj Podkarpatskej Rusi.
Pocas nacistickej okupdcie sa zapojil do
odboja, za ¢o bol v roku 1943 uvazne-
ny. Ako vazen v Brne vytvoril v sidle br-
nenského gestapa alegériu slavenia sl-
novratu, v ktorej zosmiesnil nacistov. Na
vlastnej kozi si vyskusal, ¢o je to Sibenic-
ny humor, ako sém poznamenal. Hrozil
mu trest smrti, ktory bol zmeneny na 12
rokov po intervencii Svédskej Akadémie
umenia. Nastastie si odsedel len 3 roky
v nemeckych vazniciach. Po oslobode-
ni a ukonceni 2.svetovej vojny sa vratil
spat do Prahy, opat ako profesor AVU.
Ako umelec realizoval tri velké mozaiky
s tematikou oslobodenia: Oslobodenie
Prahy Cervenou armadou v Prahe, Parti-
zani v Moravskej Trebovej a Odpocinok
Cervenej armady, v pévodnom nézve
Odpocinek Rudé arméady na slovacké
vesnici, vytvorenej v roku 1951. Tato
poslednd je dnes instalovana v Poprade
pod nazvom Vitanie Sovietskej armady
a Vv Poprade bola osadena az v roku 1957.
Preto médme rozdielne datumy pri uva-
dzani odhalenia (1957) a pri signovani
autorom na mozaike (1951).
Anna Ondrusekovd,
riaditelka Tatranskej galérie
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VYBRALI SME Z HISTORIE

FOTO: archiv Spisska Sobota
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v Spisskej Sobote

Popradsky archiv bol v minulosti nazyvany ,archiv na kolieskach”. Niekolkokrat musel
zmenit svoje sidlo, kym sa v roku 1995 neprestahoval do dvoch zrekonstruovanych
mestianskych domov v mestskej pamiatkovej rezervacii v Spisskej Sobote.

Tu uchovava archivny material od roku 1291 do sucasnosti.

historie archivu

Z Vznikol zlicenim Okresného archivu v Popra-

de, Okresného archivu v Kezmarku, Mestského
archivu v Kezmarku, ktorého histéria siaha az do 15.
storocia a Mestského archivu vo Vysokych Tatrach so
sidlom v Starom Smokovci. V roku 1960 bolo sidlo ar-
chivu v Poprade s pracoviskami v Kezmarku, Starom
Smokovci a Starej Lubovni. V roku 1961 bol cely archiv
prestahovany do Starej Lubovne. Ked' v roku 1968 dal-
$ou Uzemnou reorganizaciou opat vznikol

ktora uz vtedy bola v asana¢nom pasme. V roku 1972
sa tu mohol popradsky archiv konec¢ne prestahovat.
V roku 1987 sa zacali pre ucely archivu rekonstruovat
dva mestianske domy v Spisskej Sobote, rekonstrukcia
ale prebiehala velmi pomaly. Pre zIé existen¢né. pod-
mienky bol v roku 1990 prestahovany do docasnych
priestorov mestského uradu.

Rekonstrukcia mestianskych domov

Mestianske domy sa nachadzaju na zapadnej strane
namestia oproti Kostolu svatého Juraja. Po-

s trs Lubovty popradey orchiy = RESTAURATORI  Yoche ool provcepocobne S itypice
ba hladat priestory, pretoze novy okres OBJAV[Ll PRI _ pochadzajtice z 15. a 16. storocia. V 17. sto-
potreboval l?udovu ;aplnenu archivnymi  ODSTRANOVANI rqévivlgoli susediace dom,y zIQéené do d\{och
T L STARYCH i e D P bl
sidlo archivu. V roku 1968 bol uskuto¢neny OMIETOK ciu skladov - sypancov, presvetlenych ok-
e Stvenike e vty S0 NAFASADE | [emiznimesta Ve hodnomn e
bota —Mztej%vce Jza aredlom é)i/stigcej stani- FRAGMENTY ment neskorogotici(ého portalu z prelon?u
ce, 30 m od rieky Poprad. Aj ked' bol tento FRESIEK 15. a 16. storocia, dreveny trdm datovany

navrh jednomyselne schvaleny, Jednotné
rolnicke druzstvo Poprad - Spisska Sobo-
ta nesuhlasilo s vynatim pody z polhohospodarskeho
podneho fondu pre vystavbu okresného archivu. Tento
stav sa podarilo vyriesit az v roku 1971, ked'sa pre archiv
adaptovala polovica budovy byvalej starej papierne,

rokom 1644 v malej zasadacke, ndstennd
malba - ndpis v miestnosti (List apostola
Pavla Rimskym) s drevenym trdmovym stropom, sltiziacej
ako predndskovd sdla, portdly. V tzv. ruzovom dome sa
zachovala ,cierna kuchyna”. V 2. polovici 19. storocia
boli sypance upravené na obytné priestory, pricom



boli aj premiestnené okna a uprave-
na fasada. Tieto Upravy mozno spojit
s osobou vtedajsieho majitela domu
sobotského stavitela Samuela Mauk-
scha. Na prelome 19. a 20. storocia
boli domy zastreSené rovnou pulto-
vou strechou, ktord pri obnove bola
nahradend opat styrmi sedlovymi
strechami pokrytymi Sindlom.

Restauratori objavili pri odstra-
novani starych omietok na fasade
fragmenty fresiek znazormujuce prav-
depodobne sv. Juraja - bojovnika,
Immaculatu a sv. Antona Pustovnika.
Napriek tomu, ze sa fresky zachovali
v torze, zdobia fasadu a putaju zaslu-
zenu pozornost domacich obyvatelov
aj turistov.

V zadujme vyuzitia domov na archiv
sa vytvoril jeden vzajomne prepojeny
celok, ktory v exteriéri na fasade res-
pektuje povodnu dispoziciu domov.
V interiéri boli domy prispbsobené
potrebam archivu (kniznica, badatel-
na, prednaskova sala, mala zasadacka,
pracovne a depoty), pricom boli zachované vietky
historické prvky.

Archivne dokumenty

V archive su ulozené pisomnosti regionalneho cha-
rakteru z 13. - 20. storo¢ia v mnozstve vyse 3000 bez-
nych-metrov, pochadzajlce zo sucasnych okresov Po-
prada Kezmarok. Najvzacnejsi je Magistrat slobodného
kralovského mesta KeZmarok a magistraty 6smych spis-
skych miest, ktoré boli v rokoch 1412 - 1772 v polskom
zélohu. Medzi tieto mestecka patrili aj Poprad, Spisska
Sobota, Velka, StrdZze a Matejovce. Najvzacnejsimi do-
kumentmi su dve kultdrne pamiatky -

Erbova listina mesta KeZzmarok vydana
krdlom Matejom Korvinom v roku 1463
a Spisskosobotska kronika z polovice 15.
storocia. V archive sa zachovala aj listina

Bela IV. z roku 1256 zachovand v odpise

Spisskej Kapituly z roku 1314, v ktorej sa
po prvy krat spomina Poprad a Spisska
Sobota.

Popradsky archiv sidliaci v mestskej
pamiatkovej rezervacii Spisskd Sobota
navstivili vzacne navstevy - prezidenti
Chorvatska, Svajciarska a SR, diploma-
ti, herci, zahranic¢ni aj domdci histori-
ci a archivari. Popradské archivarky
usporiadali medzinarodné konferen-
cie a semindre, vystavy, porady. Pub-
likuju v odbornej aj regionalnej tlaci
a spolupracuju s mestami a obcami
pri tvorbe monografii ako autorky
aj zostavovatelky. Nacrtnuty prie-
rez prace popradskych archivarok
nie je Uplny. Popri tychto aktivitach
vykondvaju vietky ostatné zakladné
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archivarske cinnosti, ktoré ich profesia vyZaduje - trie-
denie a usporiadanie, preberanie archivnych dokumen-
tov, inventarizovanie, vyhotovenie supisov, vybavova-
nie stranok, zabezpecenie badatelskej agendy i predar-
chivnej starostlivosti, vykonavanie statneho odborného
dozoru u pévodcov registratur a dalSie prace, ktoré sa
v styku s verejnostou kazdodenne v archive vyskytnu.

V roku 2014 ocenil pracu archivarok primator mesta
Poprad Ing. Anton Danko pri 60. vyroci organizovaného
archivnictva na Slovensku za odbornu ¢innost a prezen-
taciu archivu pred verejnostou.

PhDvr. Bozena Malovcova
Statny archiv Poprad

,
{
|
|
f

e g

.

FYOLSIHZ AWS NMYUGAN e

=



Mesacnik
EPOPRAD

POVEDALISLAVNI

a
,Pred manZelstvom majte oci otvorené, PRlCHOD

v manZelstve ich trochu prizmdurte

; Y . " e, > o
William Shakespeare, anglicky dramatik.a basnik g M'KU MSA
y PRVYKRAT

MANZELSTVO UZAVRELI S ONLINE

23.oktébra - Mgr. Martin Pajonk a Kristina Gilakova
31.oktébra - Mgr. Martina Stecova a Tomas Ballay ; 5. 12 _2020 ‘7‘09 hod_

PRVE MIKULASSKE ONLINE VYSIELANIE S| POZRITE NA

TV Poprad ® INSTAGRAM/Mesto Poprad ® FACEBOOK/Poprad-ofici@ina stranka mesta

“ Mesto
\#%/ POPRAD

www.slovakia.trave|

Vysoke Tatry
oo W

mesanik POPRAD » www.reglontatry.sk « www.visitpoprad.sk » www.severovychodslovenska.sk

ROZLUCILISME SA
15.10. v Matejovciach s Paviom Beckom Uz sa bliZia Vianoce, Stary rok uZ odchédza
19.10.  vo Velkej s Monikou Fabiankovou ten Cas rychlo leti. a novy ide za nim,

vo Velkej so &tefanom Labudom Na stromceku sviecky V. 4 nech ... dokoncenie

oo . svietia, $tastim Ziaria deti. i v tajnicke 8-smerovky.
20.10. vo Velkej s Jozefom Harabinom V D L j 4
21.10. vo Velkej s Margitou Koctirovou A T E 1D
vo Velkej s Valériou Holotnakovou P L 1 S K AT
26.10. vo Velkejs Pavelom Boronom CE s T A U O AR
o . . R
vo Velkej s Michalom Dorom ETasT NS ‘“O
27.10.  vo Velkom Slavkove s Dusanom AL
Doné¢akom S K zZ A A T Z R B E |
I P N T $ N E N E R E €
vo Velkej s Petrom Sochorom ¢
28.10 Velkei < Dari Bedna k RA E A L A A I 0O I E 0
10. vo e,ej's arvlnou e navr’ovs ou B v o0 L o K A s
29.10. vo Velkej s Dusanom Kopcéakom SsA K AVEGSTETLTET P A
vo Velkej s Ing. Janom Palom A L K A R KD T T T | R A
30.10. vo Velkej s Tiborom Krkoskom a5 | K A R UOO | E A |
2.11. vo Velkej s Jozefom Rusinakom sE& A € 1 B A R K € E N TN
vo Velkej s Agatou Korzuchovou Ak L H E T S R A C 1 T ¥ KS
3.11. vo Velkej s Janou Miskovskou a0 T A O | T T A P vV A L ER A K
) . i s [yl
411.  vo Velkej s Josefom Hovorkom P la | L1 ANOCEL o
5.11.  vo Velkej s Irenou Fujasovou s » bR DS il
sy . ov B N E o] |
v Strazach pod Tatrami s FrantiSkom won e L
Ratkosom
o U A M A
6.11. vo Velkej s Antonom Kuchtom
9.11. vo Velkej s Mariou Magdalénou BALALAIKA,  BOLIVIA,  CESTA, CERENE, CINELY, CLOVIECA, DIETA, HMOTA,
Matia§k0vou KAPELA, KASTIEL, KLIETKA, KRABICA, KRAKLA, KRAVATA, KYTICA, MASLOVKA, |
o MEDOVINA, OCELOT, OSTURMAN, PANAK, PANAMA, PLISKA,  POSILA,  PRICA,
10.11.  vo Velkej s Annou Bartkovou PRIERVA, RAKUA, RETORSTVO, SARDELA, SKOBA, STARENA, STAZNQST, STEMLIK, |
13.11. vo VeI'kejsVit'azosIavom Borekom SUBRETA, SUSEDA, TRENER, TURNIKET, UCINNOST, UNOSCA, VOLIE,  ZNELKA

Pripravil: Klub krizovkarov a hadankarov Tatranec
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IIPOZOR!! Vstup na kazdé predstavenie je mozny iba s bezplatnou vstupenkou, ktorych poéet
jle limitovany. Vianoéné vstupenky s nulovou hodnotou si mézete zarezervovat'
alebo priamo vyzdvihnit' v Mestskej informaénej kanceldrii (+42152 772 13 94).

3112.2020

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

LEKAREN BENU, TEPLICKA CESTA4359/3, POPRAD, 8:00- 13:00
LEKAREN BENU, OD KAUFLAND, MOYZESOVA 4067/3, POPRAD,
TEL. 0905821914, 8:00- 13:00

Lekarska pohotovost pre dospelych
Lokalizdcia:
poliklinicka cast, 1. poschodie, ¢islo dveri P106

Ordinaéné hodiny:

LEKAREN DR. MAX, 0C KAUFLAND, JIRIHO WOLKERA, POPRAD, i . Pondelok - piatok_ 16002200
TEL 0901961195 00- 300 Telefonicky kontakt: 052/7125614 Sobota, nedela, sviatky 07:00 - 22:00
DR. MAX, DLHE HONY 1, POPRAD, 900~ 1300 Zubna pohotovost

EKOLEKAREN POPRAD, 0C FORUM, VCHOD Z FRANCISCIHOULICE, Lokalizacia: budovahlavnej vrtnice, Ordinatné hodiny:

NAMESTIE SV. EGIDIA 3290/14, POPRAD, 9:00- 13:00 1 poschodie, Cislo dveri 102 Sobota, nedela, sviatky 09:00 - 12:00

LEKAREN LIMBA, PODTATRANSKA 2501, POPRAD, TEL. 0527722657,
13:00-21:00

ZDROJE-VUC.5K

Telefonicky kontakt: 052/7125613

ZDROJ: NEMOCNICA POPRAD

=

Lekarne, ktoré zabezpecujii lekarenskii starostlivostvramci |l Lekarska pohotovost pre detia dorast grgmsnanoginy:
prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele: II.)okaII(i;a'ciIa.i( i vhode o 16:00- 19:30 | _oSetrovanie pacientov
. p - > - .2, Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 ¢ a avk:
24122020 DIECEZNALEKAREN SV.LUKASA, ALZBETINA 21, POPRAD, 800 - 21:00 ijts;(f:i:m:?l'ogl er‘;f)lzgi‘;kﬁj';?n%‘u'gﬁ:i's;t°' O ok =900 | sistrovanis pacentoy \
2512.2020  DR.MAX, FRANCISCIH0 4977/22, POPRAD, TEL. 0901961134, 8:00 - 21:00 L 07:00-22:00 | o3etrovanie pacientov
26122020 LEKAREN DR.MAX 1.MAJA 30, POPRAD, 8:00-21:00 Telefonlcky kontakt: 052/7125683 Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed
! ! ! 19:30 - 20:00 vecerna prestavka
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Slavny

tréner oslavil
sedemdesiatku

FOTO: Marek Vascura

Po rozdeleni Ceska a Slovenska sa stal prvym trénerom slovenskej hokejovej
reprezentacie, ktoru expresne rychlo doviedol zo suterénu az medzi elitu.
Trénovat zacal uz ako 28-rocny. Jeho meno poznaju hokejovi odbornici
véade vo svete. Legendarny tréner Julius Supler nedavno oslavil okrihle
jubileum, no v dobe pandémie len velmi skromne. Jeho bohatu kariéru
zhrnul v nasledujucom rozhovore pre mesacnik Poprad.

Aky bol vas prvy kontakt s hokejom?

»Mal som v Zivote to Stastie, Ze sme
byvali asi 200 metrov od starého zimného
Stadidna. Hned' vedla cesty bol potok, ktory
v zime zamfzal a tam sme sa realizovali. Na
prvy tréning ma doviedol Anton Babony, kto-
ry bol v tom ¢ase brankarom HC Tatry. Velmi
ma motivovalo, ked’ som videl, ako to na lade
Zije a ako lietali puky. Impulzom v3ak bolo aj
to, Ze skoro kazdy Popradcan hral hokej.”

To ste nikdy nemali obdobie, kedy by vas
hokej omrzel alebo vas museli rodicia nu-
tit?

»Moja mamka ma v zivote nevidela hrat
hokej. Otec videl prvy zapas, az ked som
mal osemnast rokov a mal som prestupit do
Slovana Bratislava. Vébec ma nekontrolovali
a ani nevozili na tréningy. Aj v case, ked mali
skolopovinné deti zéakaz chodit von po 6smej
hodine vecer, som vyliezol na povalu a cez
streSné okno som sledoval a pocuval, ¢o sa
na Stadione deje. Takyto vztah k hokeju ma
neopustil do dnes.”

Zacali ste trénovat' uz ako 28-ro¢ni. Ako to
celé vzniklo?

V' Poprade bol vtedy prezidentom klu-
bu pan Cerven a on bol zdstancom toho, Ze

24 az 25-ro¢ni hraci uz boli mimo hry. Stale
som hraval, ked k ndm prisiel tréner Sindelar.
Prave on mi povedal, Ze by bolo dobré, aby
som sa uz venoval trénerstvu. Na rozhodnu-
tie som mal dva dni, ale myslim si, Ze som sa
rozhodol dobre.”

Netrvalo dlho a zacali ste so slovenskymi
timami zbierat cenné uspechy...

,UZ v kvalifikicii o postup do federdlnej
ligy proti Brnu sme dokazali s pAnom Sinde-
lafom velké veci. Dodnes mam v pamadti cely
priebeh zdpasov a fantasticku atmosféru na
Stadidnoch. V kazdom hokejistovi som od
zaciatku videl hlavne ¢loveka, kedZe som bol
kratko pred tym este jednym z nich. Bolo to
teda velmi tazké vyzut korcule a zacat tré-
novat. Neustdle som si vsimal pracu inych
trénerov a priucal sa. Boli to krasne Casy, Ci
uz neskor na lavicke Liptovského Mikulasa,
alebo Trencina. Vysledky ma posuvali stale
dopredu a nakoniec ma katapultovali do po-
zicie hlavného trénera reprezentacie.”

Ako si spominate prave na to, ked’'po roz-
deleni republik padlo Slovensko az do
C-kategérie majstrovstiev sveta a vy ste
narodny tim expresne rychlo odprevadili
cez ,B-¢ko" az medazi elitu?

,Boli to krasne chvile, ale nebola to.len



moja zasluha. Pricinili sa o to vietci, ktori sa v tom case
okolo slovenského hokeja pohybovali. Kazdy pracoval na
doraz. Zvitazila vola po vitazstve a tuzba presadit sa na
medzinarodnom fére. Som rad, Ze som mohol byt pri tom.
Cere3ni¢kou na torte bolo, Ze sa C-kategdria hrala v Popra-
de a v Spisskej Novej Vsi.”

Serialu spominanych svetovych sampionatov vsak
predchadzala aj nezabudnutelha olympiada v Lille-
hameri, kde ste ostali pred branami semifinale po ne-
Stastnom stiboji s Ruskom...

~NVsetko sa to zacalo uz olympijskou kvalifikaciou
v Sheffielde, ktort sme vyhrali. Samotna olympidda bola
Uzasna. Vyhrali sme skupinu po remize so Svédmi a roz-
hodujiceho zapasu s Rusmi mi bolo [tto. To ¢loveka za-
boli. Bola-to negativna spomienka, ale aj takd ma posu-
vala dalej, pretoze prehry su tiez kré¢ikom k vitazstvam.”

Vtedy ste na Rusov nespominali v dobrom, ale na-
pokon osud zariadil, ze rusky hovoriace krajiny vam
prirastli k srdcu. Najma asi lotySska Riga, kde ste od-
Startovali dalSiu etapu trénerskej kariéry. Je to tak?

,Od mladého veku som preferoval kombinaény hokej,
ktory. produkovali najméa Rusi. Rozhodujicim momen-
tom bolo, ze som pred tym trénoval v Slovane Bratislava
a spoznal som Norika Sejejsa. Ten videl, Ze by to mohlo
v Rige fungovat. Dvakrat sme sa napokon stali majstra-
mi Loty3ska a na dialku tieto Uspechy sledoval aj pan Ti-
chonov. To rozhodlo o tom, Ze som dalej kracal ruskou
cestou.Boli to krasne ¢asy. Byt napriklad suc¢astou kabiny
CSKA Moskva, kde posobili historicky zndme mena, bolo
nieco elektrizujice. Tato zivotna etapa mi dala velmi vela
a treba povedat, Ze nie je jednoduché vydrzat devat se-
zén.v ruskom hokeji.”

Mate za sebou bohatu a pestrua trénersku kariéru, ale
na hokej ste stale nezanevreli. ESte v uplynulej sezéne
ste robili konzultanta v LotySskom time Liepaja. Stale
mate chut pomahat hokeju?

,Je prijemné stéle stretavat ludi na miestach, kde som
zanechal urcitu stopu. Po tych rokoch ma z toho clovek
dobry pocit. Vobec to nie je tom, Ze som ukoncil svoju ka-
riéru. Vsetko je mozné. Konzultacie prebiehaju stale, pokial
je o to zaujem. Rad poradim a ked' vidim, Ze to sposobilo
pozitivhu zmenu, tak ma to tesi.”

Ocenenim dlhoro¢nej prace je vase meno uz naveky
vtesané do kronik siene slavy slovenského, ako aj po-
pradského hokeja. Ako vnimate toto ocenenie?

,Ovplyvnilo to viacero faktorov. Asi Sestkrat som sa stal
trénerom roka vo federalnej ¢i slovenskej lige. V americ-

kom Portlande sme vybojovali Memorial Cup a byt mu--
zom roka v Rige bolo tiez nie¢o Uzasné. Stal som sa prvym:

cudzincom, ktory mal tu ¢est. Vazim si preto kazdé ocene-
nie a som rad, ze som sa dostal do spolo¢nosti legiend slo-
venského hokeja.”

Nedavno ste oslavili okruhle zivotné jubileum - 70 ro-
kov. Bol vobec priestor na nejaké vel'ké oslavy v tejto
nelahkej dobe?

,Oslavy neboli takmer Ziadne. Pri limite Sest ludi
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sme sa stretli len v izkom kruhu. Ked' si spomeniem na
okruhlu 40-ku, ¢i 50-ku v Trencine, tak to sa neda vébec
porovnat. Vtedy sme koncili rdno o siedmej. Niekedy vsak
staci mala pozornost, ¢i gratulacia. Esemesiek som dostal
asi 200. Uvidime, aké budu podmienky a mozno sa k ne-
jakej oslave 70-ky vratim aspon v rodinnom kruhu.”

Co teraz vlastne legendarny tréner Jilius Supler robi?

+Je to bezny zivot déchodcu — mam volno. Réno vsta-
nem a nikam sa neponahlam. Po ranajkach a kavicke si
idem pre noviny a poprechadzam sa. Kazdy druhy den
podvecer dokdzem ukrojit aj osem kilometrov. To mi po-
maha. No a nesmie chybat sledovanie televizie, zvlast
v tejto dobe. Nenecham si ujst hokej v réznych krajinach
a sledujem aj Uspechy popradského timu.”

BliZia sa Vianoce, ktoré nebudu asi také, ako inokedy.
Co by ste v tejto suvislosti zazelali hokejovej rodine
v Poprade?

.V Poprade bola vzdy dobrd atmosféra a zvlast teraz je
vidiet, Ze ludia stale myslia na svoj klub. Urcite aj hracov
potesila pozornost v podobe ply3akoy, ¢i baldnikov na tri-
bunach. Je to spravne. Citit tu spolupatri¢nost a chut opat
sa stretnut na Stadione. V tejto dobe je preto prvoradé za-
Zelat vSetkym pevné zdravie. Hra¢ov nech obchaddzaju zra-
nenia a nech tréneri maju Stastnu ruku. Nech sa td pohoda
prenesie aj do rodin. Zelam vietkym vela tastia a Usmev
na tvari.

Marek Vascura

JULIUS SUPLER

Narodil sa 27. oktébra 1950 v Poprade, kde
zacal aj hra¢sku kariéru. Odtial presiel do Liptov-
ského Mikuldsa a posobil aj v Slovane Bratislava
a VSZ Kogice.

Trénovat zacal ako asistent v Poprade, v ro-
koch 1985-87 bol hlavnym trénerom tohto klubu.
V sezéne 1988-89 vyhral s Liptovskym Mikulasom
1. SNHL. V sezéne 1997/92 ziskal s Duklou Trencin
Cesko-slovensky titul. V roku 1993 bol vymeno-
vany za prvého trénera slovenskej reprezenta-
cie, ktord v roku 1994 vyhrala C-kategériu a o rok
neskor B-kategériu MS. Cennym tspechom bolo

i 6. miesto pri olympijskej premiére v Lillehameri
1994.

V rokoch 1996-2006 viedol r6zne kluby - ziskal
tituly s Portlandom (WHL), Slovanom Bratislava
a HK Riga 2000. V roku 2006 bol opatovne vyme-
novany za trénera narodnej reprezentacie a po-
sobil pri nej do roku 2008.

V KHL trénoval Dinamo Riga (2008 - 2011),
CSKA Moskva (2011 — 2012) a Donbas Doneck
(2012 - 2013). Od oktdbra 2013 bol trénerom HKM
Zvolen, pomahal aj dorastencom Popradu a na-
posledy v minulej sezéne pbsobil ako konzultant
lotysského timu Liepaja.

=

140dS



Mesacnik
EPOPRAD

~

SPORT

FOTO: Marek Vascura

Sachovy
rok ako

Simon Rybka je $achu verny odkedy objavil prvi 3achovnicu u deda.
Ma snahu neustale sa zlepSovat a to prinasa svoje ovocie. V strnastich
rokoch dosiahol doposial svoje najvacsie uspechy. Stal sa Majstrom
Slovenska v rapid $achu a nesklamal ani na medzinarodnej scéne.

ko si sa dostal k Sachu?
,Bol som na ndvsteve u deda a objavil som

v jeho stole krabicu, v ktorej sa ukryval Sach.
Moj otec to vedel hrat a tejto hre ma priucil. Zac¢alo ma
to bavit a neustéale som sa zlepsoval.”

Si ¢lenom sachového oddielu TJ LS Vd Poprad. Aka
bola cesta do tohto klubu?

»Zacal som pordzat otca a uz som nemal s kym
doma hrat. Prihlasil som sa na krizok do

.Po prvykrat sa mi poradilo vyhrat Majstrovstva
Slovenska v rapid Sachu a velmi si cenim aj 23. miesto
na Majstrovstvach Eurdépy, takisto v rapid sachu.”

Tento rok je iny aj z pohladu situacie, aka vladne
vo svete. Ako teda tieto turnaje prebiehali?

»Majstrovstva Slovenska som stihol este za normal-
nej ucasti, ale eurépsky Sampionat sa uz konal online.
Bol v tom velky rozdiel. Ked mate stpera pred sebou,

tak viete odhadnut, ¢i ma z niecoho obavy

Centra volného c¢asu v Poprade, kde som VSACHU a dokazete urobit tah, ktory necakal. Psy-
spoznal pana trénera Marciho a zopér dal- EXISTUJU chika robi svoje. Online sp6sob bol iny. Su-
sich kamaratov. Naberal som dalsie skuse- N pera som nevidel a mal som pocit, akoby
nosti, a tak ma zacal trénovat pan tréner SURADNICE, som hral proti po¢itacu.”

}v(Omeky v terajsom klube. PO KTORYCH Ako vyzera priprava a tréning na také-
Sach je kralovska hra a nie je jedno- SA FIGURKY to turnaje?

duché naucit sa vsetky kombinacie POHYBUJU. ,Na tieto turnaje ma uz pripravoval tré-

a schémy. Ako si pokrocil?

»Myslim si, Ze som stale cely princip tejto hry nepochopil.
U¢im sa nové veci a mozno z polovice uz tomu rozumiem.”

V predchadzajticich rokoch si uz niec¢o povyhraval,

ale tento rok povazujes$ za svoj doteraz najlspes-
nejsi. Prec¢o?

ner Tomas Krak z Kosic, ktory je trénerom
Slovenského Sachového zvazu. Pripravoval som sa na pr-
vych desiatich hracov, s ktorymi som sa mohol stretnut.
Preberali sme r6zne varianty otvorenia partie, kombina-
cie adokonca triky. Z jednotlivych otvoreni vznikaju sché-
my a z nich aj koncové hry. To bolo potrebné sa naucit.”
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Sachista musi byt zrejme aj dobrym
Zziakom v skole. Vyuzivas pri tejto
hre napriklad matematiku?

»S matematikou to urcite suvisi, ale
hlavne s predstavivostou. Treba si ve-
diet predstavit, ako sa chcete s figurka-
mi po Sachovnici pohybovat. Treba mat
aj dobru pamat na vietky plany, sché-
my a varianty.”

V sucasnosti je atraktivne hrat sach
naslepo s viacerymi hra¢mi. Trafas si
uz na takéto pokusy?

LJoto som uz skusal napriklad pred
velmajstrom, ale aj sdm na tréningo-
vych partiach. Zobral som k sebe par
kamaratov a hral som s nimi naslepo.
ISli sme-po meste, rozpravali sme sa
o Sachu, hadali sme jednotlivé tahy -
a takto sme hrali partiu aj bez Sachov- ’

-

nice.”
Ako to funguje?

.V sachu existuju suradnice, po kto- SIMONV OCIACHTRENERA
rych sa figurky pohybuju. Ked poviete, Ze vas jazdec sa
pohne na B3, tak viete, ze ide na tretie policko v stlpci Bartolomej Marci: ,V dneénej dobe robia $achu
B. Takto si premietnete partie v hlave, aj keby ste hrali velku konkurenciu hry na po¢itacoch a rézne apli-
s desiatimi hra¢mi naraz.” kécie. Preto je tazké mladez k tejto hre pritiahnut.

Vzdy sa ale niekto najde a mézem povedat, ze ti,
ktori na Sachovi kruzok chodili, dosiahli aj vyssie
vzdelanie. Ked pride adept do kruzku, tak mu mu-
sim Sach podat tak, aby ho to zaujalo a neodradil
som ho. Tréning nie je len o samotnom Sachu.
Osobne doma prevadzam mentalny tréning a pred
kazdym kruzkom s detmi robim rézne zdbavné
koncentrac¢né cvicenia. Snazim sa pocas tréningu
dosiahnut to, aby si hra¢ ¢o najviac veci zapama-
tal. Prave Simonov talent sa od zaciatku prejavoval
v tom, Ze ked' sme nieco prebrali a ja som ho na
to na druhy den pocas tréningovej partie naviedol,
tak on si vietko pamatal. To ma tesilo. Samotny
talent vSak nestaci. Treba
mat vhodné podmienky
a podporu rodicov. Napri-
klad, ked sme mali turnaj
v Starej Lubovni, tak si cela
rodina zobrala dovolenku,
len aby tam mohol Simon
hrat. K talentu samozrej-
me patri aj usilovnost
a praca nad Sachovnicou,
lebo len opakovanim sa
Clovek stdva majstrom.
Kazda cesta k vrcholu je tf-
nisté a aj Simon zazil trpké
prehry. Je vsak nezdolnd
povaha, neustdle bojuje
a je to jednoducho sutaz-

ny typ.”

Zacinas zbierat zaujimavé ocenenia a tak predpo-
kladam, ze v Sachu chces pokracovat aj nadalej. Je
to tak?

LUrCite by som chcel v 3achu pokracovat. Medzi
moje ciele patri zisk titulu medzinarodného majstra.
Na to ale treba pozbierat potrebny pocet bodov, splnit
urcité normy a povyhrévat nejaké turnaje s kvalitnymi
hra¢mi.”

Marek Vascura
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Lisky sa pripravuja
V neistote

Sucasna pandemicka doba Sportu prilis nepraje
a pocitili to aj popradskeé hokejistky. Tie mali

v aktualnej sezéne premiérovo hrat nadnarodnu
sutaz, ale plany im skrizil koronavirus. Napriek
tomu sa pustili do tréningu v skupinach

a ¢akaju, ¢i sa budui moct vratit do diania aspon
v slovenskej lige, ktoru nacali jedinym zapasom

FOTO: Marek Vascura
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este v polovici oktdbra.

Aj Popradské lisky tak ostali bez zapasovej zataze. Po
uvolneni opatreni sa pustili aspor do skupinového
tréningu. ,,Vsetko zIé je na nieco dobré. Podobne ako v prvej
vine pandémie sme si povedali, Ze sa zameriame na rozvoj
velkej sily, ktori nemézZeme rozvijat pocas letnej pripravy.
Celé mesiace sme boli zamknuti v posilfiiovni. Teraz sa ve-
nujeme individudlnej ¢innosti, kedZe na lade mé6zu byt len
Styri hrdcky, ja a brankdrka,” uviedol tréner Popradskych
lisok Ivan Bedndr, ktory sa snazi kazdej skupine usit tréning
na mieru. Kader ostal pokope a diev¢ata hokej aj napriek
obmedzeniam neomrzel. Skér naopak. ,Je tazké v tychto
casoch udrziavat kolektiv, ked'sa nemézeme stretdvat. Ma-
ximdlne si napiseme, ako sa dari kazdej skupine, Ci su vsetci
zdravi a podobne. Hokej je viak vdser a my cakdme na in-
formdciu, kedy budeme moéct zacat hrat. Kvoli tejto situdcii
by to urcite Ziadna z nds nechcela zabalit,” povedala kapi-
tanka timu Bianka Sulikova.
Tuto sezénu bert lisky ako pripravu na nadnarodnu su-
taz EWHL, do ktorej sa chceli prihlasit uz v tomto roku. Tré-

A4
Zenské hokejova extraliga bola pozastavena v oktobri.

a prvom spolo¢nom tréningu sa popradski futbalis-
ti zisli 17. novembra a mali len tyzden na to, aby sa
pripravili na svojho najblizSieho supera. ,,O¢akadvali
sme restart sutaZe az vo februdri, ale Unia druholigovych
klubov prijala iné rozhodnutie. Museli sme sa prispésobit
aspustili sme tréningovy proces. Pocas prestdvky sa kazdy
pripravoval individudlne, pretoZe systém tréningu v sku-
pindch podla nds nemal velky vyznam,” uviedol manazér
FK Poprad Roman Pazur. ,Nemali sme vela ¢asu a tak sme
chlapcov nechceli pretazit. Myslim si, Ze toho vela aj tak
nestratili. Kazdy prisiel na prvy tréning pozitivne naladeny
a chut hrat futbal im nechybala,” povedal tréner FK Po-
prad Stanislav Duris.
Hraci sa na spolocny tréning tesili. ,Som rdd, Zze méze-

Futbalisti FK Poprad nehrali sutazny zapas viac =
ako mesiac. Po preruseni Il. ligy sa pripravovali [+
individualne v domacich podmienkach. Po
uvolneni opatreni vsak dostala zelenu aj ich sutaz
a bolo potrebné sa na to pripravit. Do konca kalendarneho
roka si Popradcania naplanovali Styri dohravky jesene.

ner lvan Bednar vie, ¢o dievcata od
buduceho roc¢nika cakd. ,Pozndm
tato sutaz i silu stperiek. V kazdom
time posobia dve az tri zdmorské
hrdcky, ktoré su rozdielové. Ostatné sa za nimi tahaju. Mys-
lim si, Ze s liskami by sme tam neboli iba do poctu. My chce-
me aj tuto ligu vyhrat a do Popradu priniest pohdr EWHL,”
vyslovil smelé plany I. Bednar.

V stiCasnosti sa ale popradské hokejistky pripravuju v ne-
istote, ¢i sa aspon zenska hokejova sutaz na Slovensku doc-
ka restartu. ,Vébec nevieme, ako a kedy sa bude hrat. Nikto
20 zvdzu ndm na to nevie odpovedat,” zdéraznil I. Bedndr.
»Chybaju ndm zdpasy a stuperenie. Nadndrodnu ligu sme
brali ako vyzvu a o to viac sme trénovali. Chceme konecne
hrat aspori na Slovensku. Nevieme sa dockat, kedy sa stret-
neme spolo¢ne na jednom lade,” dodala B. Sulikova.

Optimistické progndzy naznacovali, ze uz v decembri by
sa mohlo zacat opat hrat. Na stole je ale aj verzia s reStartom
az v januari.

Marek Vascura

me pokracovat takto spolu. Individudlna priprava je nd-
rocnejsia, pretoZe sa clovek musi prindtit robit vsetko sam.
Vychddzalo to len na nejaké behy a silu. Verim vsak, Ze sa
kazdy doma pripravoval poctivo a dohrdvky jesene zvldd-
neme,” vyhlasil kapitan timu Matej Gresak.

Zo Styroch dohravanych zapasov odohrali Popradca-
nia iba jeden doma a to hned'ten prvy proti Podbrezovej.
V dohravke 9. kola prehrali v utorok 24. novembra s aspi-
rantom na postup 0:4. Zapas 13. kola v Puichove sa hral po
uzavierke vydania mesacnika Poprad v sobotu 28. novem-
bra. 15. kolo si zverenci S. Durisa naplanovali v sobotu 5.
decembra v Kosiciach a dohravku 10. kola v stredu 9. de-
cembra v Ziline proti miestnemu B-timu.

Marek Vascura
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Organizovat

tréningy
v skupinach
nie je malina

mohlo zdat.

novembri sa v ramci aktualnych opatreni rozhodli

v klube HK Poprad pustit najmensie deti na lad as-

pon v skupinach a to po dohode s Regionalnym ura-

dom verejného zdravotnictva v Poprade a vedenim zak-
ladnej Skoly v Spisskej Sobote, kde sidlia hokejové triedy.
~Dospeli sme k ndzoru, Ze Sportové hokejové triedy z prvé-
ho stupria by mohli spolu trénovat podla rozvrhu, kedze
v_fiom maju tréningovy proces zaradeny. Nedochddza
pritom k mixovaniu deti z inych $kél,” uviedol riaditel HK
Poprad Ludovit Jurinyi. Nakoniec plati, Ze deti mézu tréno-
vat, ale v mensich skupinkéch. Pri Ziakoch druhého stupna
musel mat klub na paméti aj distancnu formu vzdelavania.
»Museli sme tréningovy proces prispésobit tak, aby skola
bola prioritou,” zdéraznil vykonny riaditel HK SKP Poprad
Frantisek Stolc. Aj tu bolo délezité precizne planovanie.
»Bolo tazké urobitrozvrh ladu tak, aby sa tréner vystriedal
pri vsetkych skupindch, pricom sa Ziadna z nich nemohla
stretnut'v Satni. Snazili sme sa dodrzat vsetky opatrenia,”
povedal F. Stolc. Virus si nevyberd a ani to nemusi byt naj-
bezpecnejsi spbdsob. Je to vsak cesta, ako vratit deti spat

Siestich novembrovych dueloch zaznamenali zverenkyne trénera
Milana Veverku dve vitazstva a Styri prehry. Dokézali porazit Spissku
Novu Ves a po druhykrat v sezéne i tim UMB Banska Bystrica a pre-

pracovali sa na Sieste miesto v tabulke.

Priebezny plan BAM Poprad v decembri: 11. kolo 5.12. Sp. N. Ves -

BAM Poprad

Popradské basketbalistky v novembri dohravali dva
zameskané zapasy extraligy kvoli nutenej pauze
a nasledne uzisli podla planu.

December 2020

Buducnost vychovy mladeze v Sportovych kluboch bola a stale
je pocas koronakrizy otazna. Lady sa vsak pohli a trénovat

v malych skupinach mohli zacat aj popradskeé deti. Privitali to
mali hokejisti, ale aj basketbalistky. Zorganizovat tréningy pre
patclenné skupiny pri pocetnej zdkladni je tazsie, ako by sa

k pohybu. ,,Ak by niekto prejavoval znamky ndkazy, tak
automaticky ide do karantény a bude pretestovany spolu
s ostatnymi,” upresnil L. Jurinyi.

V Basketbalovej akadémii mladeze Poprad rozvrhli
tréningy mladeze tak, aby sa aspon na pol hodinu kazda
mala hracka na palubovku dostala ¢o najcastejsie. ,Nie je
to jednoduché, ale je to aspon nieco. Deti sa tesia, Ze maju
pohyb a my dodrziavame vsetky opatrenia, ktoré mdme
dané. Deti potrebuju kolektiv a byt socidlne zaradené.
Tréningy v skupindch maju jedint vyhodu a to v tom, Ze
sa venujeme viac technike a mdme viac ¢asu na indivi-
dudlnu pripravu,” prezradila trénerka BAM Poprad Vitalia
Bolozova. Vymysliet tréning pre kazdu patclennu skupinu
nie je len tak. ,Nevieme, ¢i mdme s detimi behdvat, robit
atleticku abecedu alebo sa venovat'individudinej ¢innosti,
ktord je v tomto veku pre deti déleZitd. SnaZime sa vyuZit
zo vsetkého nieco, nakolko su tréningy velmi krdtke,” po-
vzdychla si V. Bolozova.

Marek Vadcura

Poprad, 12. kolo 12.12. 0 17:30 Poprad - Piestany, 13. kolo 19.12. 0 17:30

Poprad - SKP B. Bystrica a dohravka 6. kola 31.12. Piestany - Poprad.
Zakladnu ¢ast by mali Popradéanky ukoncit zapasom 14. kola 9. janu-

ara v Samorine. Marek Vascura
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a timy v rychlom slede ukrajuju porcie zapasov z pla-

novaného programu i zameskanych dohravok. Stale
je to bez divakov, ale popradsky hokejovy klub v spolupra-
ci s nimi robi vietko preto, aby sa hraci citili pocas zapasov
komfortne. Spolo¢nost na tribanach robia ,Kamzikom”
plySové hracky, ktoré pocas Vianoc tradi¢ne potesia deti
v roznych zariadeniach, ale nechybali ani nahravky pokrikov
priaznivcov, ktoré zneli z reproduktorov na stadiéne. Samot-
ni fanusikovia vyzdobili sedadla dresmi zo svojej zbierky
a sektor fanklubu balénmi pre stastie.

Atmosféru v time, ktory okupuje prvé priecky si uziva aj
16-rocny Filip Mesar. Od zaciatku sezény sa usadil v zaklad-
nej zostave a dokonca, pri absencii kapitana Patrika Svita-
nu, dostal Sancu v prvom utoku po boku Marcela Has¢aka
a Dévida Skokana na tri zapasy. Svojim vykonom nesklamal.
»SnaZil som sa hrat ¢o najlepsie. Som za tuto sancu velmi
vdacny. Proti Slovanu som odohral v prvej pitke uz iba polo-
vicu zdpasu, ale to nevadi,” pousmial sa mlady perspektivny
utocnik Popradu, podla ktorého je vyhodou, Ze hrd v time,
kde su vsetky formacie vyrovnané. ,Takto je jedno, v ktorej

I Iokejové extraliga na Slovensku sa naplno rozbehla

Filip Mesar
si vypytal
pozvanku

do reprezentacie

FOTO: Marek Vascura

Popradski hokejisti maju za sebou vydareny
mesiac, v ktorom si mohli vychutnavat

celo extraligovej tabulky. Uzival si to aj
16-rocny talent Filip Mesar, ktory citi od
zaciatku sezény doveru trénera Petra Mikulu.
Odmena za spolahlivé vykony ho neminula.
Dostal pozvanku na kemp juniorskych
reprezentantov pred svetovym Sampionatom
atak siméze vianocné obdobie spestrit
vyznamnym turnajom v Kanade.

znich hrdm. Ide o to, aby som hral ¢o najviac,”zd6raznil.

Jeho porzicia v time zaujala aj reprezentacného trénera
juniorského vyberu Slovenska Réberta Petrovického, ktory
ho povolal na kemp do Zvolena pred svetovym Sampio-
natom. Filip sa tejto pozvanke potesil. ,,Necakal som ju, ale
myslim si, Ze za iu méZem dakovat najmd vedeniu HK Po-
prad a pdnovi trénerovi Mikulovi, pretoZe mi ddvaju prileZi-
tost'hrat’za dcko. Konkurencia v time je velmivelkd, ale urci-
te zabojujem o miesto na MS,” povedal pre klubovy web po
zverejneni nominacie.

Marek Vasc€ura

Decembrovy program HK Poprad: dohravka 8. kola 1.12.
0 18:00 Poprad - Kosice, 19. kolo 4.12. 0 18:00 Kosice - Po-
prad, 20. kolo 6.12. 0 16:45 Poprad - Zvolen, dohravka 5.
kola 8.12.0 18:00 Poprad - N. Zamky, 21. kolo 11.12.0 17:00 L.
Mikulas - Poprad, 22. kolo 13.12. 0 18:00 Poprad - Trencin,
dohravka 6. kola 18.12. 0 18:00 Poprad — Miskovec, dohravka
9.kola 20.12. Zvolen - Poprad, 23. kolo 22.12. 0 18:00 Poprad
- Miskovec, 24. kolo 26.12. 0 16:00 Michalovce — Poprad, 25.
kolo 28.12. o 18:00 Poprad - Kosice a 26. kolo 30.12. o 18:00
Miskovec - Poprad.

Hadanka na zamyslenie

Zijeme v tazkej a pre mna nie velmi pochopitelnej
dobe. Ale to ndm nijako nebrani ¢itat, mysliet, hadat. Ze-
Idm vam vela, vela zdravia - aj pri &itani tejto hadanky.

Ked' ju zacali stavat, tak som si pohfdavo povedala :
dalSia Skareda krabica uprostred Skaredych krabic. Je tam
toho! Tolko papalasov sa univalo prist sem pod Tatry, aby
poklopali zékladny kameri pre radost vietkych novinarov
a fotografov. Dokoncili ju a bolo mi to hned'jasné : Skatula
od topanok kol-dokola ozdobend hnedymi listami, aby
vyzerala aspon trochu sexy.

Ale potom som si precitala jedovaté hodnotenie bra-
tislavskych novinarov a to ma zaujalo. Tak viem, ze zak-
ladny kamen polozili 15. 8. 2005. V novembri 2006 bola
dokoncena.

A stalo sa ¢osi neuveritelné: na medzindrodnej konfe-
rencii Ocelové konstrukcie 2006 bola ocenena 2. cenou za
odvazny a dizajnérsky navrh ocelovej konstrukcie. Rok na
todostala hlavnu cenu Stavba roka 2007. To uz Bratislava
prezit nemohla. S potesenim som preluskala ¢lanok, kde
sa pisatel poburoval nad takou hlupostou. Lebo aj hlavné
mesto prihlasilo podobné stavby do sutaze a tie nevyhra-
li ani haslerku do vrecka. Takd nehoraznost! Predsa nikto
nevie, kde ten Poprad je, zato Bratislava...

Na hlavnu fasadu s peknym presklenym vchodom pri-
pevnili ndzov. Dve slova, jedno cervené, druhé biele. Pred
nim je chodnikova fontana s vodnymi a svetelnymi efek-
tami. V zime lad pre deti na koréulovanie. Hala vo vnutri
je velka vec, 50 x 30 metrov. Drevena podlaha dovezend
z Danska-UNO BAT 62+. Je to pre mna taky nezmyselny

nazov, Ze som ho sem proste musela napisat. Je celoplos-
ne odpruzena. A tak uz viem, preco sa mi po nej tak dob-
re kraca, aj ked’ moja nadvaha je kolosalna.

Bola som tam na mddnej prehliadke, kde niektoré
saty vyzerali tak, akoby ich trhal pes. Videla som a spie-
vala som spolu s ostatnymi divakmi vietky skvelé piesne
Mira Zbirku. Nebola som vo fitku (ni¢ pre mna), ani v reha-
bilitacnej ¢asti. Ani v reStaurdcii. Skoda, mozno nabuduce.

Ale vzdy, Uplne vZzdy ma rozosmeje prospekt; z ktoré-
ho som sem opisala vela technickych informacii.

Ten, kto ho robil, ma urcite kockatu hlavu-a oci na jej
zadnej strane. Lebo nad fotografiu tejto stavby na prvej
strane prospektu, umiestnil pekne do biela zasnezeny
hlavny hreber Vysokych Tatier akoby taku korunu. Pritom
tieto skvelé kopce lezia na Uplne, ale Uplne inej strane.

Zeby to bol pomstychtivy ¢lovek z Bratislavy?

O akej budove tu pisem? Napiste spravny nazov stav-
by a jej adresu.

Svoje odpovede posielajte najneskér do 15. decem-
bra emailom na adresu jana.pisarcikova@msupoprad.
sk, osobne alebo postou na adresu vydavatela: Mestska
informacnd kancelaria, Namestie sv. Egidia 43/86, 058
01 Poprad. Nezabudnite uviest svoje meno a adresu, te-
lefonicky kontakt, a tiez heslo ,Hadanka". Vyherca ziska
prazenu zrnkovu kdvu vyrobenu pre mesto Poprad (100
percentnd Arabica), detské pexesd a omalovanky od MIK
Poprad.

Vyhercu budeme kontaktovat telefonicky.

(bk)
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Vyhercu Gien b 8| [AKREBROKOFFEDOA
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Pripravil: Klub krizovkarov a hadankarov 1atranec
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