Mesto Poprad

JEDNODUCHE UKRYTY
BUDOVANE SVOJPOMOCNE

Metodicka pomécka je spracovana pamdyhlasky MV SR . 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na
zabezpeenie stavebnotechnickych po iadaviek a technickgotdmienok zariadeni civilnej
ochrany



Na jednoduché ukryty budované svojpomocnaléj len ,jednoduché ukryty*) sa vyberaju
vhodné podzemné alebo nadzemné priestory staviaideyané v dobe mieru, ktoré po vykonani
svojpomocnych Specifickych Upravach musia zabeage iasto na ochranu pred inkami
mimoriadnych udalosti.

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vglpenjednoduché ukryty, mo no
pova ova za ochranné stavby a po vykonani Specifickychampktoré su potrebné na
pripravenos stavby plni U el, na ktory bola vybudovana.

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné pries@vriebtna jednoduché ukryty musia sp
po iadavky na
a) vzdialenos miesta pobytu ukryvanych osob tak, aby sa moplipade ohrozenia as ukry,
b) zabezpeesnie ochrany pred radioaktivnym zamorenim a predifpnutim nebezpaych latok,
¢) minimalizaciu mno stva prac nevyhnutnych na dgporéh priestorov,

d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo ndtenym vetranim aggikn vzduchom filtrenym a ventilanym
zariadenim,

f) utesnenie.

O vybranych priestoroch stavieb sa vypracuvawaci list jednoduchého Ukrytu a ich evidenciu

vedie:

a) mesto Poprad v spolupraci s vlastnikom objektuopresate stvo mesta,

b) pravnické osoby a fyzické osoby — podnikateliagu@ich zamestnancov a osoby prevzaté do
starostlivosti v objektoch, ktoré vlastnia alebkterych podnikajui, oom informuja mesto
Poprad.

Spohotovovanigednoduchého Ukrytu budovaného svojpomocne pozasta
a) z utesnenia okien a dveri,
b) zo spohotovenia socialnychsti,
C) zo zabezpeenia vody,
d) z oznaenia nastupu a vystupu z Ukrytu,
e) z oznaenia asananych priepusti,
f) zo zabezpeenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov irdinailnej ochrany,
g) z osadenia komirkov - vzduchovodov do Ukrytovyclasti.

ziskanie materialu na zhmot-
nenie okennych otvorov

zhotovenie
komincekov

ziskanie materialu na prekrytie
okennych otvorov

vypratanie priprava na uzavretie
priestoru rozvodov prechadzajlcich ukrytom




JEDNODUCHE UKRYTY BUDOVANE SVOJPOMOCNE

A. Dispozi né rieSenie
Dispozicia ochrannej stavby musi byyrieSena v ramci projektovej pripravy a vystayog
planovany poet ukryvanych a tolenenim priestorov a ich plochy.
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Zakladné plosné a objemové ukazovatele

podlahova plocha 1,0 - 1,5 Mosobu
minimalna svetla vyska 21m
zasoba pitnej vody 2,01/1 osobu/1 de
mno stvo privadzaného vonkajSieho vzduchu ,02014,0 Y1 osobu/1 hodinu
lenenie priestorov a ich plochy
miestnosti pre ukryvanych 1,0 - 1,9hosobu
. priestory na socialne zariadenia
priestor na ulo enie zamorenych odevov GvGpodlahovej plochy

strojov a filtra ného a ventilaného zariadenia

B. Technické rieSenie
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ZvySenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne

spevnenim oslabenych miest obvodovych kon&frukajma dvernych, okennych a vetracich
otvorov,

vybudovanim tieniacich stien.

Na vchody sa pou ivaju dvere bez sklennycplniy ktoré sa musia otvaramerom von.
Vhodné je navrhova2 vstupnych dvier za sebou s medzerou najmensj.1,6

Tieniaca stena sa umiage zvonku alebo vnutri Ukrytw najbli Sie ku vchodu (vjazdu), v dy
vSak tak, aby bola zachovana priechodna Sirka .dvggka tieniacej steny nesmie prekryva
cely otvor a musi byvybudovana do vysky najmenej 1,7 m od Urovne pgodla

Parapety okennych otvorov v podzemnych paaith musia by najmenej 170 cm nad
podlahou.

Presvebvacie otvory v podzemnych podla iach musia Ingjmenej 65 cm nad miestom na
le anie.

Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkychastweducich do Ukrytu s pou itim dostupnych
tesniacich materialov.

strieska

odvodovy kominéek

strieSka

privodovy
komincek

zhmotnenie kominceka
zeminou, pieskom,
vrecami s pieskom ap.

zhmotnenie kominceka
zeminou, pieskom,
vrecami s pieskom ap.




C. Vetranie

1 Ak je kapacita v&ia ako 50 ukryvanych a sklada sa z niéggoh mensSich miestnosti, ka da
miestnos musi ma samostatné prirodzené vetranie.

1.1VonkajSi vzduch sa privadza koméakom, ktorého nasavaci otvor musi dy5 a 2,0 m nad
arov ou terénu a ktory vyasje v ukrytoch 0,5 m nad podlahou.
Plocha prierezu privodného a odvodného koriia musi by 10 cm2 na jedného ukryvaného.

1.2 Znehodnoteny (vydychany) vzduch sa odvadzaikakom vyustenym 0,2 a 0,25 m pod
stropom a vyvedenyno najvysSie do priestoru mimo Ukrytu, najmenejm LyssSie, ako je
nasavaci otvor privodného vzduchu.

1.3 Komineky - vzduchovody sa zhotovuju v rAmci vystavbg a plechovych,
azbestocementovych, novodurovych a inych rar, asebeyrobia z dosak.

2 Nuatené vetranie sa zabeapje v Ukrytoch s kapacitou nad 50 ukryvanych.

2.1 Na zabezpenie nuteného vetrania nad 50 ukryvanych mo no pdiitra né a ventilané
zariadenie s typovym oznenim FVZ-50, FVZ-100, FVKP-1 a FVKP-2.

2.2 Ventilatoryktoré musia by na ru ny a elektrickypohon.

Pre pobyt ukryvanych, ukryt treba vybavi :

zhmotnenie okien
v prizemi skrinami

zhmotnenie stropu
zeminou

o,

dokonéenie vonkajSieho
zhmotnenia okien

dokonc¢enie vonkajsieho o,
zhmotnenia okien

VY

vnutorné Upravy a vybavenie Ukrytu
zosilnenie stropnej konstrukcie
utesnenie Ukrytu proti vnikaniu prachu

1. Zasobou pitnej vody (2 litre na 1 ukryvanu osolileg v nadobach, ktoré mo no uzavrie
alebo zakry. Pokia je to v Ukryte mo né, umiestiju sa nadoby s vodou do chladnej
uzavieratenej miestnosti chranenej proti radioaktivnemu puach

2. Nudzovym zdchodom. Ak nudzovy zdchod nemo no umiest oddelenej miestnosti Ukrytu,

umiest uje sa v priestore oddelenom od Ukrytoveegti zavesom. Prakticky ide o vhodnu

prenosnu nadobu s improvizovanym sedenim a uzawierdo pou iti je vhodné nadobu
zasypavadezinfeknym a protizapachovym prostriedkom (napr. vapnesqi, hlina a pod.)
material umiestujeme v priestore nudzového zachodu. Po naplnkéliéni sa nadoby
vyprazdnia mimo Ukrytu. Okrem toho mo no pou ivaajbli Sie zachody v budove.

Prenosnou nadobou na odpadky.

Prenosnou nadobou na pou itd vodu.

Jednoduchymi 16 kami a sedeami, a to tak, aby minimélne 20% ukryvanych mdala

(spa) a ostatni sedie

6. Prostriedkami na spojenie (telefon), rozhlasovyijirpa om, pripadne TV prijimam
a spoloenskymi hrami (pre deti hrhy).

abkw



Pri ur eni prac potrebnych na prispdsobenie priestorov z¥enych na jednoduché Ukryty sa
musi postupova v etapach:

1.
a)

b)

C)

V ase mieru:

zvoli vhodny priestor na jednoduchy Ukryt v stlade sadovanym sunite om ochrany
stavby

ur i rozsah a postup nevyhnutnych Uprav, odhagmirebu materialov z miestnych
zdrojov a as na vykonanie Uprav. Zistilavné uzavery plynu a vodkurenia,

na zaklade zistenych udajov vyplnir ovaci list jednoduchého Ukrytu.

Po vydani prislusného pokynu na budovanie jednogichkrytov:

a) vyprazdni zvoleny priestor

b) urobi vonkajSie Upravy, \itane prirodzeného vetrania

c) urobi vnutornu Upravu a utesnenie Ukrytu

d) vybavi Ukryt vnatornym zariadenim

e) poda vonkajSej situaciealej zvySova ochranu pred radioaktivnym iarenim, pripadne
podoprie stropnu konsStrukciu

Ka dy ukryvany sa sprava pod a vyhlasenych signalov a pokynov velita Ukrytu.

V priebehu pobytu v Ukryte sa musia dodr iavito zasady:

1.

© oo~

Po as vypadavania radioaktivnychstic a v ase, ke vietor vonku viri prach, musi by

Ukryt a vetracie komireky tesne uzavreté. V tomtase sa z Ukrytu nesmie v iadnom

pripade vychadza

Po usadeni radioaktivneho prachu sa intenzitanatigrytov reguluje pomocou uzaverov

vetracich kominekov v zavislosti na vnutornej teplote.

Z Ukrytu sa spravidla v priebehu prvych 15 a 2@imona zamoreny terén nevychadza

dovo uje sa vyjs len do budovy na pou itie zachodu. Pri navratedprstupom do Ukrytu sa

musi obuv oisti mokrou tkaninou.

4. Osoby vstupujuce do Ukrytu zo
zamoreného terénu musia

Utesnenenie privodového kominéeka po jeho instalacii vykona pred vstupom do
Ukrytu Uplnu aleboiasto nu
stiosica Specialnu oistu 0sbb. Qista sa
(napr. zo silonove] pancuchy) robi vodou v najbli Som
R socialnom zariadeni budovy

(pra ov a, kupe a, sprchovaci
, kut a pod.) alebo na

dobna, dord sa po indtaléc | improvizovanom mieste pred
SRR vstupom do Ukrytu. Na
miestach oisty sa vo vhodnych
nadobach zabezpgu

dostatoné zasoby vody

uzatvaraci posuvac (najmene] 30 |ItrOV)

N 5 5. Vstupné dvere sa mé u otvori
lapac prachu | Ve s

(vata, fahi tianina ap.) i len po uzavreti vetracich

komin ekov. Komineky sa
S— | mo u opa otvori asi10a 15

minut po uzavreti dveri.

V priebehu pobytu v Ukryte sa odpoalutiera podlahu a povrch predmetov vihkou

tkaninou.

V ase jedenia a pitia musia bystupné dvere a ventilaé otvory uzavreté.

V Ukryte sa zakazuje faj , pou ivaju zdroje s otvorenym plamam.

V Ukryte sa treba spravah aduplne k druhym, nerobhluk, reSpektovakolektivne

zaujmy, nevyvolavaspory apod. Treba si uvedomie ide 0 mimoriadnu situaciu

a nadzoveé podmienky, ktoré kladu naveka zvysené fyzické a psychické naroky.



Hne , ako sa ukryvanie skofy alSi re im ivota obyvatestva sa riadi poa pokynov organov
CoO.
Jednoduché ukryty budované ponym sposobom za zriaiju len v miestach, kde nie je dostatok
vhodnych priestorov na ukryvanie (v pivniciach datha nie je mo né zabezpe ukrytie 0sob
v inych dosiahnutaych priestoroch.
Umiest uju sa v nezavaliteom teréne. Priestor ohrozeny zavalenim troskaathissilo vzdialenosti
h/2 + 3 m od budovy (h =vySka budovy po jej rimsu).
Pokia to podne pomery dovolia (hladina spodnej vody algkalného podlo ia je hibSie ako 2 m
pod Urov ou terénu), zapugaju sa Ukryty Uplne do terénu a opatruju sa zemmgaypom vysokym
najmenej 60 cm. Ak Ukryty nemo no Uplne zapusto terénu, mé u sa zapustiiasto ne, v dy
vSak najmenej 1 m.
Pri navrhu jednoduchého ukrytu budovanéhagm spésobom je rozhodujlce:
Spravne umiestnenie v teréne s vyu itim jeho paerdych vyhod,
Po adovana kapacita Ukrytu,
Dostupny material z miestnych zdrojov na konsStrukci
as, pracovne sily a dostupné prostriedky na budevan
Jednoduchy ukryt budovany poym spésobom sa sklada z tychésti:
a) vchody.
b) Useky pre ukryvanych,
c) suchy zachod.
Pred vchodom do Ukrytu sa buduje vstupna rampaleovscia zachytka. Vchody musia by
rieSené s dvojnadsobnym pravouhlym zalomenim zakejpgtay a opatrené zakrytim, zavesmi
alebo dvermi. Pri vchode vo vyklenku sa ztige suchy zachod. Ukryty sa spravidla buduji
s dvoma vchodmi, ktoré su umiestnené na pabtiych koncoch Usekov pre ukryvanych.
Useky pre ukryvanych musia byieSené v zemnej ryhe zakopového tvaru s nakrydisek pre
ukryvanych sa navrhuje pre 20 a 25 osdb. Usekyuirgvanych sa oddeji medzi sebou
dvojnasobnym pravouhlym zalomenim nakrytej zemyieyrNajni Sia as konStrukcie nakrytia
musi by najmenej 1,8 m nad podlahou Ukrytu. Pod podlalaczria uje odvodovaci kanalik
s vyustenim do vsakovacej zachytky vstupnej rampy.



Poznamky:

Najdole itejSie telefonne isla:
- Integrovany zachranny systém
Hasi sky a zachranny zbor
Zachranna slu ba
Policia, Okresné riaditstvo policajného zboru
Mestska policia Poprad
Pomoc motoristom v nudzi
Zdravotnicka pohotovos
Plynarenska poruchova slu ba

Energetické zavody, poruchova slu ba
Vodarne, poruchova slu ba
Mestsky Urad - Ustrec

- civilna ochrana

112

150

155

158

159

18124
7125111
055/6225383,
055/6492163
0850123333
7729548
7167111
7725013



Mesto Poprad

Ukrytovy poriadok

Eviden Né 1SI0 UKIYIU: ....ooooiiieee e s
N0 L= ST W U147/ L
Kapacita UKIYLU: ....coooeeiie e eeeeee e e e e e e e e e e e e eeeeess e e eeeeees
Maximalny po et uKryvanych 0S0D: ..........coooiiiiiiiiiee e

Dru stvo ochrannej stavby

(@] 015 U] o= W AV 74 TR
Lo N E= U a1 R
PoriadKOVA SIU DA ..o e

Zoznam veci, ktoré je zakazané brado Ukrytu:
a) zbrane vSetkého druhu, alkohol, zapachajuchlio zapalné latky,
b) objemné predmety, kiky, periny a pod.,
c) doméace zvierata, psy, Mg a iné,
d) zapaova e, cigarety, ponorné vas, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.
VSeobecné usmernenie pre spravanie sa a povinnagkiryvanych osob:
1. Disciplinovane sa riadiustanoveniami ukrytového poriadku a dina pokyny velitea Ukrytu a
lenov dru stva a byim napomocni.
2. Stara sa o0 svoje osobné veci, udr iava pohotovosti svoje prostriedky individualnej oghy a
pou i ich okam ite, ak vyda na to pokyn velitékrytu.
Setri vodou, jedlom a pitim.
Zbyto ne nepou iva socialne zariadenie Ukrytu, udriavaistotu a poriadok pri osobnej
hygiene.
Zdriava savurenom priestore, zbytoe sa neprechadza hlasne nehovori
Sprava sa pokojne a disciplinovane, vzajomne si pomahajma starSim a enam.
Dodriava as ureny na pracovné ukony, odpmk a dodriava stanoveny reim
ivota Vv Ukryte.
8. Nefaj i , nezapaova svie ky, lampy, zapaova e, nepou iva vari e a iné zdroje tepla a svetla
s otvorenym ohom. V Ukryte nie je dovolené vari
9. Ukryvané osoby su povinné vykonavaomocné prace pod po iadaviek velitea ukrytu alebo
lenov dru stva. P6jde najma:
a) o ru ny pohon FVZ,
b) o ru né preerpavanie splaskov (likvidacia suchych zachodov),
c) o vykon slu by pri vchode do Ukrytu, dozor pri sélciych zariadeniach,
d) o dopl ovanie zasob vody a potravin,
10. Ubytované osoby su povinné padir enia velitea Ukrytu sa ztastni vyslobodzovacich prac
v pripade zavalenia Ukrytu.
11. Striedanie os6b organizuje velitekrytu poda obtia nosti a namahavosti pracovnych ukonov.
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Mesto Poprad

Zoznam ukryvanych os6b

Eviden né islo UKrytU: ......ccooirriieeece e

AAreSa UKIYEU: ...eeeiiiee e e s e e e e e e e e e e e e eeaeeeenennnnns

Kapacita UKIYEU: ......coooeiiiieeeeeeeeemmmme e e e e e e

DALUM 0DSAENIA: e e e e

AS ODSAACNIA: ..o

NI 1 e

P..

Meno a priezvisko

Rodnéslo

Adresa
trvalého bydliska

Poznamkg

)




P.. Meno a priezvisko Rodnéslo Adresa Poznamkg
trvalého bydliska *)

*) Do pozndmky treba uvadza- profesia (odborno$
- chory,
- invalidny a pod.
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Mesto Poprad
Poradoveé islo Ukrytu :

UR OVACI LIST

jednoduchého ukrytubudovaného svojpomocne

Vlastnik, spravca objektu (NAZOV) .....coeeeeevvviiiiiiiii, a maklade ustanovenia
8 16 ods. 1 pism. e) zakona Narodnej rady Slovemsgebliky . 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatestva v zneni neskorSich predpisov vymeniva komiséu vyhadavanie vhodnych
ochrannych stavieb pou itaych na jednoduché ukryty budované svojpomocne eai:

aur uje
ako vhodna ochrannu stavbu /zapusteny suterén, polozapusteny suterén, technické
prizemie/ v objekte:

P.. Vlastnik Ulica, islo Obec Kapacita Kg-  Kg-min.
1mflos  zisteny — po
spohot.

. . Ochranné sunitele
Konstrukcia,

material stavby Poznamka
50 100

Murivo z tehal
- oby ajnych pinych 45 50
- oby ajnych 60 -

ah enych 50 60
- tvarnic ahkych
Murivo kamenné
- kvadrové 27 33 Hodnoty st
- lomové 35 40 .

- uvedené v cm.

Beton
- prosty 33 40
- armovany 28 34

( elezobetodn)
Hlina 35 45
Piesok suchy 50 60
Drevo 90 110

11



Vybavenie vhodnej ochrannej stavby

Druh materialu

Pat

Druh materialu

Pet

Stoli ka, lavica

Suchy zachod

Le adlo Chlérové vapno
Nadoba na voc Tram, foSa, doska
Nadoba na odpad Klince

Prenosné umyvadlo Krompa

Mydlo Lopata

Svietidlo Sekera

Lekarni ka Pila

Igelitové vrecko Sekéaoce ovy

Hasiaci pristroj

Sochor ocavy

Potreba materialu na spohotovenie jednoduchého ukty budovaného svojpomocne

Druh materialu

Mno stvo

Zdroj

Poznamka

Pravnicka osoba a fyzick& osoba - podnikate
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