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Na jednoduché úkryty budované svojpomocne (� alej len „jednoduché úkryty“) sa vyberajú 

vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb vybudované v dobe mieru, ktoré po vykonaní 
svojpomocných špecifických úpravách musia zabezpe� ova�  � iasto� nú ochranu pred ú� inkami 
mimoriadnych udalostí. 

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché úkryty, mo�no 
pova�ova�  za ochranné stavby a� po vykonaní špecifických úprav, ktoré sú potrebné na 
pripravenos�  stavby plni�  ú� el, na ktorý bola vybudovaná. 

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché úkryty musia sp�� a�  
po�iadavky na 
a) vzdialenos�  miesta pobytu ukrývaných osôb tak, aby sa mohli v prípade ohrozenia v� as ukry� ,  
b) zabezpe� enie ochrany pred rádioaktívnym zamorením a pred preniknutím nebezpe� ných látok,  
c) minimalizáciu mno�stva prác nevyhnutných na úpravu ich priestorov,  
d) statické a ochranné vlastnosti,  
e) vetranie prirodzeným alebo núteným vetraním vonkajším vzduchom filtra� ným a ventila� ným 

zariadením,  
f) utesnenie. 
 

O vybraných priestoroch stavieb sa vypracúva ur� ovací list jednoduchého úkrytu a ich evidenciu 
vedie:  
a) mesto Poprad v spolupráci s vlastníkom objektu pre obyvate� stvo mesta, 
b) právnické osoby a fyzické osoby – podnikatelia pre svojich zamestnancov a osoby prevzaté do 

starostlivosti v objektoch, ktoré vlastnia alebo v ktorých podnikajú, o � om informujú mesto 
Poprad.  

 
Spohotovovanie jednoduchého úkrytu budovaného svojpomocne pozostáva: 

a) z utesnenia okien a dverí, 
b) zo spohotovenia sociálnych � astí, 
c) zo zabezpe� enia vody, 
d) z ozna� enia nástupu a výstupu z úkrytu, 
e) z ozna� enia asana� ných priepustí, 
f) zo zabezpe� enia zdravotníckeho materiálu a prostriedkov individuálnej ochrany, 
g) z osadenia komín� ekov - vzduchovodov do úkrytových � astí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 
JEDNODUCHÉ ÚKRYTY BUDOVANÉ SVOJPOMOCNE 
 
A. Dispozi� né riešenie 
Dispozícia ochrannej stavby musí by�  vyriešená v rámci projektovej prípravy a výstavby pre 
plánovaný po� et ukrývaných a to � lenením priestorov a ich plochy.  
1     Základné plošné a objemové ukazovatele 
1.1  podlahová plocha       1,0 - 1,5 m2/1 osobu 
1.2  minimálna svetlá výška      2,1 m 
1.3  zásoba pitnej vody      2,0l/1 osobu/1 de�  
1.4  mno�stvo privádzaného vonkajšieho vzduchu   10,0 a 14,0 m3/1 osobu/1 hodinu 
2     � lenenie priestorov a ich plochy 
2.1  miestnosti pre ukrývaných     1,0 - 1,5 m2/1 osobu 
2.2. priestory na sociálne zariadenia 

2.3  priestor na ulo�enie zamorených odevov   0,07 m2 podlahovej plochy 
2.4  strojov� a filtra� ného a ventila� ného zariadenia  
 

B. Technické riešenie 
1     Zvýšenie ochranných vlastností sa dosiahne 
1.1  spevnením oslabených miest obvodových konštrukcií, najmä dverných, okenných a vetracích 

otvorov, 
1.2  vybudovaním tieniacich stien. 
2     Na vchody sa pou�ívajú dvere bez sklenných výplní, ktoré sa musia otvára�  smerom von. 

Vhodné je navrhova�  2 vstupných dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6m. 
3     Tieniaca stena sa umiest� uje zvonku alebo vnútri úkrytu � o najbli�šie ku vchodu (vjazdu), v�dy 

však tak, aby bola zachovaná priechodná šírka dverí. Výška tieniacej steny nesmie prekrýva�  
celý otvor a musí by�  vybudovaná do výšky najmenej 1,7 m od úrovne podlahy. 

4     Parapety okenných otvorov v podzemných podla�iach musia by�  najmenej 170 cm nad 
podlahou. 

5     Presvet� ovacie otvory v podzemných podla�iach musia by�  najmenej 65 cm nad miestom na 
le�anie. 

6     Utesnenie sa dosiahne utesnením všetkých otvorov vedúcich do úkrytu s pou�itím  dostupných 
tesniacich materiálov. 
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C. Vetranie 
1     Ak je kapacita vä� šia ako 50 ukrývaných a skladá sa z nieko� kých menších miestností, ka�dá 

miestnos�  musí ma�  samostatné prirodzené vetranie. 
1.1 Vonkajší vzduch sa privádza komín� ekom, ktorého nasávací otvor musí by�  1,5 a� 2,0 m nad 

úrov� ou terénu a ktorý vyús� uje v úkrytoch 0,5 m nad podlahou. 
Plocha prierezu prívodného a odvodného komín� eka musí by�  10 cm2 na jedného ukrývaného. 

1.2  Znehodnotený (vydýchaný) vzduch sa odvádza komín� ekom vyústeným 0,2 a� 0,25 m pod 
stropom a vyvedeným � o najvyššie do priestoru mimo úkrytu, najmenej o 1 m vyššie, ako je 
nasávací otvor prívodného vzduchu. 

1.3  Komín� eky - vzduchovody sa zhotovujú v rámci výstavby a to z plechových, 
azbestocementových, novodurových a iných rúr, alebo sa vyrobia z dosák.  

2     Nútené vetranie sa zabezpe� uje v úkrytoch s kapacitou nad 50 ukrývaných.  
2.1  Na zabezpe� enie núteného vetrania nad 50 ukrývaných mo�no pou�i�  filtra� né a ventila� né 

zariadenie s typovým ozna� ením FVZ–50, FVZ–100, FVKP-1 a FVKP-2.   
2.2  Ventilátory, ktoré musia by�  na ru� ný a elektrický pohon. 
 
Pre pobyt ukrývaných, úkryt treba vybavi� : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Zásobou pitnej vody (2 litre na 1 ukrývanú osobu a de� ) v nádobách, ktoré mo�no uzavrie�  

alebo zakry� . Pokia�  je to v úkryte mo�né, umiest� ujú sa nádoby s vodou do chladnej 
uzavierate� nej miestnosti chránenej proti rádioaktívnemu prachu.  

2. Núdzovým záchodom. Ak núdzový záchod nemo�no umiestni�  v oddelenej miestnosti úkrytu, 
umiest� uje sa v priestore oddelenom od úkrytovej � asti závesom. Prakticky ide o vhodnú 
prenosnú nádobu s improvizovaným sedením a uzavieraním. Po pou�ití je vhodné nádobu 
zasypáva�  dezinfek� ným a protizápachovým prostriedkom (napr. vápno, piesok, hlina a pod.)� 
materiál umiest� ujeme v priestore núdzového záchodu. Po naplnení fekáliami sa nádoby 
vyprázdnia mimo úkrytu. Okrem toho mo�no pou�íva�  najbli�šie záchody v budove. 

3. Prenosnou nádobou na odpadky. 
4. Prenosnou nádobou na pou�itú vodu. 
5. Jednoduchými lô�kami a seda� kami, a to tak, aby minimálne 20% ukrývaných mohla le�a�  

(spa� ) a ostatní sedie� . 
6. Prostriedkami na spojenie (telefón), rozhlasovým prijíma� om, prípadne TV prijíma� om 

a spolo� enskými hrami (pre deti hra� ky). 
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Pri ur � ení prác potrebných na prispôsobenie priestorov zvolených na jednoduché úkryty sa 
musí postupova�  v etapách: 

1. V � ase mieru: 
a) zvoli�  vhodný priestor na jednoduchý úkryt v súlade s po�adovaným sú� inite� om ochrany 

stavby� 
b) ur� i�  rozsah a postup nevyhnutných úprav, odhadnú�  potrebu materiálov z miestnych 

zdrojov a � as na vykonanie úprav. Zisti�  hlavné uzávery plynu a vody� kúrenia, 
c) na základe zistených údajov vyplni�  ur� ovací  list jednoduchého  úkrytu. 
2. Po vydaní príslušného pokynu na budovanie jednoduchých úkrytov: 
a) vyprázdni�  zvolený priestor� 
b) urobi�  vonkajšie úpravy, v� ítane prirodzeného vetrania� 
c) urobi�  vnútornú úpravu a utesnenie úkrytu� 
d) vybavi�  úkryt vnútorným zariadením� 
e) pod� a vonkajšej situácie � alej zvyšova�  ochranu pred rádioaktívnym �iarením, prípadne 
podoprie�  stropnú konštrukciu  

Ka�dý ukrývaný sa správa pod� a vyhlásených signálov a pokynov velite� a úkrytu.  
V priebehu pobytu v  úkryte sa musia dodr�iava�  tieto zásady: 

1. Po� as vypadávania rádioaktívnych � astíc a v � ase, ke�  vietor vonku víri prach, musí by�  
úkryt a vetracie komín� eky tesne uzavreté. V tomto � ase sa z úkrytu nesmie v �iadnom 
prípade vychádza� . 

2. Po usadení rádioaktívneho prachu sa intenzita vetrania úkrytov reguluje pomocou uzáverov 
vetracích komín� ekov v závislosti na vnútornej teplote. 

3. Z úkrytu sa spravidla v priebehu prvých 15 a� 20 hodín na zamorený terén nevychádza� 
dovo� uje sa výjs�  len do budovy na pou�itie záchodu. Pri návrate pred vstupom do úkrytu sa 
musí obuv o� isti�  mokrou tkaninou. 

4. Osoby vstupujúce do úkrytu zo 
zamoreného terénu musia 
vykona�  pred vstupom do 
úkrytu úplnú alebo � iasto� nú 
špeciálnu o� istu osôb. O� ista sa 
robí vodou v najbli�šom 
sociálnom zariadení budovy 
(prá� ov� a, kúpe�� a, sprchovací 
kút a pod.) alebo na 
improvizovanom mieste pred 
vstupom do úkrytu. Na 
miestach o� isty sa vo vhodných 
nádobách zabezpe� ujú 
dostato� né zásoby vody 
(najmenej 30 litrov). 

5. Vstupné dvere sa mô�u otvori�  
len po uzavretí vetracích 
komín� ekov. Komín� eky sa 
mô�u opä�  otvori�  asi 10 a� 15 

minút po uzavretí dverí. 
6. V priebehu pobytu v úkryte sa odporú� a utiera�  podlahu a povrch predmetov vlhkou 

tkaninou. 
7. V � ase jedenia a pitia musia by�  vstupné dvere a ventila� né otvory uzavreté. 
8. V úkryte sa zakazuje faj� i� , pou�ívajú zdroje s otvoreným plame� om.  
9. V úkryte sa treba správa�  oh� aduplne k druhým, nerobi�  hluk, rešpektova�  kolektívne 

záujmy, nevyvoláva�  spory apod. Treba si uvedomi� , �e ide o mimoriadnu situáciu 
a núdzové podmienky, ktoré kladú na � loveka zvýšené fyzické a psychické nároky. 
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Hne� , ako sa ukrývanie skon� í, � alší re�im �ivota obyvate� stva sa riadi pod� a pokynov orgánov 
CO. 
Jednoduché úkryty budované po� ným spôsobom za zria� ujú len v miestach, kde nie je dostatok 
vhodných priestorov na ukrývanie (v pivniciach domov) a nie je mo�né zabezpe� i�  ukrytie osôb 
v iných dosiahnute� ných priestoroch.   
Umiest� ujú sa v nezavalite� nom teréne. Priestor ohrozený zavalením troskami siaha do vzdialenosti 
h/2 + 3 m od budovy (h =výška budovy po jej rímsu). 
Pokia�  to pôdne pomery dovolia (hladina spodnej vody alebo skalného podlo�ia je hlbšie ako 2 m 
pod úrov� ou terénu), zapúš� ajú sa úkryty úplne do terénu a opatrujú sa zemným násypom vysokým 
najmenej 60 cm. Ak úkryty nemo�no úplne zapusti�  do terénu, mô�u sa zapusti�  � iasto� ne, v�dy 
však najmenej 1 m. 
Pri návrhu jednoduchého úkrytu budovaného po� ným spôsobom je rozhodujúce: 

·  Správne umiestnenie v teréne s vyu�itím jeho prirodzených výhod, 
·  Po�adovaná kapacita úkrytu,  
·  Dostupný materiál z miestnych zdrojov na konštrukciu, 
·  � as, pracovné sily a dostupné prostriedky na budovanie. 

Jednoduchý úkryt budovaný po� ným spôsobom sa skladá z týchto � astí: 
a) vchody. 
b) úseky pre ukrývaných, 
c) suchý záchod. 

Pred vchodom do úkrytu sa buduje vstupná rampa a vsakovacia záchytka. Vchody musia by�  
riešené s dvojnásobným pravouhlým zalomením zákopovej ryhy a opatrené zakrytím, závesmi 
alebo dvermi. Pri vchode vo výklenku sa zria� uje suchý záchod. Úkryty sa spravidla budujú 
s dvoma vchodmi, ktoré sú umiestnené na proti� ahlých koncoch úsekov pre ukrývaných. 
Úseky pre ukrývaných musia by�  riešené v zemnej rýhe zákopového tvaru s nakrytím. Úsek pre 
ukrývaných sa navrhuje pre 20 a� 25 osôb. Úseky pre ukrývaných sa odde� ujú medzi sebou 
dvojnásobným pravouhlým zalomením nakrytej zemnej rýhy. Najni�šia � as�  konštrukcie nakrytia 
musí by�  najmenej 1,8 m nad podlahou úkrytu. Pod podlahou sa zria� uje odvod� ovací kanálik 
s vyústením do vsakovacej záchytky vstupnej rampy. 
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Poznámky: 
 
Najdôle�itejšie telefónne � ísla : 
·  Integrovaný záchranný systém     112 
·  Hasi� ský a záchranný zbor     150 
·  Záchranná slu�ba       155 
·  Polícia, Okresné riadite� stvo policajného zboru   158 
·  Mestská polícia Poprad      159 
·  Pomoc motoristom v núdzi     18124 
·  Zdravotnícka pohotovos�       7125111 
·  Plynárenská poruchová slu�ba     055/6225383, Plynárenská 

poruchová slu�ba       055/6492163 
·  Energetické závody, poruchová slu�ba    0850123333 
·  Vodárne, poruchová slu�ba     7729548 
·  Mestský úrad - ústred� a      7167111 

 - civilná ochrana     7725013 
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Mesto Poprad 

 
 

Úkrytový poriadok  
 
Eviden� né � íslo úkrytu:  ........................................................................................... 
 
Adresa úkrytu: .......................................................................................................... 
 
Kapacita úkrytu: ....................................................................................................... 
 
Maximálny po� et ukrývaných osôb: ........................................................................ 
 
Dru�stvo ochrannej stavby 
 
Velite� : ..................................................................................................................... 
 
Obsluha FVZ: ........................................................................................................... 
 
Po�iarnik: ................................................................................................................. 
 
Poriadková slu�ba: ................................................................................................... 
 
Zoznam vecí, ktoré je zakázané bra�  do úkrytu: 

a) zbrane všetkého druhu, alkohol, zapáchajúce a � ahko zápalné látky, 
b) objemné predmety, ko� íky, periny a pod., 
c) domáce zvieratá, psy, ma� ky a iné, 
d) zapa� ova� e, cigarety, ponorné vari� e, jedlá podliehajúce rýchlemu znehodnoteniu. 

Všeobecné usmernenie pre správanie sa a povinnosti ukrývaných osôb: 
1.  Disciplinovane sa riadi�  ustanoveniami úkrytového poriadku a dba�  na pokyny velite� a úkrytu a 

� lenov dru�stva a by�  im nápomocní. 
2.  Stara�  sa o svoje osobné veci, udr�iava�  v pohotovosti svoje prostriedky individuálnej ochrany a 

pou�i �  ich okam�ite, ak vydá na to pokyn velite�  úkrytu. 
3.  Šetri�  vodou, jedlom a pitím. 
4.  Zbyto� ne nepou�íva�  sociálne zariadenie úkrytu, udr�iava�  � istotu a poriadok pri osobnej 

hygiene. 
5.  Zdr�iava�  sa v ur� enom  priestore,  zbyto� ne sa neprechádza�  a hlasne nehovori� . 
6.  Správa�  sa pokojne a disciplinovane, vzájomne si pomáha� , najmä starším a �enám. 
7.  Dodr�iava�    � as   ur� ený  na  pracovné  úkony,  odpo� inok  a  dodr�iava�   stanovený  re�im   

�ivota   v úkryte. 
8.  Nefaj� i� , nezapa� ova�  svie� ky, lampy, zapa� ova� e, nepou�íva�  vari� e a iné zdroje tepla a svetla 

s otvoreným oh� om. V úkryte nie je dovolené vari� . 
9.  Ukrývané osoby sú povinné vykonáva�  pomocné práce pod� a po�iadaviek velite� a úkrytu alebo 

� lenov dru�stva. Pôjde najmä: 
a) o ru� ný pohon FVZ, 
b) o ru� né pre� erpávanie splaškov (likvidácia suchých záchodov), 
c) o výkon slu�by pri vchode do úkrytu, dozor pri sociálnych zariadeniach, 
d) o dopl� ovanie zásob vody a potravín, 

10. Ubytované osoby sú povinné pod� a ur� enia velite� a úkrytu sa zú� astni�  vyslobodzovacích  prác 
v prípade zavalenia úkrytu.    

11. Striedanie osôb organizuje velite�  úkrytu pod� a obtia�nosti a namáhavosti pracovných úkonov. 
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Mesto Poprad  

Zoznam ukrývaných osôb 
 
Eviden� né � íslo úkrytu: .................................................................... 
 
Adresa úkrytu: .................................................................................. 
 
Kapacita úkrytu: ............................................................................... 
 
Dátum obsadenia: ............................................................................. 
 
� as obsadenia: .................................................................................. 
 
Velite� : ............................................................................................. 
 
P.� . Meno a priezvisko Rodné � íslo Adresa  

trvalého bydliska 
Poznámka

*) 
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P.� . Meno a priezvisko Rodné � íslo Adresa  
trvalého bydliska 

Poznámka
*) 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

*) Do poznámky treba uvádza� : - profesia (odbornos� ) 
                                                    - chorý, 
                                                    - invalidný a pod.  
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Mesto Poprad  
Poradové � íslo úkrytu : 

 
Objekt ..................................................................... 

 

U R �  O V A C Í    L I S T 
 

jednoduchého úkrytu  budovaného svojpomocne. 
 
     Vlastník, správca objektu (názov) ............................................................. na základe ustanovenia 
§ 16 ods. 1 písm. e) zákona Národnej rady Slovenskej republiky � . 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane 
obyvate� stva v znení neskorších predpisov vymenúva komisiu na vyh� adávanie vhodných 
ochranných stavieb pou�ite� ných na jednoduché úkryty budované svojpomocne v zlo�ení: 
 
Predseda komisie:.................................................................................................... 
 
� len:.......................................................................................................................... 
 
� len:.......................................................................................................................... 

a  u r �  u j e 
ako vhodnú ochrannú stavbu /zapustený suterén, polozapustený suterén, technické 
prízemie/ v objekte: 

P.� . Vlastník Ulica, � íslo Obec Kapacita 
1m2/os 

K0- 
zistený 

K0-min. 
po 

spohot. 
       
       
       
       
       
       

 

Konštrukcia, 
materiál 

Ochranné sú� initele 
stavby 

50           100 
Poznámka 

Murivo z tehál 
- oby� ajných plných 
- oby� ajných 
� ah� ených  
- tvárnic � ahkých                                                              

 
45            50 
60             - 
50            60 

Murivo kamenné 
- kvádrové  
- lomové                                                                                              

 
27            33 
35            40 

Betón 
- prostý 
- armovaný 

(�elezobetón) 

 
33           40 

28            34 

Hlina  
Piesok suchý  
Drevo 

35            45 
50            60 
90           110 

Hodnoty sú 
uvedené v cm. 
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Vybavenie vhodnej ochrannej stavby 
 

Druh materiálu Po� et Druh materiálu Po� et 
Stoli� ka, lavica  Suchý záchod  
Le�adlo  Chlórové vápno  
Nádoba na vodu  Trám, foš� a, doska  
Nádoba na odpadky  Klince  
Prenosné umývadlo  Krompá�   
Mydlo  Lopata  
Svietidlo  Sekera  
Lekárni� ka  Píla  
Igelitové vrecko  Seká�  oce� ový  
Hasiaci prístroj  Sochor oce� ový  

 
 
Potreba materiálu na spohotovenie jednoduchého úkrytu budovaného svojpomocne 
 

Druh materiálu Mno�stvo Zdroj Poznámka 

 
   

 
 

Právnická osoba a fyzická osoba - podnikate�  


